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ईजीकार्ट  रररे्ल ओपीसी प्राइवेर् लललमरे्ड, Direct 

Selling/ MLM की एक शानदार कंपनी है, लजसने 

लपछले चार वर्षों में अपने उत्पाद ,ं सेवाओ ं और 

Business Plan से लाख  ं ल ग  ं का लदल जीता है। 

कंपनी का मुख्य उदे्दश्य MLM Leaders क  एक 

ऐसा मंच प्रदान करना है, जहां उन्हें द्धथिरता लमले 

और एक शानदार कररयर के अवसर के साि-साि 

आयुवेद का भर सा और प्रबंधन का सहय ग द न  ं

लमलें। 

ईजीकार्ट  में नू्यनतम 2,500 रुपये के हबटल उत्पाद  ं

की खरीद करके आप अपनी आईडी क  Active 

करवा सकते हैं। कंपनी के पास 110 हबटल और 

आयुवेलदक Products की शंृ्खला है। यहााँ Daily 

कमीशन और Daily Payout की सुलवधा है। 

Distributors के ललए र जाना डॉक्टर  ं द्वारा गूगल 

मीर् पर प्रलशक्षण लदया जाता है। कंपनी का मानना है 

लक यलद प्रलशक्षण और उत्पाद अचे्छ हैं, त  ग्राहक  ं

और लवतरक  ंक  कभी भी लनराशा नही ंह गी। 

ईजीकार्ट  की शुरुआत 2 मई, 2020 क  हुई और 

आज यह 11 राज्  ं में धूम मचा रही है। आने वाले 

समय में ईजीकार्ट  का अपना बडा रररे्ल मार्ट  ह गा, 

अपना स्वास्थ्य द्धिलनक और अस्पताल ह गा। इससे 

जुडे हर लवतरक यहााँ से महीने के 25 हजार, 50 

हजार, 1 लाख और 10 लाख तक कमा सकें गे, बशते 

वे मेहनत से काम करें। 

ईजीकार्ट  का यह अलभनव मॉडल Direct Selling 

Industry के के्षत्र में एक नया मानक थिालपत कर रहा 

है, ज  न केवल Distributors क  आलिटक स्वतंत्रता 

प्रदान करता है, बद्धि उन्हें स्वास्थ्य और कल्याण के 

के्षत्र में य गदान देने का अवसर भी देता है। यह 

कंपनी Direct Selling उद्य ग में एक नए युग की 

शुरुआत का प्रतीक है, ज  परंपरागत व्यावसालयक 

मॉडल क  चुनौती देते हुए, एक समावेशी और 

सशक्त भलवष्य की ओर अग्रसर है। Jai Hind, Jai 

Ayurveda, Jai Ezykart 

 

 

 

 

स्वतंत्रता दिवस पर दवशेष संिेश: आजािी से आत्मदिर्भरता की ओर" 

Dear Ezykart Champions, 

स्वतंत्रता लदवस की हालदटक शुभकामनाएं! 

15 अगस्त हमारे देश के ललए एक ऐलतहालसक लदन है। 

1947 में इसी लदन हमने अंगे्रजी शासन से मुद्धक्त पाई 

िी। यह लदन हमें याद लदलाता है लक स्वतंत्रता की 

कीमत क्या ह ती है और हमारे स्वतंत्रता सेनालनय  ंने 

लकतने बललदान लदए। 

एक नागररक के रूप में हमारी लजमे्मदारी है लक हम 

इस आजादी की रक्षा करें  और देश के लवकास में 

अपना य गदान दें। हमें अपने कतटव्य  ंका पालन 

करना चालहए और देश के लनयम  ंका सम्मान करना 

चालहए। 

ईजीकार्ट  के सदस्य के रूप में, आप भी इस राष्ट्र ीय 

लवकास में महत्वपूणट भूलमका लनभा रहे हैं। हमारा लक्ष्य 

है लक हम स्वास्थ्य और समृद्धि क  हर घर तक 

पहंुचाएं। हमारा लमशन है लक हम लाख  ंल ग  ंक  

स्वर जगार का अवसर दें  और उन्हें आत्मलनभटर बनाएं| 

आप सभी से मेरा आग्रह है लक: 

1. अपने लक्ष्य  ंक  स्पष्ट् रखें और उन्हें ललख लें। 

3. लनयलमत रूप से हमारे Training/ Meetings में 

भाग लें। 

4. अपने Team क  बेहतरीन सेवा प्रदान करें। 

 5. अपनी र्ीम का मागटदशटन करें  और उन्हें 

प्र त्सालहत करें। 

याद रखें, जैसे हमारे स्वतंत्रता सेनालनय  ंने अिक 

प्रयास लकए, वैसे ही आपकी मेहनत और दृढ़ संकल्प 

आपक  सफलता की ऊंचाइय  ंतक ले जाएगा। 

ईजीकार्ट  में, हम आपके साि हैं, आपके हर कदम 

पर। 

आइए, इस स्वतंत्रता लदवस पर हम सब लमलकर एक 

नए भारत के लनमाटण का संकल्प लें - एक ऐसा भारत 

ज  स्वथि ह , समृि ह  और आत्मलनभटर ह । 

जय द ंि! जय ईजीकार्भ ! 

डॉ. दिपुल मल्लिक सीएमडी, ईजीकार्भ  रररे्ल 

ओपीसी प्राइवेर् दलदमरे्ड 

 

  

 

 

 
 

 

ईजीकारŀट : Direct Selling का नया युग
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All about Ezykart: No 1 Direct Selling Company  
An Intro, Brief, Services, System and Planning  

ईजीकार्ट  रररे्ल ओपीसी प्राइवेर् लललमरे्ड, Direct 

Selling Industry/ MLM जगत में एक नए 

क्ांलतकारी अध्याय की शुरुआत कर रही है। लपछले 

चार वर्षों में, इस कंपनी ने अपने नवीन Herbal and 

Ayurvedic Products, सेवाओ ंऔर व्यावसालयक 

मॉडल से लाख  ंल ग  ंका लवश्वास जीता है। 

कंपनी का मुख्य लक्ष्य प्रत्यक्ष Distributors/ MLM 

Leaders क  एक ऐसा मजबूत Platform प्रदान 

करना है, जहााँ उन्हें न केवल आलिटक द्धथिरता लमले, 

बद्धि एक उज्ज्वल कररयर के साि-साि आयुवेद 

का भर सा और Management का लनरंतर सहय ग 

भी प्राप्त ह । 

ईजीकार्ट  में शालमल ह ने की प्रलक्या अतं्यत सरल है। 

मात्र 2,500 रुपये के हबटल उत्पाद  ंकी खरीद के 

साि, क ई भी अपनी आईडी सलक्य कर सकता है। 

कंपनी 110 से अलधक हबटल और आयुवेलदक उत्पाद  ं

की लवसृ्तत शंृ्खला प्रदान करती है। 

 

 

लवतरक  ंके ललए दैलनक कमीशन और तत्काल 

भुगतान की सुलवधा उपलब्ध है। इसके अलतररक्त, 

कंपनी प्रलतलदन गूगल मीर् के माध्यम से लवशेर्षज्ञ 

डॉक्टर  ंद्वारा प्रलशक्षण सत्र आय लजत करती है, ज  

लवतरक  ंक  उत्पाद  ंऔर व्यवसाय के बारे में गहन 

जानकारी प्रदान करते हैं। 

2 मई, 2020 क  थिालपत, ईजीकार्ट  ने मात्र चार वर्षों 

में 11 राज्  ंमें अपनी मजबूत उपद्धथिलत दजट कराई 

है। कंपनी का भलवष्य का लवजन अतं्यत महत्वाकांक्षी 

है। आने वाले समय में, ईजीकार्ट  का लक्ष्य है अपना 

लवशाल रररे्ल मार्ट , स्वास्थ्य द्धिलनक और अस्पताल 

थिालपत करना। 

कंपनी का दावा है लक मेहनती लवतरक यहााँ से 

प्रलतमाह 25,000 से लेकर 10 लाख रुपये तक की 

कमाई कर सकते हैं। यह आाँकडा MLM Industry 

में अभूतपूवट है और ईजीकार्ट  की वृद्धि क्षमता क  

दशाटता है। 

 

ईजीकार्ट  का यह अलभनव मॉडल Direct Selling के 

के्षत्र में नए मानक थिालपत कर रहा है। यह न केवल 

लवतरक  ंक  आलिटक स्वतंत्रता प्रदान करता है, बद्धि 

उन्हें स्वास्थ्य और कल्याण के के्षत्र में य गदान देने का 

सुनहरा अवसर भी देता है।  

 

भले ही पूरी दुलनया तुम्हारे द्धखलाफ़ ह  जाये  

हालात चाहे लकतने ही मुद्धिल क्य  ंन ह  जायें 

और ल ग चीख-चीख कर तुमसे कहें  

लक तुम बुरी तरह हार चुके ह ...Give up 

 

तब तुम मेरी एक बात हमेशा याद रखना 

जब तक तुम्हें, अपने आप पर भर सा है 

तब तक क ई भी, कही ंभी और कभी भी 

तुम्हें नही ंहरा सकता... 
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प्रत्यक्ष लवक्य (Direct Selling)  

By Mr Amitabh Sajjan 
 

  Direct Selling एक ऐसी marketing पिलत है 

लजसमें उत्पाद या सेवाएं सीधे लनमाटता से उपभ क्ता 

तक पहंुचाई जाती हैं।  

  इस व्यवसाय मॉडल में लबचौललय  ंकी भूलमका क  

कम लकया जाता है, लजससे उत्पाद  ंकी कीमत कम 

रखी जा सकती है।  

  Direct Selling में स्वतंत्र लवके्ता अपने नेर्वकट  

का लवस्तार करके अपनी आय बढ़ा सकते हैं। 

  यह व्यवसाय मॉडल ल ग  ंक  कम लनवेश में 

अपना खुद का व्यवसाय शुरू करने का अवसर 

प्रदान करता है।  

  Direct Selling/ MLM में उत्पाद  ंकी गुणवत्ता 

और ग्राहक सेवा पर लवशेर्ष ध्यान लदया जाता है।  

इस के्षत्र में सफलता के ललए व्यद्धक्तगत संपकट , संचार 

कौशल और दृढ़ संकल्प महत्वपूणट हैं। 

 

It is a product by Ezykart Company (Biomagnetic Mattress, pillow, bracelet band and water bottle 

wrapping pad). This product coasts only Rs. 7500/ for ezykart distributors. 

Ezykart News 
 

Direct Selling का भारत में व्यापक संभावनाएं हैं  

Go and Grab the Opportunity 

  भारत में Direct Selling/ MLM उद्य ग तेजी से 

बढ़ रहा है और आने वाले वर्षों में इसमें और भी 

वृद्धि की उम्मीद है।  

  बढ़ती मध्यम वगट की आबादी और बदलती 

उपभ क्ता आदतें इस के्षत्र के लवकास क  बढ़ावा दे 

रही हैं।  

  ग्रामीण के्षत्र  ंमें Direct Selling/ MLM कंपलनय  ं

की पहंुच बढ़ने से नए बाजार खुल रहे हैं।  

  लडलजर्ल पे्लर्फॉर्म्ट और ई-कॉमसट के एकीकरण 

से Direct Selling/ MLM के तरीके में क्ांलतकारी 

बदलाव आ रहा है।  

  सरकार द्वारा Direct Selling/ MLM के ललए 

लनयामक ढांचे की थिापना से इस के्षत्र क  वैधता 

और लवश्वसनीयता लमली है।  

  स्वास्थ्य, सौदंयट प्रसाधन, और घरेलू उत्पाद  ंकी 

बढ़ती मांग Direct Selling/ MLM कंपलनय  ंके 

ललए अवसर प्रदान कर रही है। Direct Selling Company Ezykart अपने Distributors क  

लनयलमत प्रलशक्षण और सहायता प्रदान करती हैं।  
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Dr Bipul Mullick, CMD Ezykart  
 

Direct Selling/ MLM में सफलता: 

सही चुनाव और धैयट का महत्व 

 
 

द स्त ,ं पैसे कमाने का क ई शॉर्टकर् नही ंह ता है। 

आपक  मेहनत त  करनी ही पडेगी। अगर आप 

लकसी अच्छी Product Based MLMकंपनी का 

चुनाव करते हैं, त  उसमें आपक  कम से कम 5 

साल त  देने ही ह गें। इससे आपकी लाइफ सेर् ह  

जाएगी, एक लफक्स मंिली रॉयल्टी आती रहेगी, और 

प्रलतलदन के खचों के ललए डेली पेआउर् भी आता 

रहेगा। 

सही कंपनी चुनने के ललए, इन बात  ंपर ध्यान दें : 

1. ऐसी प्र डक्ट आधाररत कंपनी चुनें ज  

लपछले 3-4 साल  ंसे चल रही ह । 

2. कंपलनय  ंकी एक सूची बनाएं और उनके 

पेआउर्, प्लान, और प्र डक्ट की तुलना 

करें।  

 

 



Direct Selling/ MLM के्षत्र में कई कंपलनयां हैं, 

लेलकन एक अच्छी कंपनी का चुनाव कैसे करें? यह 

एक महत्वपूणट प्रश्न है ज  हर MLM Leader के मन 

में ह ता है।आज के समय में, बहुत से ल ग जल्द से 

जल्द पैसे कमाने के लालच में गललतयां कर बैठते हैं। 

कई बार आवश्यकता ज्ादा ह ती है, और ल ग कम 

समय में लकसी तरह कर डपलत बनना चाहते हैं। ऐसे 

में जब क ई उन्हें उल्टा-सीधा लबजनेस प्लान या रात -ं

रात अमीर बनने के सपने लदखाता है, त  वे झर् से 

राजी ह कर अपनी जमा पंूजी और अपनी र्ीम के पैसे 

लगाकर जल्द अमीर ह ना चाहते हैं। मगर अक्सर वे 

अपने पैसे, र्ीम के पैसे और इज्जत, सब गंवा बैठते 

हैं। 

______________________________________________ 

Ezykart Products For Ladies- 

1. मलहलाओ ंके स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंके ललए: 

   - फीमेल केयर लसरप,   - फीमेल केयर कैपू्सल,   - 

र्ॉक्स प्लस 

   (मालसक धमट अलनयलमतता, सफेद स्राव, कमज री, 

दुगंध, पेर् ददट के ललए) 

2. गभटधारण और गभाटवथिा संबंधी समस्याओ ंके 

ललए: 

  - Female care kit,   - शतावरी,   - र बस्ट एच 

   पुरुर्ष  ंके ललए: लौचं बीज, अश्वगंधा और 

र बस्ट एच 

3. स्तन संबंधी समस्याओ ंके ललए: 

   - ब सम कैपू्सल (स्तन र्ाइर् और वृद्धि के ललए) 

4. Vegina देखभाल के ललए: 

   - इंलर्मेर् केयर लकर् (vegina र्ाइर्, सफेद और 

ध ने के ललए) 

5. यौन इच्छा बढ़ाने के ललए: 

   - वुमन शद्धक्त 

6. रक्त शुद्धिकरण और कमज री के ललए: 

   - ब्लड पू्यरीफायर   - म ररंगा 

   (मंुहासे, फंुसी और कमज री के ललए भी) 

7. त्वचा संबंधी समस्याओ ंके ललए: 

   - द्धिन केयर कैपू्सल,   - एल वेरा कैपू्सल 

8. चेहरे की सफाई के ललए: 

   - एल वेरा नीम फेस वॉश,   - पपीता फेस वॉश 

9. बाल  ंकी देखभाल के ललए: 

   - केश आहार हेयर ऑयल,   - केश आहार कैपू्सल,   

- केश आहार शैमू्प 

10. त्वचा की सफाई और नमी के ललए: 

    - एल वेरा साबुन 

3. कंपनी की र्र े लनंग व्यवथिा का भी मूल्यांकन 

करें।  

 लजस कंपनी के ये चार  ंपहलू (प्र डक्ट, प्लान, 

पेआउर्, और र्र े लनंग) सबसे अचे्छ लगें, उसका 

चुनाव करें। 

एक बार चुनाव कर लेने के बाद, उस कंपनी के साि 

जमकर काम करें। पहले सीद्धखए, लफर मेहनत 

कीलजए। याद रखें, अगर आप सही लदशा में लगातार 

प्रयास करें गे, त  आपक  सफल ह ने से क ई नही ं

र क सकता। प्रत्यक्ष लवक्य एक ऐसा के्षत्र है जहां 

धैयट और दृढ़ संकल्प का बहुत महत्व है। जल्दबाजी 

में ललए गए लनणटय अक्सर नुकसानदायक ह ते हैं। 

इसललए, समझदारी से चुनाव करें  और अपने लक्ष्य 

पर डरे् रहें। सफलता लनलित रूप से आपके कदम 

चूमेगी 

 

लडयर ईजीकार्ट लीडर, 

अगर कही ंभी क ई समस्या आ रही ह  त  

हमारी Ezykart management team र्ीम से 

संपकट  करें।   

Management Team:- 

Dr Vijay Kant Mishra (Consulting Doctor & 

Product Trainer) 

M0:-7007119167 

Miss Sonal (Admin Pin Related Issue) 

Mo:- 9131373447 

Ritesh Kumar  

(Admin Executive Product Dispatch & All 

Issue) 

Mo:- 7004930075 

Mr Amitabh Sajjan (Business Planner) 

Mo:-9580277789. 

Ezykart में... 

र्र े लनंग भी, सप र्ट भी, कॅररअर भी,हेल्थ भी,व्यापार 

भी,श हरत भी, इज्ज़त भी,वतटमान भी,भलवष्य भी, 

पार्ी भी, मौज भी...। 

कैसे❓ 

जानकारी के ललए कृपया संपकट  करें... 

www.easycartbooster.com 

1. Anta Cid Syrup (एंर्ा एलसड लसरप) 

 एलसलडर्ी और गैस क  कम करता है, पेर् की 

परेशालनय  ंसे राहत देता है। 

Reduces acidity and gas, provides relief from stomach 

discomforts. 

2. Befit Care (Multi Vitamin Multi Mineral) Syrup (बेलफर् 

केयर मल्टीलवर्ालमन मल्टीलमनरल लसरप) 

 शरीर क  आवश्यक लवर्ालमन और लमनरल्स 

प्रदान करता है, प्रलतरक्षा क  मजबूत करता है। 

 Provides essential vitamins and minerals to the body, 

strengthens immunity. 

3. Blood Purifier Syrup (ब्लड पू्यररफायर लसरप) 

   - लहंदी: रक्त क  शुि करता है, त्वचा की 

समस्याओ ंक  दूर करता है। 

 Purifies blood, helps eliminate skin problems. 

4. Brain Care Syrup (बे्रन केयर लसरप) 

 मद्धस्तष्क के स्वथि लवकास और कायटप्रणाली में 

मदद करता है, याददाश्त और एकाग्रता बढ़ाता है।   

 Aids healthy brain development and functioning, improves 

memory and concentration. 

5. Cough Care Syrup (कॉफ केयर लसरप) 

  खांसी और गले की खराश क  कम करता है, 

श्वसन तंत्र क  राहत देता है। 

  Reduces cough and throat irritation, provides respiratory relief 

6. Dibetic Care Syrup (डायबेलर्क केयर लसरप) 

  ब्लड शुगर लेवल क  लनयंलत्रत करने में मदद 

करता है, मधुमेह र लगय  ंके ललए उपयुक्त है। 

  Helps control blood sugar levels, suitable for diabetic patients. 

7. Enzyme (Digestive) Syrup (एंजाइम डाइजेद्धस्टव लसरप) 

  पाचन लक्या क  बेहतर बनाता है, पेर् की 

समस्याओ ंक  दूर करता है। 

  Improves digestion, alleviates stomach issues. 

8. Female Care Syrup (फीमेल केयर लसरप) 

  मलहलाओ ंकी प्रजनन स्वास्थ्य क  बेहतर बनाता 

है, मालसक धमट संबंलधत समस्याओ ंक  दूर करता 

है। 

  Improves women's reproductive health, alleviates menstrual-

related issues. 

9. Joint Care Syrup (जॉइंर् केयर लसरप) 

  ज ड  ंके ददट और सूजन क  कम करता है, 

गलठया और संलधश ि के लक्षण  ंमें राहत देता है। 

  Reduces joint pain and inflammation, provides relief from 

arthritis and joint swelling symptoms. 

10. Liver Care Syrup (ललवर केयर लसरप) 

  ललवर की स्वथिता बनाए रखने में मदद करता 

है, ललवर से संबंलधत लवकार  ंक  दूर करने में 

सहायक है। 

 Helps maintain liver health, aids in eliminating liver-related 

disorders. 

11. Piles Care Syrup (पाइल्स केयर लसरप) 

   बवासीर के लक्षण  ंक  कम करता है, मलाशय 

की स्वथिता बनाए रखता है। 

  Alleviates piles symptoms, maintains bowel health. 

12. Stone Care Syrup (स्ट न केयर लसरप) 

   गुदे और मूत्रपि में पिरी बनने से र कता है, 

पहले से बने पिररय  ंक  त डने में मदद करता 

है। 

 Prevents the formation of stones in the kidneys and urinary 

tract, helps break down existing stones. 

13. Thyrodin Syrup (िायर लडन लसरप) 

   िायरायड गं्रलि के स्वथि कायट क  बनाए 

रखता है, िायरायड से संबंलधत समस्याओ ंक  दूर 

करता है। 

Maintains healthy thyroid gland function, alleviates thyroid-

related issues. 

 

 



खुसखबरी 
 

*हम आपके ललए एक और बेलमसाल ऑफर लेकर आए हैं, ज  MLM के इलतहास में कभी नही ंदेखा गया:  

अब आप ल न लेकर भी प्र डक्ट फ्रें चाइजी ख ल सकते हैं!* 

* *लसर्ी फ्रें चाइजी (City Franchise) (₹100,000):* ₹50,000 का डाउन पेमेंर् करें और 15 महीन  ंके ललए ₹4600 की मालसक लकस्त  ंका भुगतान करें। 

* *लजला फ्रें चाइजी(District Franchise ) (₹500,000):* ₹2,00,000 का डाउन पेमेंर् करें और 15 महीन  ंके ललए ₹23000 की मालसक लकस्त  ंका भुगतान करें। 

* *राज् फ्रें चाइजी(State Franchise) (₹15,00,000):* ₹7 लाख का डाउन पेमेंर् करें और 30 महीन  ंके ललए ₹32500 की मालसक लकस्त  ंका भुगतान करें। 

* *के्षत्रीय फ्रें चाइजी(Zone Franchise) (₹25,00,000):* ₹15,00,000 का डाउन पेमेंर् करें और 36 महीन  ंके ललए ₹39000 की मालसक लकस्त  ंका भुगतान करें। 

* *फ्रें चाइजी स्पॉन्सर क  भी प्रलत माह ₹1000 से ₹10000 तक का प्र त्साहन लमलेगा।* 

 

*यह एक शानदार अवसर है अपनी र्ीम का लवस्तार करने के ललए अलधक फ्रें चाइजी ख लकर और यहां तक लक अपने मौजूदा फ्रें चाइजी क  भी अपगे्रड 

करके।* 

 

*जय लहंद, जय आयुवेद, जय Ezykart!* 

 

*कुछ अलतररक्त बातें ध्यान दें:* 

 

* ये ऑफर केवल Ezykart Champions के ललए मान्य हैं। 

* ऑफर की शतें बदल सकती हैं। 

* अलधक जानकारी के ललए, कृपया Ezykart की वेबसाइर् (www.easycartbooster.com) देखें या अपने अपलाइन से संपकट  करें। 

 

  

Message for MLM Leaders:- 

भले ही पूरी दुलनया तुम्हारे द्धखलाफ़ ह  जाये  

हालात चाहे लकतने ही मुद्धिल क्य  ंन ह  जायें 

और ल ग चीख-चीख कर तुमसे कहें  

लक तुम बुरी तरह हार चुके ह ...Give up 

 

तब तुम मेरी एक बात हमेशा याद रखना 

जब तक तुम्हें, अपने आप पर भर सा है 

तब तक क ई भी, कही ंभी और कभी भी 

तुम्हें नही ंहरा सकता... 

 
 

 

 

Dear MLM Leaders, जरा गौर से स लचएगा 

1)  💫क्या आप 2500/- रुपये बचाकर घर 💫 खरीद सकते हैं? 

2)  💫क्या आप 2500/- रुपये बचाकर गाडी 💫 खरीद सकते हैं? 

3)  💫क्या आप 2500/- रुपये बचाकर देश-लवदेश ✈️✈️ की यात्रा कर सकते 

हैं? 

4)  💫क्या आप 2500/- रुपये बचाकर परीवार के सपने पूरे कर सकते हैं? 

5)  💫क्या आप 2500/- रुपये बचाकर बच्  ंक  उच् 💫💫💫💫 लशक्षा दे सकते हैं? 

6)  नही ना लफर 2500/₹- का id लगाने के लीये इतना कू्य स च रहे ह  

7)  💫Only 2500/₹- मे ID लगाके  साि लमलकर काम कीलजये सारे सपने पूरे 

ह गें💫 *हर हर ezykart घर घर ezykart 💫💫💫💫 

कुछ अलग करते है कुछ ओररजनल करते है  

 बहुत ह  गया हवा में सपने ओर सपन  में हवा  

 जैसे आप एक छ रे् बचे् क  मासूलमयत से ग द मे उठाते हैं उसकी प्यारी 

सी मुिान क  देखकर कर खुश ह ते है बचे् क  फ सट से नही प्यार और 

तकनीक से उठाते हैं 

 नेर्वकट  माकेलरं्ग लबजनेस भी वैसा ही है ये ज र लगाने ताक़त लगाने 

हाडटवकट  करने भागने दौडने से नही बनता । ये सही तकनीक , सही चुनाव , 

मासूलमयत ओर र्ीम में प्यार और सम्मान की भावना , सबक  साि रखकर 

एकजुर् ह ने का समपटण ि डा सा रूककर अपने आप क  अपनी र्ीम क  

समझ कर ललए गए लनणटय पर कामयाबी लमलेगी। जुठे म लर्वेशनल बात  में 

समय खराब न करे अपने सुपर ऐद्धक्टव सीलनयर क  कॉपी करें या आज ही 

उनसे बात करे ।।  

 लफर देद्धखये कैसे नही ररयल हैप्पीनेस लमलती।। 

Dr Bipul Mullick 

CMD Ezykart 



 

 

 

   

रोग और उसमे चलिे वाले Ezykart Herbal िवा का िाम। 

1. अथिमा (Asthma) - आथिमा केयर कैपू्सल, इमु्यलनर्ी बूस्टर, बे्रन केयर, म ररंगा 

2. डायलबर्ीज (Diabetes) - डायबेलर्क केयर, गालसटलनया कॉम्ब लजया, अमला, 

म ररंगा, नीम 

3. हृदय र ग (Heart Disease) - हार्ट केयर, आजुटन छाल, गालसटलनया कॉम्ब लजया, 

अश्वगंधा, अमला 

4. गलठया (Arthritis) - जॉइंर् केयर, शर्ावरी, अश्वगंधा, ग खरू, अमला 

5. लकडनी समस्याएं (Kidney Issues) - लकडनी केयर, पुननटवा, ग खरू, व्हीर्ग्रास, 

अमला 

6. ललवर समस्याएं (Liver Issues) - ललवर केयर, गालसटलनया कॉम्ब लजया, अमला, 

पुननटवा, न नी 

7. यूररक एलसड (Uric Acid) - यूररक एलसड कैपू्सल, ग खरू, गालसटलनया 

कॉम्ब लजया, पुननटवा 

8. गभाटशय संबंधी समस्याएं (Uterine Issues) - फीमेल केयर, अश्वगंधा, शर्ावरी, 

लगल य 

9. मालसक धमट संबंधी समस्याएं (Menstrual Issues) - फीमेल केयर, सफेद मुसली, 

अश्वगंधा, शर्ावरी 

10. िायरॉइड समस्याएं (Thyroid Issues) - िायर  केयर, अश्वगंधा, ग खरू, पुननटवा 

11. पाचन संबंधी समस्याएं (Digestive Issues) - एंजाइम, बेलफर् केयर, अमला, 

अल वेरा, पुननटवा 

12. एलसलडर्ी (Acidity) - एंर्ालसड, अल वेरा, अमला, लगल य, पुननटवा 

13. कब्ज (Constipation) - पाइल्स केयर, अल वेरा, अमला, कौचंबीज, इसबग ल 

24. त्वचा समस्याएं (Skin Issues) - द्धिन केयर, लगल य, नीम, अल वेरा, अमला 

25. लसरददट (Headache) - बे्रन केयर, अश्वगंधा, लगल य, जर्ामांसी, लौगं  

26. बाल  ंकी समस्याएं (Hair Issues) - केश आहार, अमला, मेर्ी, रेवंडी, लशकाकाई 

27. ज ड  ंके ददट (Joint Pain) - जॉइंर् केयर, शुि घी, ग खरू, सौफं, अदरक 

28. गभाटवथिा (Pregnancy) - बेलफर् केयर, सफेद मुसली, अश्वगंधा, सतावरी, आंवला 

29. यौन शद्धक्त बढ़ाना (Boost Sex Power) - फुल पावर कैपू्सल , अश्वगंधा, 

ग खरू, शर्ावरी, कसौडंी  

30. प्र से्टर् समस्याएं (Prostate Issues) - प्र स्ट  केयर, ग खरू, पुननटवा, अदरक, 

अश्वगंधा 
 

31. गैस समस्याएं (Gas Issues) - एंर्ालसड, अजवाइन, पुदीना, अदरक, जीरा 

32. लूक ररया (Leucorrhea) - लूक ररया केयर, लगल य, शर्ावरी, अश्वगंधा, सफेद 

मुसली 

33. भूख बढ़ाना (Increase Appetite) - हंगर बूस्टर, कसौडंी, अश्वगंधा, बादाम, शहद   

34. अल्सर (Ulcers) - अल्सर केयर, अल वेरा, अमला, लगल य, जामुन 

35. र ग प्रलतर धक क्षमता बढ़ाना (Boost Immunity) - इमु्यलनर्ी बूस्टर, अमला, 

लगल य, अश्वगंधा, द्धस्परुललना 
 

36. गदटन के ददट (Neck Pain) - नालभ तेल, अदरक, लौगं, अश्वगंधा 

37. मधुमेह (Diabetes) - डायबेलर्क केयर, लगल य, मेिी दाना, करेला, जामुन 

38. एलजी (Allergies) - इमु्यलनर्ी बूस्टर, लगल य, रु्लसी, नीम, अदरक 

39. मूत्र संक्मण (Urinary Tract Infection) - पुननटवा, ग खरू, लशलाजीत, आंवला, 

नीम 

 

14. बवासीर (Piles) - पाइल्स केयर, अल वेरा, अमला, कौचंबीज, लगल य   

15. सदी-जुकाम (Cold-Cough) - कॉफ केयर, अमला, लगल य, रु्लसी डर ॉप्स, 

इमु्यलनर्ी बूस्टर 

 

16. प्रलतरक्षा प्रणाली कमज र (Weak Immunity) - इमु्यलनर्ी बूस्टर, अमला, लगल य, 

अश्वगंधा, द्धस्परुललना 

17. खांसी (Cough) - कॉफ केयर, रु्लसी डर ॉप्स, अदरक, लगल य, इमु्यलनर्ी बूस्टर 

18. तनाव (Stress) - अश्वगंधा, बे्रन केयर, म ररंगा, स्टर ेस ररलीवर, य ग 

19. खून की कमी (Anemia) - बेलफर् केयर, अमला, म ररंगा, अनार, गुड 

20. हाइर् बढ़ाना (Increase Height) - हाइर् गेन, कैद्धशशयम, बेलफर् केयर, म ररंगा, 

अमला  

 

21. वजन घर्ाना (Weight Loss) - द्धिम एन लफर्, गालसटलनया कॉम्ब लजया, 

व्हीर्ग्रास, पुननटवा, नीम 

22. वजन बढ़ाना (Weight Gain) - वेर् गेन, बेलफर् केयर, अश्वगंधा, म ररंगा, बादाम 

23. मेम री बूस्ट (Memory Boost) - बे्रन केयर, अश्वगंधा, बचनाग, बादाम, म ररंगा 
 

40. म र्ापा (Obesity) - द्धिम एन लफर्, गालसटलनया कॉम्ब लजया, व्हीर्ग्रास, अदरक, 

नीम  

41. लसर ददट (Headache) - बे्रन केयर, अश्वगंधा, जर्ामांसी, लौगं, नालभ तेल   

42. जठरानी (Acidity) - एंर्ालसड, अल वेरा, लगल य, अदरक, पुदीना 

43. बवासीर (Piles) - पाइल्स केयर, कौचं बीज, लगल य, अनार, आंवला 

44. मानलसक तनाव (Mental Stress) - अश्वगंधा, बे्रन केयर, वचनाग, जर्ामांसी, 

शंखपुष्पी 

45. एलनलमया (Anemia) - पुननटवा, अमला, गुड, लौह बलौगं, बादाम 

 

46. हृदय र ग (Heart Disease) - हार्ट केयर, आजुटन छाल, अश्वगंधा, गाललटक, मेिी 

दाना 

47. द्धिन इने्फक्शन (Skin Infection) - नीम, लगल य, अल वेरा, कुर्की, हरड 

48. हाई बी.पी. (High BP) - आजुटन छाल, अश्वगंधा, सौठं, जीरा, मेिी दाना 

49. नपंुसकता (Infertility) - अश्वगंधा, ग खरू, शर्ावरी, सफेद मुसली, कसौडंी 

50. यौन दुबटलता (Sexual Weakness) - अश्वगंधा, ग खरू, मुसली, कसौडंी, शतावरी 
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ईजीकार्ट: Direct Selling का नमा 
मुग  

ईजीकार्ट रयरे्र जैसी प्रोडक्र् फेस्ड डामयेक्र् सलेरगं 
कंऩनी भें सपर होने के लरए डडस्रीब्मरू्सट के लरए 
स्रे्ऩ-फाम-स्रे्ऩ गाइड|)  

 

ईजीकार्ट रयरे्र जैसी प्रोडक्र् फेस्ड डामयेक्र् 
सेलरगं कंऩनी भें सपरता ऩाने के लरए 
डडस्रीब्मूर्यों को कई फातों का ध्मान यखना 
होता है। आइए, इन फातों को द्धवस्ताय से 
सभझते हैं: 

### 1. *उत्ऩाद ऻान:* 

* *गहयाई से सभझ:* कंऩनी के सबी उत्ऩादों के 
फाये भें गहयाई से जानें। इनके पामदे, इस्तभेार 
कयने का तयीका औय अन्म प्रततस्ऩधी उत्ऩादों स े
क्मा अतंय है, मह सफ जानना जरूयी है। 

* *प्रदशटन:* ग्राहकों को उत्ऩाद का प्रदशटन कयके 
ददखाए ं कक मह कैसे काभ कयता है औय उनका 
जीवन कैसे फेहतय फना सकता है। 

* *सवारों के जवाफ:* ग्राहकों के सवारों के जवाफ 
देने के लरए तमैाय यहें। 

  

 

### 3. *नेर्वककिं ग:* 

* *नए रोगों से लभरें:* हभेशा नए रोगों से 
लभरें औय अऩने नेर्वकट  को फढाएं। 

* *सोशर भीडडमा:* सोशर भीडडमा का उऩमोग 
कयके अऩने उत्ऩादों का प्रचाय कयें। 

* *येपयर:* अऩने भौजूदा ग्राहकों से नए ग्राहक 
राने के लरए उन्हें येपय कयने के लरए प्रोत्सादहत 
कयें। 

 

### 4. *र्ीभ वकट :* 

* *कोय र्ीभ:* अऩनी कंऩनी की कोय र्ीभ का 
दहस्सा फनें औय उनके साथ लभरकय काभ कयें। 

* *सहमोग:* अऩने साथी डडस्रीब्मूर्यों के साथ 
सहमोग कयें औय एक-दसूये की भदद कयें। 

* *रीडयलशऩ:* अगय आऩके ऩास नेततृ्व की 
ऺभता है तो एक र्ीभ फनाएं औय उन्हें बी 
सपर फनाने भें भदद कयें। 

 

### 5. *रगाताय सीखना:* 

* *रेतनगं:* कंऩनी द्वाया आमोजजत ककए जाने 
वारे प्रलशऺण सत्रों भें बाग रें। 

* *नई चीजें सीखें:* डामयेक्र् सेलरगं इंडस्री भें 
हभेशा कुछ नमा सीखने को लभरता यहता है। 

* *अऩने आऩ को अऩडरे् यखें:* भाकेदर्गं, बफक्री 
औय नेततृ्व के नए तयीकों के फाये भें जानते यहें। 

 

### 6. *रक्ष्म तनधाटयण:* 

* *स्ऩष्र् रक्ष्म:* अऩने लरए स्ऩष्र् रक्ष्म तनधाटरयत 
कयें औय उन्हें प्राप्त कयने के लरए कडी भेहनत 
कयें। 

* *तनमलभत रूऩ से सभीऺा कयें:* अऩने रक्ष्मों की 
तनमलभत रूऩ से सभीऺा कयें औय जरूयत ऩडने ऩय 
उन्हें फदरें। 

 

### 7. *सकायात्भक दृजष्र्कोण:* 

* *आत्भद्धवश्वास:* अऩने आऩ ऩय द्धवश्वास यखें। 

* *धैमट:* सपरता यातोंयात नहीं लभरती, धैमट यखें। 

* *सकायात्भक यहें:* हभेशा सकायात्भक यहें औय 
चुनौततमों का साभना कयने के लरए तमैाय यहें। 

 

### 8. *कंऩनी की नीततमों का ऩारन:* 

* *तनमभों का ऩारन:* कंऩनी के सबी तनमभों औय 
नीततमों का ऩारन कयें। 

* *ईभानदायी:* हभेशा ईभानदाय यहें। 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*अततरयक्त दर्प्स:* 

 

* *अऩने उत्ऩादों का उऩमोग कयें:* ताकक आऩ 
उनके फाये भें फेहतय तयीके से फता सकें । 
* *ग्राहकों के साथ व्मजक्तगत रूऩ से जुडें:* उन्हें 
द्धवशषे भहससू कयाएं। 
* *अऩने नेर्वकट  का उऩमोग कयें:* अऩने दोस्तों, 
ऩरयवाय औय ऩरयचचतों को अऩने उत्ऩादों के फाये 
भें फताएं। 

* *नई तकनीकों का उऩमोग कयें:* सोशर 
भीडडमा, वीडडमो भाकेदर्गं आदद का उऩमोग कयके 
अऩने उत्ऩादों का प्रचाय कयें। 
 

*माद यखें:* डामयेक्र् सलेरगं भें सपरता के लरए 
रगाताय भेहनत, धैमट औय सभऩटण की 
आवश्मकता होती है। 

   
 

www.easycartbooster.com 
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Chandigarh      ईजी संवाद  
Issue # 002 

1. प्रोडक्र् नाभ: एंर्ा-लसड लसयऩ    ANTA CID SYRUP                                   साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:-  ऩऩीता (Papaya),हयड (Harad),फहेडा (Baheda),आंवरा (Amla),भुरेठी (Mulethi),साजी ऺाय (Saji Kshar),वासा (Vasaka),ब्राह्भी 
(Brahmi),द्धऩत्तऩाऩडा (Pit Papra),धतनमा (Dhania),इभरी (Imli),ऩुदीना (Pudina),बूलभ आंवरा (Bhumi Amla),बृंगयाज (Bhringraj) औय अन्म जडी फूदर्मां 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. एलसडडर्ी से याहत:  

o साजी ऺाय औय भुरेठी ऩेर् भें अततरयक्त एलसड को तनमंबत्रत कयने भें भदद कयत ेहैं। 
o मह हार्टफनट औय एलसड रयफ्रक्स के रऺणों को कभ कय सकता है। 

2. ऩाचन स्वास््म भें सुधाय:  

o ऩऩीता औय बत्रपरा (हयड, फहेडा, आंवरा) ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनाते हैं। 
o मह कब्ज औय अऩच जैसी सभस्माओं से याहत दे सकता है। 

3. ऩेर् की सूजन को कभ कयना:  
o ऩुदीना औय धतनमा ऩेर् की सूजन औय गैस को कभ कयने भें भदद कयत ेहैं। 

4. रीवय स्वास््म:  

o बूलभ आंवरा औय बृंगयाज रीवय के स्वास््म को फढावा देते हैं। 
o मह द्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें भदद कय सकता है। 

5. प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  
o आंवरा औय वासा प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कयते हैं। 

6. एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण:  

o भुरेठी औय द्धऩत्तऩाऩडा भें एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण होते हैं जो ऩाचन तंत्र की सूजन को कभ कय सकते हैं। 
7. तनाव प्रफंधन:  

o ब्राह्भी तनाव को कभ कयने भें भदद कय सकती है, जो अक्सय ऩाचन सभस्माओं से जुडा होता है। 
8. भुंह स्वास््म:  

o भुरेठी भुंह के छारों औय भसूडों की सूजन को कभ कयने भें भदद कय सकती है। 
9. द्धवषहयण:  

o बूलभ आंवरा औय बृंगयाज शयीय स ेद्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें भदद कयते हैं। 
10. यक्त शुद्धिकयण:  

o आंवरा औय बृंगयाज यक्त को शुि कयने भें भदद कयते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-15 ml ददन भें दो से तीन फाय रें। 
2. सभम: बोजन के फाद मा जफ एलसडडर्ी का अनुबव हो। 
3. अवचध: रऺणों भें सुधाय होने तक मा डॉक्र्य के तनदेशानुसाय रें। 
4. लभश्रण: आवश्मकतानुसाय थोड ेसे ऩानी के साथ लभराकय रे सकते हैं। 
5. तनमलभतता: तनमलभत उऩमोग से फेहतय ऩरयणाभ लभर सकते हैं। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे डॉक्र्य की सराह रेनी चादहए। 
3. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ संबाद्धवत प्रततकक्रमाओं के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩूछें । 
4. मदद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा दषु्प्रबाव हो तो उऩमोग फंद कय दें औय तुयंत चचककत्सकीम सराह रें। 
5. मदद आऩको ऩहरे से ही कोई गंबीय ऩाचन संफंधी फीभायी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयन ेसे ऩहरे अऩने डॉक्र्य से ऩयाभशट कयें। 
6. अचधक भात्रा भें सेवन से फचें, क्मोंकक मह अततरयक्त ऩाचन सभस्माएं ऩैदा कय सकता है। 
7. मदद रऺण 7 ददनों से अचधक सभम तक फने यहत ेहैं मा बफगडत ेहैं, तो चचककत्सकीम सराह रें। 
8. इस लसयऩ को अन्म एंर्ालसड दवाओं के साथ न रें, जफ तक कक डॉक्र्य द्वाया तनदेलशत न ककमा गमा हो। 
9. फच्चों को देने से ऩहरे डॉक्र्य से सराह रें। 
10. शयाफ मा कैपीन मुक्त ऩेम के साथ न रें, क्मोंकक मे एलसडडर्ी को फढा सकते हैं। 
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2. एंजाइभ लसयऩ     ENZYME SYRUP                                    साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:- ऩऩीता (Papaya),सौंठ (Sounth),कारी लभचट (Kali Mirch),अजवाइन (Ajwain),जीया (Jeera),कारा नभक (Kala Namak),दारचीनी 
(Dalchini),ऩुदीना (Pudina),इभरी (Imli),वामद्धवडगं (Vaviding),बत्रपरा (Triphala),अनायदाना (Anardana),आरूफुखाया (Plum),द्धऩप्ऩरी (Pippli) 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩाचन भें सुधाय:  

o ऩऩीता भें ऩेऩैन एंजाइभ होता है जो प्रोर्ीन ऩाचन भें भदद कयता है। 
o सौंठ, अजवाइन औय जीया ऩाचन कक्रमा को उत्तेजजत कयते हैं। 

2. गैस औय सूजन से याहत:  

o अजवाइन, जीया औय ऩुदीना ऩेर् भें गैस औय सूजन को कभ कयने भें भदद कयते हैं। 
3. कब्ज से याहत:  

o बत्रपरा औय इभरी भदृ ुयेचक के रूऩ भें कामट कयत ेहैं, जो कब्ज से याहत ददराते हैं। 
4. एलसडडर्ी तनमंत्रण:  

o कारा नभक औय दारचीनी ऩेर् भें अततरयक्त एलसड को तनमंबत्रत कयने भें भदद कयते हैं। 
5. भेर्ाफॉलरज्भ फढाना:  

o कारी लभचट औय द्धऩप्ऩरी भेर्ाफॉलरक दय को फढाने भें भदद कयते हैं। 
6. एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o अनायदाना औय आरूफुखाया भें एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो सेर ऺतत से फचाते हैं। 
7. प्रततयऺा फूस्र्य:  

o बत्रपरा औय ऩऩीता प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कयते हैं। 
8. वजन प्रफंधन:  

o फेहतय ऩाचन औय भेर्ाफॉलरज्भ स्वस्थ वजन प्रफंधन भें सहामक हो सकता है। 
9. रीवय स्वास््म:  

o बत्रपरा रीवय के स्वास््म को फढावा देता है औय द्धवषहयण भें भदद कयता है। 
10. यक्त शुद्धिकयण:  

o बत्रपरा औय अनायदाना यक्त को शुि कयन ेभें भदद कयत ेहैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-15 ml ददन भें दो फाय (बोजन के फाद) रें। 
2. सभम: बोजन के तुयंत फाद मा जफ ऩाचन संफंधी सभस्माएं हों। 
3. अवचध: रऺणों भें सुधाय होने तक मा डॉक्र्य के तनदेशानुसाय रें। 
4. लभश्रण: आवश्मकतानुसाय थोड ेसे ऩानी के साथ लभराकय रे सकते हैं। 
5. तनमलभतता: तनमलभत उऩमोग से फेहतय ऩरयणाभ लभर सकते हैं। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे डॉक्र्य की सराह रेनी चादहए। 
3. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ संबाद्धवत प्रततकक्रमाओं के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩूछें । 
4. मदद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा दषु्प्रबाव हो तो उऩमोग फंद कय दें औय तुयंत चचककत्सकीम सराह रें। 
5. मदद आऩको ऩहरे से ही कोई गंबीय ऩाचन संफंधी फीभायी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयन ेसे ऩहरे अऩने डॉक्र्य से ऩयाभशट कयें। 
6. अचधक भात्रा भें सेवन से फचें, क्मोंकक मह अततरयक्त ऩाचन सभस्माएं ऩैदा कय सकता है। 
7. मदद रऺण 7 ददनों से अचधक सभम तक फने यहत ेहैं मा बफगडत ेहैं, तो चचककत्सकीम सराह रें। 
8. मदद आऩको ऩेजप्र्क अल्सय मा गैजस्रदर्स है, तो सावधानी फयतें। 
9. फच्चों को देने से ऩहरे डॉक्र्य से सराह रें। 
10. अल्कोहर मा कैपीन मुक्त ऩेम के साथ न रें, क्मोंकक मे ऩाचन प्रकक्रमा को प्रबाद्धवत कय सकत ेहैं। 
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3. Befit Care Syrup                                   साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:- सोमाफीन,कौंचफीज,शतावय,द्राऺा (ककशलभश),आंवरा,चगरोम,द्धवदायीकंद,नागयभोथा,गोखरू,शंखऩुष्ऩी,सपेद भूसरी,अश्वगंधा, 

इस लसयऩ के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. सभग्र स्वास््म भें सुधाय:  

o अश्वगंधा औय चगरोम सभग्र स्वास््म औय प्रततयऺा प्रणारी को फढावा दे सकत ेहैं। 
2. शायीरयक शजक्त औय ऊजाट:  

o सपेद भूसरी औय अश्वगंधा शायीरयक शजक्त औय ऊजाट स्तय को फढा सकत ेहैं। 
3. ऩाचन स्वास््म:  

o आंवरा औय चगरोम ऩाचन को फेहतय फनाने भें भदद कय सकते हैं। 
4. भानलसक स्वास््म:  

o शंखऩुष्ऩी भानलसक शांतत औय एकाग्रता भें सुधाय कय सकती है। 
5. प्रजनन स्वास््म:  

o कौंचफीज औय शतावय प्रजनन स्वास््म भें सुधाय कय सकते हैं। 
6. भूत्र स्वास््म:  

o गोखरू भूत्र स्वास््म को फढावा दे सकता है। 
7. ऩोषण:  

o सोमाफीन प्रोर्ीन का एक अच्छा स्रोत है, जफकक द्राऺा द्धवर्ालभन औय खतनजों से बयऩूय है। 
8. यक्त शुद्धि:  

o नागयभोथा यक्त शुद्धि भें भदद कय सकता है। 
9. त्वचा स्वास््म:  

o आंवरा औय चगरोम त्वचा स्वास््म भें सुधाय कय सकते हैं। 
10. एंर्ी-एजजंग प्रबाव:  

o अश्वगंधा औय शतावय भें एरं्ी-एजजंग गुण हो सकत ेहैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-20 ml ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ)। हारांकक, सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: फेहतय ऩरयणाभों के लरए कभ से कभ 2-3 भहीने तक तनमलभत रूऩ से रें। 
3. कैसे रें: लसयऩ को ऩानी मा दधू के साथ लभराकय लरमा जा सकता है। 
4. बोजन के संफंध भें: बोजन से 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
5. तनमलभतता: तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा अन्म दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ उनके संबाद्धवत अतंकक्रट मा के फाये भें अऩन ेडॉक्र्य से ऩूछें । 
5. भधभुेह मा उच्च यक्तचाऩ जैसी ऩुयानी फीभारयमों वारे रोगों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
6. फच्चों के ऩहंुच से दयू यखें। 
7. ठंड ेऔय सूखे स्थान ऩय संग्रदहत कयें। 
8. तनधाटरयत सभम सीभा के फाद उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
9. अगय आऩको ककसी द्धवशषे जडी-फूर्ी से एरजी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
10. अततरयक्त सावधातनमां:  

o स्वस्थ जीवनशैरी फनाए यखें। 
o संतुलरत आहाय रें। 
o तनमलभत व्मामाभ कयें। 
o ऩमाटप्त नींद रें। 
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4 Joint Care Syrup                          साइज: 200 ml 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:-हल्दी (Turmeric),दारचीनी (Dalchini),दारुहल्दी (Daruhaldi),चोफचीनी (Chobchini),अश्वगंधा (Ashwagandha),यास्ना (Rasna),ऩर्ाय 

(Patar),ऩुननटवा (Punernava),नागयभोथा (Nagar Motha),तनगुिंडी (Nirgundi),सुयंजन (Suranjan),शल्रकी (Shallaki),हड्जोड (Hadjod),गोखरू (Gokhru),आंवरा 
(Amla),फहेडा (Baheda) 

इस लसयऩ के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. जोडों के ददट भें याहत:  

o हल्दी, शल्रकी औय तनगुिंडी भें ददट तनवायक औय सूजन योधी गुण होते हैं। 
2. सूजन कभ कयना:  

o हल्दी, दारुहल्दी औय शल्रकी सूजन को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
3. गदठमा (आथटयाइदर्स) भें राब:  

o शल्रकी औय सुयंजन गदठमा के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 
4. जोडों की रचीरेऩन भें सुधाय:  

o हड्जोड औय यास्ना जोडों की रचीरेऩन औय गततशीरता को फढा सकते हैं। 
5. हड्डडमों का स्वास््म:  

o हड्जोड औय आंवरा हड्डडमों के स्वास््म को फढावा दे सकते हैं। 
6. कादर्टरेज की सुयऺा:  

o शल्रकी कादर्टरेज के ऺम को धीभा कय सकता है। 
7. यक्त ऩरयसंचयण भें सुधाय:  

o दारचीनी औय नागयभोथा स्थानीम यक्त ऩरयसंचयण को फढा सकते हैं। 
8. भांसऩेलशमों भें आयाभ:  

o अश्वगंधा औय तनगुिंडी भांसऩेलशमों को आयाभ दे सकत ेहैं। 
9. द्धवषाक्त ऩदाथों का तनष्कासन:  

o ऩुननटवा औय फहेडा शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों के तनष्कासन भें भदद कय सकते हैं। 
10. प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o आंवरा औय अश्वगंधा प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कय सकते हैं। 
11. ऩाचन भें सुधाय:  

o फहेडा औय आंवरा ऩाचन कक्रमा को फेहतय फना सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-20 ml ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ)। हारांकक, सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: फेहतय ऩरयणाभों के लरए कभ से कभ 2-3 भहीने तक तनमलभत रूऩ से रें। 
3. कैसे रें: लसयऩ को ऩानी मा गुनगुन ेऩानी के साथ लभराकय लरमा जा सकता है। 
4. बोजन के संफंध भें: बोजन से 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
5. तनमलभतता: तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा अन्म दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मदद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें। 
5. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
6. भधभुेह मा उच्च यक्तचाऩ जैसी ऩुयानी फीभारयमों वारे रोगों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
7. फच्चों के ऩहंुच से दयू यखें। 
8. ठंड ेऔय सूखे स्थान ऩय संग्रदहत कयें। 
9. तनधाटरयत सभम सीभा के फाद उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
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5 . Blood Purifier Syrup              साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:- नीभ (Neem),ऩर्ाय (Patar),फफूर (Babool),शार (Shaal),कारभेघ (Kalmegh),नागयभोथा (Nagar Motha),दारुहल्दी (Daruhalsi),चगरोम 

(Giloy),वरा (Amla),द्धऩत्तऩाऩडा (Pitpapra),गोखरू (Gokhru),खददय (Khadir),भजीठ (Majith),वावडडगं (Vavding),गाजय (Carrot),कचयू (Kachur),सऩटगंधा 
(Sarpankha) 

इस लसयऩ के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. यक्त शुद्धि:  

o नीभ, कारभेघ औय चगरोम यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकत ेहैं। 
2. त्वचा स्वास््म:  

o नीभ, आंवरा औय भजीठ त्वचा संफंधी सभस्माओं भें सहामक हो सकते हैं। 
3. प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o चगरोम, आंवरा औय कारभेघ प्रततयऺा प्रणारी को फढावा दे सकते हैं। 
4. ऩाचन भें सुधाय:  

o नागयभोथा औय आंवरा ऩाचन कक्रमा को फेहतय फना सकते हैं। 
5. द्धवषाक्त ऩदाथों का तनष्कासन:  

o नीभ, कारभेघ औय द्धऩत्तऩाऩडा शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों के तनष्कासन भें भदद कय सकते हैं। 
6. मकृत (लरवय) स्वास््म:  

o कारभेघ औय चगरोम मकृत के स्वास््म को फढावा दे सकते हैं। 
7. एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण:  

o नीभ, चगरोम औय कारभेघ भें सूजन कभ कयने वारे गुण होत ेहैं। 
8. भूत्र स्वास््म:  

o गोखरू भूत्र स्वास््म को फढावा दे सकता है। 
9. एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o आंवरा औय गाजय भें एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं। 
10. यक्त शकट या तनमंत्रण:  

o चगरोम औय नीभ यक्त शकट या के स्तय को तनमंबत्रत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-20 ml ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ)। हारांकक, सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: फेहतय ऩरयणाभों के लरए कभ से कभ 1-2 भहीने तक तनमलभत रूऩ से रें। 
3. कैसे रें: लसयऩ को ऩानी मा गुनगुन ेऩानी के साथ लभराकय लरमा जा सकता है। 
4. बोजन के संफंध भें: बोजन से 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
5. तनमलभतता: तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा अन्म दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मदद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें। 
5. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
6. भधभुेह मा उच्च यक्तचाऩ जैसी ऩुयानी फीभारयमों वारे रोगों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
7. फच्चों के ऩहंुच से दयू यखें। 
8. ठंड ेऔय सूखे स्थान ऩय संग्रदहत कयें। 
9. तनधाटरयत सभम सीभा के फाद उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
10. अततरयक्त सावधातनमां:  

o स्वस्थ जीवनशैरी अऩनाएं। 
o संतुलरत आहाय रें। 
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ईजीकार्ट: Direct Selling का नमा 
मुग  

ईजीकार्ट रयरे्र जैसी प्रोडक्र् फेस्ड डामयेक्र् सलेरगं 
कंऩनी भें सपर होने के लरए डडस्रीब्मरू्सट के लरए 
स्रे्ऩ-फाम-स्रे्ऩ गाइड|)  

 

ईजीकार्ट रयरे्र जैसी प्रोडक्र् फेस्ड डामयेक्र् 
सेलरगं कंऩनी भें सपरता ऩाने के लरए 
डडस्रीब्मूर्यों को कई फातों का ध्मान यखना 
होता है। आइए, इन फातों को द्धवस्ताय से 
सभझते हैं: 

1. स्ऩष्र् रक्ष्म ननधाटरयत कयें: अऩने व्मवसाम के 
लरए द्धवलशष्र्, भाऩने मोग्म उद्देश्मों को ऩरयबाद्धषत 
कयें। 

2. द्धवकास की भानलसकता द्धवकलसत कयें: सीखने को 
अऩनाए,ं ऩरयवतटनों को अऩनाएं औय नई यणनीनतमों 
के लरए खुरे यहें। 

3. एक भजफतू र्ीभ ससं्कृनत फनाएं: एक सहामक, 

प्रेरयत औय प्रलशक्षऺत र्ीभ को फढावा दें। 

  

 

4. ननयंतय फने यहें: ननमलभत रूऩ से अऩने व्मवसाम 
के ननभाटण ऩय काभ कयें, बरे ही मह हय ददन एक 
छोर्ी सी कायटवाई ही क्मों न हो। 

5. व्मक्क्तगत द्धवकास ऩय ध्मान दें: अऩने कौशर, 

ऻान औय नेततृ्व ऺभताओं भें सधुाय कयें। 

6. अऩने नेर्वकट  का द्धवस्ताय कयें: नए रोगों से जुडें, 
कामटक्रभों भें बाग रें औय ऑनराइन जुडें। 

7. उद्मोग के रुझानों से अऩडरे् यहें: उत्ऩादों, सेवाओं 
औय भाकेदर्गं यणनीनतमों ऩय खुद को रगाताय 
लशक्षऺत कयत ेयहें। 

8. उदाहयण के आधाय ऩय नेततृ्व कयें: अऩनी र्ीभ को 
ददखाए ंकक आऩ सपरता के लरए प्रनतफि, प्रेरयत औय 
सभद्धऩटत हैं। 

9. सकायात्भक औय रचीरे यहें: फाधाओं ऩय काफ ूऩाएं, 

असपरताओं से सीखें औय सकायात्भक दृक्ष्र्कोण 
फनाए यखें। 

माद यखें, नेर्वकट  भाकेदर्गं भें प्रगनत के लरए सभम, 

प्रमास औय दृढता की आवश्मकता होती है। अऩने 
रक्ष्मों के प्रनत कें दित, अनकूुरनीम औय प्रनतफि यहें, 
औय आऩ आगे फढेंगे औय सपरता प्राप्त कयेंगे! 

 

जब हमारे पास कोई अच्छी अपॉर्चनुिटी आती है तो 
हम इसके ऊपर शकंा , कच शकंा होती है लेककि जब 
वह अपॉर्चनुिटी जब माकेट में हंगामा करती है तब 
हमें पछतावा के अलावा कच छ हाथ िहीं है आता 
Ezykart ही एक ससस्टम है परेू वर्ल् ुका अिोखा 
MLM Business ससस्टम है इसमें हम सबको 100% 

देिा है। 

कुछ अरग कयत ेहै कुछ ओरयजनर कयत ेहै  

 फहुत हो गमा हवा भें सऩने ओय सऩनो भें हवा  

 

 जैसे आऩ एक छोरे् फच्च ेको भासलूभमत से गोद 
भे उठात ेहैं उसकी प्मायी सी भसु्कान को देखकय 
कय खुश होत ेहै फच्चे को पोसट से नही प्माय औय 
तकनीक से उठात ेहैं 

 

 नेर्वकट  भाकेदर्गं बफजनेस बी वसैा ही है मे जोय 
रगाने ता़त रगाने हाडटवकट  कयने बागने दौडने से 
नही फनता । मे सही तकनीक , सही चुनाव , 

भासलूभमत ओय र्ीभ भें प्माय औय सम्भान की 
बावना , सफको साथ यखकय एकजुर् होने का 
सभऩटण थोडा सा रूककय अऩने आऩ को अऩनी र्ीभ 
को सभझ कय लरए गए ननणटम ऩय काभमाफी 
लभरेगी। ,झूठे भोदर्वेशनर फातो भें सभम खयाफ न 
कये अऩने सऩुय ऐक्क्र्व सीननमय को कॉऩी कयें मा 
आज ही उनसे फात कये ।।  

 

 कपय देखखमे कैसे नही रयमर हैप्ऩीनेस लभरती।। 

 

 

www.easycartbooster.com 

 

 

 

 

 

*अनतरयक्त दर्प्स:* 

 

* *अऩने उत्ऩादों का उऩमोग कयें:* ताकक आऩ 
उनके फाये भें फेहतय तयीके से फता सकें । 
* *ग्राहकों के साथ व्मक्क्तगत रूऩ से जुडें:* उन्हें 
द्धवशषे भहससू कयाएं। 
  

* *नई तकनीकों का उऩमोग कयें:* सोशर 
भीडडमा, वीडडमो भाकेदर्गं आदद का उऩमोग कयके 
अऩने उत्ऩादों का प्रचाय कयें। 
 

*माद यखें:* डामयेक्र् सलेरगं भें सपरता के लरए 
रगाताय भेहनत, धैमट औय सभऩटण की 
आवश्मकता होती है। 

   
 

www.easycartbooster.com 
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6. Stone Care Syrup                                          साइज: 200 ml 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  वरुण (Varun),शार (Shaal),ऩाषाणबेद (Pashanbhed),गोखरू (Gokhru),ऩुननटवा (Punernava),भूरी (Mooli),शय (Shar),नागयभोथा 
(Nagarmotha),भकोम (Makoi),कुरथ (Kulath),मवऺाय (Yavkshar),सज्जीऺाय (Sajishar),अऩाभागट (Apamarg),रज्जावंती (Lajwanti),सैंधा नभक (Senda 

Namak),आंवरा (Amla),अश्वगंधा (Ashwagandha),शतावय (Shatavar) 

इस लसयऩ के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩथयी को तोडना औय ननकारना:  
o वरुण, ऩाषाणबेद औय गोखरू ऩथयी को तोडन ेऔय ननकारने भें भदद कय सकते हैं। 

2. भूत्र प्रवाह भें सुधाय:  

o गोखरू औय ऩुननटवा भूत्र प्रवाह को फढा सकत ेहैं। 
3. भूत्र ऩथ के संक्रभण से फचाव:  

o वरुण औय नागयभोथा भें एंर्ीफैक्र्ीरयमर गुण हो सकते हैं। 
4. सूजन कभ कयना:  

o ऩुननटवा औय शतावय भें सूजन कभ कयने वारे गुण होते हैं। 
5. ददट भें याहत:  

o अश्वगंधा औय रज्जावंती ददट ननवायक के रूऩ भें काभ कय सकते हैं। 
6. भूत्र के pH संतुरन भें भदद:  

o मवऺाय औय सज्जीऺाय भूत्र के pH को संतुलरत कयने भें भदद कय सकते हैं। 
7. डडर्ॉक्सीकपकेशन:  

o ऩुननटवा औय नागयभोथा शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों को ननकारने भें भदद कय सकते हैं। 
8. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o आंवरा औय अश्वगंधा प्रनतयऺा प्रणारी को फढावा दे सकते हैं। 
9. ककडनी के स्वास््म भें सुधाय:  

o ऩुननटवा औय गोखरू ककडनी के सभग्र स्वास््म भें सुधाय कय सकते हैं। 
10. एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o आंवरा औय भकोम भें एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-20 ml ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ)। हारांकक, सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: फेहतय ऩरयणाभों के लरए कभ से कभ 1-2 भहीने तक ननमलभत रूऩ से रें। 
3. कैसे रें: लसयऩ को ऩानी मा गुनगुन ेऩानी के साथ लभराकय लरमा जा सकता है। 
4. बोजन के संफंध भें: बोजन से 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
5. ननमलभतता: ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रनतकक्रमा मा अन्म दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मदद आऩ ककसी अन्म दवा का सेवन कय यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ उनके संबाद्धवत अतंकक्रट मा के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩूछें । 
5. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
6. भधभुेह मा उच्च यक्तचाऩ जैसी ऩुयानी फीभारयमों वारे रोगों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
7. ननधाटरयत सभम सीभा के फाद उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
8. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी ऩीएं। 
o नभक का सेवन कभ कयें। 
o संतुलरत आहाय रें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें। 
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7. ऩाइल्स केमय लसयऩ                    साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:   हयड (Harad),फहेडा (Baheda),आंवरा (Amla),वामद्धवडगं (Vaviding),जीया (Cumin), अन्म इंगे्रडडएंट्स: अजवाइन, इभरी, सोंठ, ननशोथ, नीभ 

ऩत्ता, सयनाई ऩत्ते, नागकेसय, अभरतास, भोचयस, आदद। 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. फवासीय (ऩाइल्स) भें याहत:  

o हयड, फहेडा औय आंवरा (बत्रपरा) भर त्माग को आसान फनात ेहैं औय कब्ज से याहत देते हैं। 
o ननशोथ भें एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण होत ेहैं जो फवासीय की सूजन को कभ कय सकते हैं। 

2. भर त्माग भें सुधाय:  

o इभरी औय अभरतास भें रैक्सेदर्व गुण होत ेहैं जो कब्ज को दयू कयने भें भदद कयते हैं। 
o जीया औय अजवाइन ऩाचन को फेहतय फनाते हैं औय गैस की सभस्मा को कभ कयते हैं। 

3. यक्तस्राव को कभ कयना:  
o नागकेसय औय भोचयस भें यक्तस्राव योकने के गुण होते हैं जो फवासीय से होने वारे यक्तस्राव को कभ कय सकते हैं। 

4. सूजन औय ददट भें याहत:  

o नीभ औय सयनाई ऩत्ते भें एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण होत ेहैं जो सूजन औय ददट को कभ कय सकते हैं। 
o सोंठ ददट ननवायक के रूऩ भें कामट कय सकता है। 

5. त्वचा की देखबार:  

o नीभ औय आंवरा त्वचा को स्वस्थ यखने भें भदद कयते हैं, जो फवासीय स ेप्रबाद्धवत ऺेत्र के लरए भहत्वऩूणट है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-15 लभरी (2-3 चम्भच) ददन भें दो फाय, सुफह औय शाभ को रें। सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेददक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: लसयऩ को बोजन के 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: लसयऩ रेन ेके फाद थोडा ऩानी ऩीएं। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी आमुवेददक उऩचाय को शुरू कयने से ऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रनतकक्रमा मा दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गंबीय फवासीय के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीं है। मदद आऩको गंबीय मा रगाताय यक्तस्राव हो यहा है, तो तुयंत धचककत्सक से 

संऩकट  कयें। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी ऩीएं। 
o पाइफय मुक्त आहाय रें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें, द्धवशषेकय ऩैदर चरना। 
o रंफे सभम तक फैठन ेसे फचें। 

6. मदद आऩ ककसी अन्म दवा का सेवन कय यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ उसके संबाद्धवत इंर्यैक्शन के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩूछें । 
7. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
8. इस लसयऩ को फच्चों की ऩहंुच से दयू यखें। 

माद यखें, मह लसयऩ फवासीय के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकता है, रेककन स्वस्थ जीवनशैरी औय आहाय का ऩारन कयना बी भहत्वऩूणट है। मदद 

रऺण फने यहत ेहैं मा बफगडते हैं, तो धचककत्सकीम सराह रेना सुननक्श्चत कयें।  
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8. डामबफर्ीज केमय लसयऩ                                     साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  सोंठ (Sounth),ऩीऩरी (Pippli),कारी लभचट (Kali Mirch),नीभ ऩत्ता (Neem Patar),गुडभाय फूर्ी (Gudmar Butti),  अन्म इंगे्रडडएंट्स: 

अश्वगंधा, ऩनीय दोडी, धननमा, इंदय जौ, फेल्वा, बत्रपरा, जाभुन गुठरी, धगरोम, भेथी दाना, कुर्की, तुरसी, आदद। 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. यक्त शकट या ननमंत्रण:  

o गुडभाय फूर्ी औय जाभुन गुठरी यक्त शकट या के स्तय को कभ कयने भें भदद कयते हैं। 
o धगरोम औय नीभ ऩत्ता इंसुलरन संवेदनशीरता को फढा सकते हैं। 

2. भेर्ाफॉलरज्भ भें सुधाय:  

o सोंठ, ऩीऩरी औय कारी लभचट ऩाचन औय चमाऩचम को फेहतय फनात ेहैं। 
o भेथी दाना ग्रूकोज उऩमोग को फढा सकता है। 

3. अग्न्माशम के स्वास््म भें सुधाय:  

o गुडभाय फूर्ी औय धगरोम अग्न्माशम के कामट को फेहतय फना सकते हैं। 
4. ऑक्सीडदेर्व तनाव को कभ कयना:  

o अश्वगंधा औय तुरसी भें एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो डामबफर्ीज से संफंधधत ऑक्सीडदेर्व तनाव को कभ कय सकते हैं। 
5. जदर्रताओं का जोखखभ कभ कयना:  

o बत्रपरा औय नीभ ऩत्ता डामबफर्ीज की जदर्रताओं के जोखखभ को कभ कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 
6. वजन प्रफंधन:  

o गुडभाय फूर्ी औय भेथी दाना वजन प्रफंधन भें सहामक हो सकते हैं। 
7. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o अश्वगंधा औय धगरोम प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कयत ेहैं। 
8. लरद्धऩड प्रोपाइर भें सुधाय:  

o भेथी दाना औय बत्रपरा कोरेस्रॉर औय राइक्ग्रसयाइड्स के स्तय को ननमंबत्रत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-15 लभरी (2-3 चम्भच) ददन भें दो फाय, सुफह औय शाभ को रें। सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेददक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: लसयऩ को बोजन के 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: लसयऩ रेन ेके फाद थोडा ऩानी ऩीएं। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी आमुवेददक उऩचाय को शुरू कयने से ऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ स ेमदद आऩ ऩहरे से ही डामबफर्ीज 

की दवाएं रे यहे हैं। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई दषु्प्रबाव हो मा यक्त शकट या के स्तय भें अचानक फदराव आए तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद डामबफर्ीज के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीं है। इसे ननमलभत दवाओं औय जीवनशैरी भें ऩरयवतटन के साथ उऩमोग ककमा जाना 

चादहए। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o स्वस्थ वजन फनाए यखें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें। 
o संतुलरत औय ननमंबत्रत आहाय रें। 
o धमू्रऩान औय शयाफ से फचें। 

6. अऩने यक्त शकट या के स्तय की ननमलभत रूऩ से जांच कयत ेयहें औय अऩने धचककत्सक को सूधचत यखें। 
7. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

o इस लसयऩ को फच्चों की ऩहंुच से दयू यखें। 
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9. लरवय केमय लसयऩ                                 साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:   बूलभ आंवरा (Bhumi Amla),भुरेठी (Mulethi),योदहतका (Rohtika),शाल्भरी (Shaal),ऩुननटवा (Punarnava),  अन्म इंगे्रडडएंट्स: द्धऩत ऩाऩडा, 
दारुहल्दी, द्धऩऩराभूर, सऩटगंधा, बृंगयाज, धगरोम, आंवरा, भकोम, कुर्की, अजुटन, हयड, फहेडा, अश्वगंधा, नागयभोथा, इभरी, आरूफुखाया (प्रभ), सोंठ, तुरसी 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. लरवय की कामटऺ भता भें सुधाय:  

o बूलभ आंवरा औय द्धऩत ऩाऩडा लरवय की कामटऺ भता को फढाने भें भदद कयते हैं। 
o कुर्की लरवय के स्वास््म को फनाए यखने भें सहामक है। 

2. द्धवषहयण (डडर्ॉक्क्सकपकेशन):  

o ऩुननटवा औय बृंगयाज शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों को ननकारने भें भदद कयत ेहैं। 
o धगरोम लरवय को द्धवषाक्त ऩदाथों स ेफचाने भें सहामक है। 

3. एंर्ी-ऑक्सीडेंर् प्रबाव:  

o आंवरा औय तुरसी भें भजफूत एंर्ी-ऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो लरवय को फ्री येडडकल्स से फचाते हैं। 
4. ऩाचन भें सुधाय:  

o भुरेठी औय सोंठ ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनाते हैं। 
o हयड औय फहेडा भर त्माग को ननमलभत कयने भें भदद कयते हैं। 

5. सूजन कभ कयना:  
o दारुहल्दी औय भुरेठी भें एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण होत ेहैं जो लरवय की सूजन को कभ कय सकते हैं। 

6. यक्त शुद्धिकयण:  

o नीभ औय ऩुननटवा यक्त को शुि कयने भें भदद कयत ेहैं। 
7. द्धऩत्त प्रवाह भें सुधाय:  

o द्धऩत ऩाऩडा औय बूलभ आंवरा द्धऩत्त के प्रवाह को फेहतय फनात ेहैं। 
8. रृदम स्वास््म भें सुधाय:  

o अजुटन रृदम के स्वास््म को फढावा देता है, जो लरवय के स्वास््म से जुडा होता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-15 लभरी (2-3 चम्भच) ददन भें दो फाय, सुफह औय शाभ को रें। सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेददक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: लसयऩ को बोजन के 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: लसयऩ रेन ेके फाद थोडा ऩानी ऩीएं। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी आमुवेददक उऩचाय को शुरू कयने से ऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ स ेमदद आऩको ऩहरे स ेकोई लरवय 

की सभस्मा है। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रनतकक्रमा मा दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गंबीय लरवय योगों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीं है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o शयाफ का सेवन न कयें मा कभ कयें। 
o संतुलरत आहाय रें औय जंक पूड से फचें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें। 
o ऩमाटप्त नींद रें। 

6. मदद आऩ ककसी अन्म दवा का सेवन कय यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ उसके संबाद्धवत इंर्यैक्शन के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩूछें । 
7. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
8. इस लसयऩ को फच्चों की ऩहंुच से दयू यखें। 
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10. Female Care Syrup                        साइज: 200ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: अशोक (Ashoka),शार (Sal),आंवरा (Amla),सुऩायी (Supari),धगरोम (Giloy),   अन्म इंगे्रडडएंट्स: 6. फाफूर (Babool) 7. अजुटन (Arjun) 8. 

दारुहल्दी (Daruhaldi) 9. हयड (Harar) 10. गुराफ (Rose flower) 11. शतावय (Shatavari) 12. भजीठ (Majith) 13. भोचयस (Mochras) 14. कीकय गोंद (Kikar 

gum) 15. सौंठ (Dry ginger) 16. अश्वगंधा (Ashwagandha) 17. रोध्र (Lodhra) 18. भाजूपर (Majuphal) 19. अनंतभूर (Anantmool) 20. जर्ाभांसी 
(Jatamansi) 21. जीया (Cumin) 22. भेथी दाना (Fenugreek seeds) 23. नागकेसय (Nagkeshar) 24. द्धवदायीकंद (Vidarikand) 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भालसक धभट ननमभन:  

o अशोक औय रोध्र भालसक धभट को ननमलभत कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह अननमलभत भालसक धभट औय भालसक धभट के दौयान होन ेवारे ददट (डडसभेनोरयमा) भें याहत दे सकता है। 

2. हाभोनर संतुरन:  

o शतावय औय अश्वगंधा भदहराओं भें हाभोनर संतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह ऩीएभएस (प्री-भेंस्ुअर लसडं्रोभ) के रऺणों को कभ कय सकता है। 

3. प्रजनन स्वास््म:  

o द्धवदायीकंद औय शतावय प्रजनन स्वास््म को फढावा दे सकते हैं। 
o मह फांझऩन के भाभरों भें सहामक हो सकता है। 

4. भेनोऩॉज के रऺणों भें याहत:  

o अशोक औय शतावय भेनोऩॉज के रऺणों, जैस ेगभट फ्रशसे औय भूड क्स्वंग्स, को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
5. यक्त शोधन:  

o धगरोम औय नीभ यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह त्वचा संफंधी सभस्माओं को कभ कय सकता है औय सभग्र स्वास््म को फढावा दे सकता है। 

6. ऩाचन स्वास््म:  

o आंवरा, हयड, औय जीया ऩाचन को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकत ेहैं। 
o मह ऩेर् संफंधी सभस्माओं, जैसे अऩच औय कब्ज, को कभ कय सकता है। 

7. प्रनतयऺा फूस्र्य:  

o धगरोम, आंवरा, औय अश्वगंधा प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं। 
8. एनीलभमा से फचाव:  

o रौह मुक्त जडी-फूदर्मां जैसे अशोक औय अनंतभूर एनीलभमा स ेफचाव भें भदद कय सकती हैं। 
9. त्वचा औय फारों का स्वास््म:  

o आंवरा, अश्वगंधा, औय गुराफ त्वचा औय फारों के स्वास््म को फढावा दे सकते हैं। 
10. तनाव प्रफंधन:  

o जर्ाभांसी औय अश्वगंधा तनाव औय धचतंा को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-20 लभरी (2-4 चम्भच), ददन भें दो फाय। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. उऩमोग द्धवधध:  

o सीधे मा थोडे से ऩानी भें लभराकय रें। 
o आवश्मकतानुसाय शहद मा गुनगुन ेऩानी के साथ बी लरमा जा सकता है। 

3. सभमावधध: ननमलभत रूऩ से 2-3 भहीने तक रें। रंफ ेसभम तक उऩमोग के लरए धचककत्सक से ऩयाभशट कयें। 
4. बोजन के साथ: आभतौय ऩय बोजन के फाद रेना सफस ेप्रबावी होता है। 

सावधाननमां: 

1. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
2. मदद आऩको इसभें शालभर ककसी बी घर्क से एरजी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
3. मदद आऩको गंबीय गैस्रोइंरे्स्र्ाइनर सभस्माएं हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक कुछ जडी-फूदर्मां ऩाचन को प्रबाद्धवत कय सकती हैं। 
4. मदद कोई दषु्प्रबाव हो, जैसे ऩेर् भें ऩयेशानी मा एरजी प्रनतक्रमा, तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
5. 18 वषट से कभ उम्र की रडककमों के लरए अनुशंलसत नहीं है। ककशोरयमों के लरए उऩमोग से ऩहरे धचककत्सक से ऩयाभशट कयें। 
6.  ठंड ेऔय सूखे स्थान ऩय, सीधी धऩू स ेदयू यखें। 
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ईजीकार्ट: Direct Selling का नमा 
मुग   

भेये प्माये साथथमों, Ezykart ऩरयवाय के सदस्मों, 

आज भैं आऩ सबी को सॊफोथधत कयत े हुए फेहद 
उत्साहहत ह ॊ। हभ सफ जानत े हैं कक Ezykart ससपट  
एक कॊ ऩनी नह ॊ है, फल्कक मह एक सऩना है, एक 
आॊदोरन है, औय एक ऩरयवाय है। एक ऐसा ऩरयवाय जो 
स्वास््म औय सभदृ्धि के फीज फो यहा है। 

Ezykart नाभ भें ह  हभाये सभशन औय द्धवजन की 
झरक सभरती है। आइए, हभ सभरकय इस नाभ के 
हय अऺय का अथट सभझें औय देखें कक मह हभ सबी 
को कैसे पे्ररयत कयता है: 

E - Energy: हय एक Ezykartian भें असीसभत ऊजाट 
होती है। मह ऊजाट हभें हय चुनौती का साभना कयने 
औय सपरता की नई ऊॊ चाइमों को छ ने की शल्क्त 
देती है। 

Z - Zeal: हभ सबी अऩने काभ के प्रतत जुन नी हैं। 
मह जुन न ह  हभें सपरता की ओय रे जाता है। 

Y - Youthful: हभ हभेशा मवुा यहत े हैं। हभ नए 
द्धवचायों को अऩनाने औय नए अवसयों की तराश भें 
यहत ेहैं। 

K - Knowledge: हभ रगाताय सीखत े यहत े हैं। 
आमवेुद का द्धवशार ऻान हभाये सरए एक अनॊत 
खजाना है। 

A - Achievement: हभ सबी फडी उऩरल्धधमाॊ हाससर 
कयना चाहत ेहैं। आमवेुद को रोकद्धप्रम फनाना ह  
हभाय  सफसे फडी उऩरल्धध है। 

R - Results: हभ ऩरयणाभ-उन्भखु हैं। हभाये उत्ऩादों ने 
राखों रोगों के जीवन भें सकायात्भक फदराव राए हैं। 

  

 

T - Team: हभ एक र् भ के रूऩ भें काभ कयत ेहैं। 
नेर्वकट  भाकेहर्ॊग का मह भॉडर हभें एकजुर्ता से काभ 
कयने का अवसय देता है।  

साथथमों, 

आज हफटर उद्मोग तजेी स ेफढ़ यहा है औय आमवेुद को 
रेकय रोगों भें जागरूकता फढ़ यह  है। रोग अफ 
यासामतनक दवाओॊ के फजाम प्राकृततक उऩचायों की ओय 
रुख कय यहे हैं। औय Ezykart इसी जरूयत को ऩ या कय 
यहा है। हभाय  कॊ ऩनी ने आमवेुहदक उत्ऩादों की एक 
द्धवस्ततृ येंज द्धवकससत की है जो द्धवसबन्न स्वास््म 
सभस्माओॊ के सरए पामदेभॊद हैं। 

नेर्वकट  भाकेहर्ॊग इस उद्मोग भें एक शल्क्तशार  भाध्मभ 
फन गमा है। मह न केवर हभें उत्ऩाद फेचने का अवसय 
देता है फल्कक हभें द सयों को बी सशक्त फनाने का भौका 
बी देता है। हभाय  कॊ ऩनी के भाध्मभ से आऩ न केवर 
अऩनी आम फढ़ा सकत ेहैं फल्कक आऩ द सयों के जीवन भें 
बी सकायात्भक फदराव रा सकत ेहैं। 

आऩ सबी जानत ेहैं कक आमवेुद ससपट  फीभारयमों का 
इराज कयने के फाये भें नह ॊ है। मह एक जीवन जीने का 
तय का है। आमवेुद हभें स्वस्थ यहने, तनाव भकु्त यहने 
औय एक सॊतसुरत जीवन जीने का तय का ससखाता है। 
हभाय  कॊ ऩनी के भाध्मभ से हभ आमवेुद के इस ऻान को 
रोगों तक ऩहुॊचा यहे हैं। 

आने वारे सभम भें हभ औय बी फडी उऩरल्धधमाॊ हाससर 
कयेंगे। हभें अऩनी दृढ़ इच्छाशल्क्त को कबी कभ नह ॊ 
होने देना चाहहए। हभें हभेशा माद यखना चाहहए कक हभ 
एक ऩरयवाय हैं औय हभ एक साथ सभरकय सपरता की 
नई ऊॊ चाइमों को छ  सकत ेहैं। 

हभाय  कॊ ऩनी ने न केवर बायत भें फल्कक द्धवदेशों भें बी 
अऩनी ऩहचान फनाई है। हभाया रक्ष्म है कक हभ आमवेुद 
को द्धवश्व स्तय ऩय रोकद्धप्रम फनाएॊ। 

आऩ सबी को फहुत-फहुत धन्मवाद! 

भहत्वऩरू्ण फात आऩके लरए:- 

क्मा आऩको  एक अच्छी कॊ ऩनी की तराश है ? 

� प्रोडक्र् म तनक हो रयजकर् हो । 

� प्राइस हभ बायतीमों की सभझ भें आ जाए। 

� प्रान ऐसा हो कक फॉर्भ को अऩना घय 
सॊबारने भें आसानी सभरे। 

� Perday 2k se 1 lakh earnings बी हो। 

�  सस ॊगर आईडी ऩय कयोडों की इनकभ कभा 
सकत ेहो। 

� कॊ ऩनी फाद भें आए हुए रोगों को हेर कॉप्र्य 
एॊट्र  ना दे। 

� यातों-यात 2 सार से काभ कयने वार  र् भ का 
स्ट्रक्चय  द सय  र् भ भें ना कय हदमा जाए। 

� कॊ ऩनी का टे्रतन ॊग ससस्र्भ जफयदस्त हो। 

� Product की अवेरेबफसरर्  यहे। 

� र डय द्वाया भीहर्ॊग औय टे्रतन ॊग का सऩोर्ट 
सभरे। 

कपय देय ककस फात की स्वागत है आऩका 
Ezykart भें | 

आज Google meet  के भीहर्ॊग भें जरूय कनेक्र् 
हो औय सभझे ककस प्रकाय Ezykart  इतनी साय  
क्वासरर्  वारा प्रेर्पॉभट फन सकता है आऩके 
सरए |    Google Meet link:  

https://meet.google.com/ykb-iyom-btv 

 

www.easycartbooster.com 

 

 

*अततरयक्त टिप्स:* 

 

1. "अगय एक साधायर् इंसान ने बी अऩने 
सकंल्ऩ से सपर रोगों की आदतें खुद के 
अदंय ववकलसत कय री तो उसे सपर 
होने से कोई नहीं योक सकता. माद 
यखखएगा आऩ अक्सय अऩनी भनचाही 
सपरता से लसर्फण  एक मा दो आदतें दयू 
होत ेहैं."  

2. जीवन को सयर यखें औय एक स्ऩष्र् 
रक्ष्म यखें। हय हदन इस ऩय कामभ यहें 
औय आऩ मह देखकय आश्चमटचककत यह 
जाएॊगे कक आऩ ककतना कुछ हाससर कय 
सकत ेहैं। द्धवकास का तात्ऩमट छोरे्, ल्स्थय 
कदभ उठाने से है। आइमे सभरकय प्रगतत 
कयें! 

3. "तमु्हें अऩनी कहानी खदु सरखनी होती 
है. वसैी कहानी भत सरखना ल्जसभें ह यो 
हाय जाए; तभु ऐसी कहानी सरखना ल्जसे 
ऩढ़ कय हय हायता हुआ ह यो कपय से 
जीत की तमैाय  शरुू कय दे." 

 

              www.easycartbooster.com 
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11. थाइयोडडन ससयऩ                                         साइज़: 200 सभर र र्य 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:-

ब्राह्भी,गोखरू,भुॊडी,ऩुननटवा,वरुणछार,भेथी,दाना,कारोंजी,अजवाइन,एरोवेया,रहसुन,धतनमा,हकद ,कासनी,जर्ाभाॊसी,भुरेठी,थगरोम,अश्वगॊधा,बिपरा 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. थामयॉमड पॊ क्शन भें सुधाय:  

o अश्वगॊधा औय थगरोम थामयॉमड हाभोन के स्तय को तनमॊबित कयने भें भदद कय सकते हैं। 

o ब्राह्भी थामयॉमड ग्रॊथथ के स्वास््म को फढ़ावा दे सकती है। 

2. भेर्ाफॉसरज्भ का तनमभन:  

o गोखरू औय भेथी दाना भेर्ाफॉसरक दय को फढ़ाने भें सहामक हो सकते हैं। 

o कारोंजी इॊसुसरन सॊवेदनशीरता भें सुधाय कय सकती है। 

3. प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयना:  
o थगरोम, हकद  औय बिपरा प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 

4. द्धवषहयण औय शुद्धिकयण:  

o ऩुननटवा औय कासनी शय य से द्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें सहामक हो सकते हैं। 

5. स जन को कभ कयना:  
o हकद  औय थगरोम भें एॊर् -इॊफ्रेभेर्य  गुण होत ेहैं जो स जन को कभ कय सकत ेहैं। 

6. ऩाचन भें सुधाय:  

o अजवाइन, धतनमा औय बिपरा ऩाचन किमा को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकत ेहैं। 

7. ऊजाट स्तय भें वदृ्धि:  

o अश्वगॊधा औय जर्ाभाॊसी थकान को कभ कयने औय ऊजाट स्तय को फढ़ाने भें भदद कय सकते हैं। 

8. भानससक स्वास््म भें सुधाय:  

o ब्राह्भी औय जर्ाभाॊसी तनाव औय थचॊता को कभ कयन ेभें सहामक हो सकते हैं। 

9. त्वचा स्वास््म:  

o एरोवेया औय बिपरा त्वचा के स्वास््म को फढ़ावा दे सकते हैं। 

उऩमोग का तय का औय भािा: 

1. साभान्म भािा: 10-15 सभर  (2-3 चम्भच) हदन भें दो फाय, मा जैसा थचककत्सक द्वाया तनदेसशत ककमा गमा हो। 

2. उऩमोग द्धवथध:  

o बोजन के 30 सभनर् ऩहरे मा फाद भें रें। 

o ससयऩ को ऩानी मा ज स भें सभराकय सरमा जा सकता है। 

3. उऩचाय की अवथध:  

o रऺणों की गॊबीयता के आधाय ऩय 3-6 भह न ेतक तनमसभत रूऩ स ेरें। 

o फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से औय रॊफ ेसभम तक उऩमोग कयें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने थचककत्सक मा आमुवेहदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से महद आऩ थामयॉमड की दवाएॊ रे यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भहहराओॊ को उऩमोग स ेऩहरे थचककत्सक से सराह रेनी चाहहए। 

3. महद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय थचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद थामयॉमड की गॊबीय सभस्माओॊ के सरए थचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह ॊ है। 

5. भधभुेह मा यक्तशकट या की सभस्मा वारे व्मल्क्तमों को सावधानी फयतनी चाहहए क्मोंकक कुछ घर्क यक्तशकट या के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकते हैं। 

6. फच्चों की ऩहुॊच से द य यखें। 

अततरयक्त सुझाव: 

 स्वस्थ औय सॊतुसरत आहाय रें जो आमोडीन, सेरेतनमभ, औय ल्जॊक जैस ेऩोषक तत्वों से बयऩ य हो। 

 तनमसभत व्मामाभ कयें, जो थामयॉमड पॊ क्शन को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकता है। 

 तनाव को कभ कयने के सरए मोग मा ध्मान का अभ्मास कयें। 
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12. प्रोडक्र् का नाभ: BRAIN CARE SYRUP                                                        साइज: 200 ML 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:  अश्वगॊधा (Ashwagandha),जर्ाभाॊसी (Jatamansi),ब्राह्भी (Brahmi),भुरेठी (Mulethi),वाउच (Vauch - सॊबवत् वच),ऩुननटवा 
(Punernava),यास्ना (Rasna),ऩताय (Patar - सॊबवत् ऩत्थयचट्टा),गुराफ (Rose flower),अजुटन (Arjun),शार (Shaal),आॊवरा (Amla),सौंप (Saunf),वावडड ॊग 

(Vaviding - सॊबवत् फावची),शॊखऩुष्ऩी (Shankhpushpi),खयुासानी अजवाइन (Khurasani ajwain). 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भानससक स्वास््म भें सुधाय:  

o अश्वगॊधा, ब्राह्भी औय शॊखऩुष्ऩी तनाव औय थचॊता को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

o जर्ाभाॊसी भानससक शाॊतत औय फेहतय नीॊद भें सहामक हो सकता है। 

2. स्भतृत औय सॊऻानात्भक कामट भें वदृ्धि:  

o ब्राह्भी औय शॊखऩुष्ऩी स्भतृत औय एकाग्रता भें सुधाय कय सकते हैं। 

o अश्वगॊधा भल्स्तष्क कोसशकाओॊ की यऺा कय सकता है। 

3. तॊबिका स्वास््म:  

o जर्ाभाॊसी औय वच तॊबिका तॊि को शाॊत कय सकते हैं। 

o यास्ना तॊबिका ददट भें याहत दे सकता है। 

4. यक्त ऩरयसॊचयण भें सुधाय:  

o अजुटन रृदम स्वास््म औय यक्त ऩरयसॊचयण भें सुधाय कय सकता है। 

o ऩुननटवा यक्त शुद्धि भें भदद कय सकता है। 

5. प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयना:  
o आॊवरा द्धवर्ासभन C का एक सभिृ स्रोत है जो प्रततयऺा को फढ़ावा देता है। 

o अश्वगॊधा औय भुरेठी प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कय सकते हैं। 

6. एॊर् ऑक्सीडेंर् गुण:  

o आॊवरा, गुराफ, औय अजुटन भें एॊर् ऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो भल्स्तष्क को स्वस्थ यखने भें भदद कय सकते हैं। 

7. ऩाचन भें सुधाय:  

o सौंप औय भुरेठी ऩाचन भें सुधाय कय सकत ेहैं, जो भल्स्तष्क स्वास््म से जुडा हुआ है। 

8. शय य के साभान्म स्वास््म भें सुधाय:  

o ऩुननटवा द्धवषाक्त ऩदाथों के तनष्कासन भें भदद कय सकता है। 

o शार त्वचा स्वास््म भें सुधाय कय सकता है। 

उऩमोग का तय का औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् वमस्कों के सरए 10-20 सभर  (2-4 चम्भच) हदन भें दो फाय। फच्चों के सरए 5-10 सभर  (1-2 चम्भच) हदन भें दो फाय। सर् क भािा के सरए 

फोतर ऩय हदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावथध: रगाताय 2-3 भह ने तक रें मा जैसा थचककत्सक द्वाया तनदेसशत ककमा गमा हो। 

3. कैसे रें: बोजन के फाद मा जैसा तनदेसशत ककमा गमा हो। 

4. ऩानी के साथ: ससयऩ रेन ेके फाद थोडा ऩानी द्धऩएॊ। 

5. तनमसभतता: फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भहहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाहहए। 

2. महद कोई एरजी प्रततकिमा मा दषु्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय थचककत्सकीम सराह रें। 

3. महद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस ससयऩ के साथ उसके सॊबाद्धवत इॊर्यैक्शन के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩ छें । 

4. भधभुेह योथगमों को सावधानी फयतनी चाहहए क्मोंकक ससयऩ भें शक्कय हो सकती है। 

5. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  
o शयाफ के साथ न रें। 

o फच्चों की ऩहुॊच से द य यखें। 

o ठॊड ेऔय स खे स्थान ऩय सॊग्रहहत कयें। 

o फोतर को अच्छी तयह से हहराकय उऩमोग कयें। 
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13. कप केमय ससयऩ                                                         साइज़: 100ML 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:- वासका (Adhatoda vasica),भुरेठी (Glycyrrhiza glabra),कॊ ठकाय  (Solanum xanthocarpum),तुरसी (Ocimum sanctum),ककडससॊघी 
,Pistacia integerrima),बृॊगभोर (Eclipta alba),आॊवरा (Emblica officinalis). 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. खाॊसी से याहत:  

o वासका औय कॊ ठकाय  खाॊसी को कभ कयन ेभें भदद कयते हैं। 

o भुरेठी गरे की खयाश को शाॊत कयता है औय खाॊसी को कभ कयता है। 

2. श्वसन भागट की सपाई:  

o वासका औय ककडससॊघी श्वसन भागट को साप कयने भें भदद कयते हैं। 

o कॊ ठकाय  कप को ऩतरा कयने भें सहामक होता है। 

3. स जन कभ कयना:  
o तुरसी औय भुरेठी भें एॊर् -इॊफ्रेभेर्य  गुण होत ेहैं जो गरे की स जन को कभ कयते हैं। 

4. इम्म तनर्  फ स्र्य:  

o आॊवरा औय तुरसी इम्म न ससस्र्भ को भजफ त फनाने भें भदद कयते हैं। 

5. ब्रोंकाइहर्स भें याहत:  

o वासका औय कॊ ठकाय  ब्रोंकाइहर्स के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकत ेहैं। 

6. एॊर् -फैक्र् रयमर प्रबाव:  

o तुरसी औय ककडससॊघी भें एॊर् -फैक्र् रयमर गुण होत ेहैं जो सॊिभण से रडन ेभें भदद कयते हैं। 

7. गरे की खयाश भें याहत:  

o भुरेठी औय तुरसी गरे की खयाश को शाॊत कयने भें भदद कयते हैं। 

8. एॊर् ऑक्सीडेंर् प्रबाव:  

o आॊवरा औय बृॊगभोर भें एॊर् ऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं जो सेर ऺतत स ेफचाते हैं। 

9. दभा भें याहत:  

o वासका औय कॊ ठकाय  दभे के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 

उऩमोग का तय का औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् वमस्कों के सरए 10-15 ml (2-3 चम्भच) हदन भें 2-3 फाय। फच्चों के सरए 5-10 ml (1-2 चम्भच) हदन भें 2-3 फाय। हाराॊकक, सर् क भािा 
के सरए ऩैकेज ऩय हदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावथध: रऺणों भें सुधाय होने तक मा डॉक्र्य के तनदेशानुसाय रें। साभान्मत् 5-7 हदनों तक। 

3. बोजन के साथ मा बफना: आभतौय ऩय बोजन के फाद रेना फेहतय होता है। 

4. शके कयें: उऩमोग से ऩहरे फोतर को अच्छी तयह हहराएॊ। 

5. ऩानी के साथ: महद स्वाद फहुत तीखा रगे तो थोड ेऩानी के साथ सभराकय रे सकते हैं। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी दवा मा ससयऩ का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩन ेथचककत्सक मा आमुवेहदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से महद आऩ ऩहरे से ह  कोई दवा 
रे यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भहहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाहहए। 

3. महद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय थचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गॊबीय श्वसन सभस्माओॊ मा अन्म गॊबीय स्वास््म सभस्माओॊ के सरए थचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह ॊ है। 

5. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  
o महद खाॊसी 7 हदनों से अथधक सभम तक यहती है मा फुखाय के साथ होती है, तो डॉक्र्य से सॊऩकट  कयें। 

o भधभुेह योथगमों को सावधानी फयतनी चाहहए क्मोंकक ससयऩ भें शुगय हो सकती है। 

o महद आऩको हाई धरड प्रेशय है, तो भुरेठी के कायण सावधानी फयतें। 

6. महद आऩ यक्त ऩतरा कयने वार  दवाएॊ मा अन्म दवाएॊ रे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें औय डॉक्र्य स ेऩयाभशट कयें। 

7. अककोहर के साथ न रें, क्मोंकक मह नीॊद राने वारे प्रबाव को फढ़ा सकता है। 

8. ड्राइद्धवॊग मा भशीनय  सॊचारन से ऩहरे सावधान यहें, क्मोंकक मह ससयऩ थोडी तॊद्रा ऩैदा कय सकता है। 

9. फच्चों की ऩहुॊच से द य यखें औय तनदेसशत भािा से अथधक न रें। 
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14. शुि भुकतानी सभट्टी ऩाउडय                                      साइज़: 100 ग्राभ 

भुख्म इॊगे्रडडएॊर्:-  शुि भुकतानी सभट्टी (100% प्राकृततक) 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. त्वचा की सपाई औय शुद्धिकयण:  

o भुकतानी सभट्टी भें प्राकृततक अवशोषक गुण होते हैं जो त्वचा से अततरयक्त तेर औय गॊदगी को हर्ाते हैं। 

o मह तछद्रों को साप कयने भें भदद कयता है, ल्जससे भुॉहास ेऔय धरैकहेड्स कभ हो सकते हैं। 

2. त्वचा का र्ोतनॊग औय कसाव:  

o तनमसभत उऩमोग से त्वचा का र्ोन सुधय सकता है औय इसभें कसाव आ सकता है। 

o मह त्वचा को ताज़गी प्रदान कयता है औय उसे चभकदाय फनाता है। 

3. एक्ज़ीभा औय त्वचा की जरन भें याहत:  

o भुकतानी सभट्टी के शीतरक गुण त्वचा की जरन औय खजुर  को कभ कय सकते हैं। 

o मह एक्ज़ीभा जैसी त्वचा की सभस्माओॊ भें याहत दे सकता है। 

4. प्राकृततक एक्सपोसरएॊर्:  

o मह भतृ त्वचा कोसशकाओॊ को हर्ाने भें भदद कयता है, ल्जससे त्वचा भुरामभ औय चभकदाय हो सकती है। 

5. तैर म त्वचा का तनमॊिण:  

o मह अततरयक्त तेर को अवशोद्धषत कयके तैर म त्वचा को तनमॊबित कयने भें भदद कयता है। 

6. स यज की ऺतत से याहत:  

o इसके शीतरक गुण स यज की ऺतत से त्वचा को याहत दे सकते हैं। 

उऩमोग का तय का औय भािा: 

1. पेस ऩैक के रूऩ भें:  
o 2-3 चम्भच भुकतानी सभट्टी भें ऩानी मा गुराफ जर सभराकय ऩेस्र् फनाएॊ। 

o इसे चहेये औय गदटन ऩय रगाएॊ। 

o 15-20 सभनर् के सरए छोड दें मा जफ तक मह स ख न जाए। 

o गुनगुन ेऩानी से धो रें। 

o सप्ताह भें 1-2 फाय उऩमोग कयें। 

2. स्िफ के रूऩ भें:  
o 1 चम्भच भुकतानी सभट्टी भें थोडा सा ऩानी सभराकय ऩेस्र् फनाएॊ। 

o इसे गीरे चहेये ऩय हकके हाथों से भसाज कयें। 

o 2-3 सभनर् के फाद ऩानी से धो रें। 

o सप्ताह भें 1-2 फाय उऩमोग कयें। 

3. हेमय भास्क के रूऩ भें:  
o भुकतानी सभट्टी भें दह  मा अॊड ेका सपेद बाग सभराकय ऩेस्र् फनाएॊ। 

o इसे फारों औय स्कैकऩ ऩय रगाएॊ। 

o 30 सभनर् के सरए छोड दें। 

o शैम्ऩ  से धो रें। 

o मह फारों को भजफ त औय चभकदाय फना सकता है। 

सावधातनमाॊ: 

1. ऩहर  फाय उऩमोग कयने से ऩहरे एरजी रे्स्र् कयें। थोडी सी भािा को कराई के अॊदरूनी हहस्से ऩय रगाएॊ औय 24 घॊरे् तक प्रततकिमा देखें। 

2. फहुत स खी मा सॊवेदनशीर त्वचा वारे रोगों को सावधानी से उऩमोग कयना चाहहए। 

3. आॊखों भें जाने से फचें। महद ऐसा होता है, तो तुयॊत ठॊड ेऩानी स ेधो रें। 

4. महद त्वचा भें जरन, रासरभा मा खजुर  हो, तो उऩमोग फॊद कय दें औय डॉक्र्य स ेऩयाभशट कयें। 

5. फच्चों की ऩहुॊच से द य यखें। 

अततरयक्त सुझाव: 

 भुकतानी सभट्टी भें अन्म प्राकृततक साभग्री जैस ेशहद, नीॊफ  का यस, मा एरोवेया जेर सभराकय इसके राबों को फढ़ामा जा सकता है। 
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15. उफर्न ऩाउडय                                            साइज़: 100 ग्राभ 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स- भुकतानी सभट्टी,नीभ ऩत्ता,नागेश्वय (नाजुपर),रोध्र,सुऩाय  रु्कडा,हयड तछरका. 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. त्वचा की गहय  सपाई औय शुद्धिकयण:  

o भुकतानी सभट्टी त्वचा से अततरयक्त तेर औय गॊदगी को हर्ाती है। 

o नीभ के एॊर् फैक्र् रयमर गणु त्वचा को कीर्ाणुओॊ से भुक्त यखते हैं। 

2. भुॉहासे औय दाग-धधफों का उऩचाय:  

o नीभ औय नागेश्वय के एॊर् -इॊफ्रेभेर्य  गुण भुॉहासों को कभ कयने भें भदद कयते हैं। 

o रोध्र त्वचा के दाग-धधफों को हकका कयन ेभें सहामक हो सकता है। 

3. त्वचा का र्ोन सुधायना:  
o हयड त्वचा के यॊग को तनखायने भें भदद कयता है। 

o सुऩाय  त्वचा को कसने औय र्ोन कयने भें सहामक होती है। 

4. एॊर् -एल्जॊग प्रबाव:  

o नागेश्वय औय रोध्र भें एॊर् ऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं जो सभम स ेऩहरे फुढ़ाऩे के रऺणों को कभ कय सकते हैं। 

5. त्वचा की जरन औय खजुर  भें याहत:  

o नीभ औय भुकतानी सभट्टी के शीतरक गुण त्वचा की जरन औय खजुर  को कभ कयत ेहैं। 

6. प्राकृततक भॉइस्चयाइजय:  

o भुकतानी सभट्टी त्वचा को नभी प्रदान कयती है, जफकक अन्म साभग्री इसे सॊतुसरत यखती हैं। 

उऩमोग का तय का औय भािा: 

1. पेस ऩैक के रूऩ भें:  
o 2-3 चम्भच उफर्न ऩाउडय भें गुराफ जर मा दह  सभराकय ऩेस्र् फनाएॊ। 

o इसे चहेये औय गदटन ऩय रगाएॊ। 

o 15-20 सभनर् के सरए छोड दें। 

o गुनगुन ेऩानी से धो रें। 

o सप्ताह भें 1-2 फाय उऩमोग कयें। 

2. स्िफ के रूऩ भें:  
o 1 चम्भच उफर्न भें थोडा सा ऩानी सभराकय गाढ़ा ऩेस्र् फनाएॊ। 

o इसे गीरे चहेये ऩय हकके हाथों से गोराकाय भें भसाज कयें। 

o 2-3 सभनर् के फाद ऩानी से धो रें। 

o सप्ताह भें 1-2 फाय उऩमोग कयें। 

3. फॉडी उफर्न के रूऩ भें:  
o स्नान से ऩहरे ऩ ये शय य ऩय उफर्न ऩेस्र् रगाएॊ। 

o 10-15 सभनर् के सरए छोड दें। 

o हकके हाथों से भसाज कयते हुए धो रें। 

o सप्ताह भें 1-2 फाय उऩमोग कयें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ऩहर  फाय उऩमोग कयने से ऩहरे एरजी रे्स्र् कयें। थोडी सी भािा को कराई के अॊदरूनी हहस्से ऩय रगाएॊ औय 24 घॊरे् तक प्रततकिमा देखें। 

2. आॊखों भें जाने से फचें। महद ऐसा होता है, तो तुयॊत ठॊड ेऩानी स ेधो रें। 

3. ठॊड ेऔय स खे स्थान ऩय हवाफॊद डडधफे भें सॊग्रहहत कयें। 

अततरयक्त सुझाव: 

 उफर्न भें ताजा द ध, गुराफ जर, मा एरोवेया जेर सभराकय इसके राबों को फढ़ामा जा सकता है। 

 त्वचा के प्रकाय के अनुसाय उऩमोग की आवलृ्त्त को सभामोल्जत कयें। तैर म त्वचा वारे रोग इसे अथधक फाय उऩमोग कय सकते हैं, जफकक स खी त्वचा वारे 

रोगों को कभ फाय उऩमोग कयना चाहहए। 

 उफर्न के तनमसभत उऩमोग से त्वचा का प्राकृततक चभक फढ़ सकता है। 
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#  Ezykart Vs अन्म MLM कॊ ऩननमाॊ:  Comparison 

Ezykart ने द्धऩछरे कुछ वषों भें डामयेक्र् सेलर ॊग 
उद्मोग भें एक भजफतू स्स्थनत हालसर की है। आइए 
देखें कक मह अन्म MLM कॊ ऩननमों से कैसे अरग है 
औय फेहतय प्रदशटन क्मों कय यहा है: 

1. स्थानमत्व औय वदृ्धि: 

* Ezykart: 2020 से रगाताय काभ कय यही है, जफकक 
कई अन्म कॊ ऩननमाॊ फॊद हो गईं मा द्धवबास्जत हो गईं। 

* उत्ऩाद विस्ताय: Ezykart ने अऩनी उत्ऩाद येंज को 
2 से 100 से अधधक उत्ऩादों तक फढामा है, जफकक 
अन्म कॊ ऩननमों की उत्ऩाद गणुवत्ता भें धगयावर् आई 
है 

2. अनठूा बफजनेस प्रान: 

* कभ ननिेश, उच्च आम: Ezykart का बफजनेस प्रान 
अन्म कॊ ऩननमों की तरुना भें अधधक आकषटक है 
क्मोंकक इसभें कभ ननवेश की आवश्मकता होती है 
औय उच्च आम अस्जटत कयने की सॊबावना होती है। 

* Daily Payout:  Ezykart दैननक बगुतान औय 
ननकासी की सदु्धवधा प्रदान कयता है, जो अन्म 
कॊ ऩननमों भें उऩरब्ध नहीॊ है। 

* पील्ड एक्सऩेंस: कॊ ऩनी द्धवतयकों को पील्ड एक्सऩेंस 
के लरए 50/- per Day बी प्रदान कयती है। 

3. डडस्जर्र उऩस्स्थनत औय तकनीक: 

* भोफाइर ऐऩ : Ezykart का अऩना भोफाइर ऐऩ है 
स्जसके भाध्मभ से उत्ऩाद खयीदे जा सकत ेहैं। 

  

 

* ऑनराइन प्रशशऺण : कॊ ऩनी ननमलभत रूऩ से ऑनराइन 
प्रलशऺण सत्र आमोस्जत कयती है।  

4. उत्ऩाद की गणुवत्ता औय उऩरब्धता: 

* उच्च गणुित्ता: Ezykart के उत्ऩादों की गणुवत्ता उच्च 
स्तय की है औय ग्राहकों को सकायात्भक ऩरयणाभ लभर 
यहे हैं। 

* उत्ऩाद उऩरब्धता : उत्ऩादों की उऩरब्धता सनुनस्श्चत 
कयने के लरए कॊ ऩनी ने एक भजफतू आऩनूत ट श्ृॊखरा 
द्धवकलसत की है। 

5. प्रलशऺण औय सभथटन: 

* व्माऩक प्रशशऺण: कॊ ऩनी द्धवतयकों को व्माऩक प्रलशऺण 
प्रदान कयती है स्जसभें उत्ऩाद प्रलशऺण, नेर्वकट  भाकेटर्ॊग 
प्रलशऺण औय व्मस्क्तगत द्धवकास प्रलशऺण शालभर हैं। 

* सभवऩित सभथिन : कॊ ऩनी के ऩास द्धवतयकों को सभथटन 
प्रदान कयने के लरए सभद्धऩटत Management staff हैं। 

6. ऩायदलशटता औय द्धवश्वसनीमता: 

* ऩायदशी व्मिसाम: कॊ ऩनी अऩने व्मवसाम के फाये भें 
ऩयूी तयह से ऩायदशी है औय द्धवतयकों को सबी आवश्मक 
जानकायी प्रदान कयती है। 

* विश्िसनीमता: कॊ ऩनी ने अऩने द्धवतयकों के फीच 
द्धवश्वास औय द्धवश्वसनीमता का ननभाटण ककमा है। 

7. बद्धवष्म की मोजनाएॊ: 

* विस्ताय: कॊ ऩनी आने वारे वषों भें अऩने उत्ऩाद 
ऩोर्टपोलरमो औय द्धवतयक नेर्वकट  का द्धवस्ताय कयने की 
मोजना फना यही है। 

* स्वास््म देखबार: कॊ ऩनी स्वास््म देखबार ऺेत्र भें बी 
प्रवेश कयने की मोजना फना यही है। 

अगय एक साधायण इॊसान ने बी अऩने सॊकल्ऩ 
से सपर रोगों की आदतें खुद के अॊदय 
विकशसत कय री तो उसे सपर होने से कोई 
नहीॊ योक सकता. माद यखखएगा आऩ अक्सय 
अऩनी भनचाही सपरता स ेशसर्फि  एक मा दो 
आदतें दयू होत ेहैं." 

ननष्कर्ि: 

Ezykart अन्म MLM कॊ ऩननमों की तुरना 
भें कई भामनों भें फेहतय है। इसकी उच्च 
गुणित्ता िारे उत्ऩाद, अनूठा बफजनेस प्रान, 

व्माऩक प्रशशऺण औय भजफूत सभथिन 
प्रणारी ने इसे उद्मोग भें एक अग्रणी फना 
ददमा है। मदद आऩ डामयेक्ट सेशरॊग भें 
सपर होना चाहते हैं, तो Ezykart आऩके 
शरए एक शानदाय विकल्ऩ हो सकता है। 

 

*अधधक जानकायी के शरए आऩ कॊ ऩनी के 
Distributors से सॊऩकि  कय सकत ेहैं।* 

जम दहन्द जम आमुिेद जम इजीकाटि 

 

www.easycartbooster.com 

 

 

*अनतरयक्त दटप्स:* 

 

1. प्राभाखणक फनें: स्िमॊ फनें, कोई ऐसा व्मक्क्त 
फनने का प्रमास न कयें जो आऩ नहीॊ हैं। 
2. आत्भविश्िास फनाएॉ: अऩने आऩ ऩय, अऩने 
उत्ऩादों औय अऩने व्मिसाम ऩय विश्िास कयें। 
3. भजफतू सॊचाय कौशर विकशसत कयें: अऩने 
दृक्ष्टकोण, उत्ऩादों औय अिसय को प्रबािी ढॊग से 
सॊप्रेवर्त कयना सीखें। 

4. सकायात्भक औय उत्साही फनें: व्मवसाम 
के लरए अऩना जुननू औय उत्साह टदखाएॊ। 

5. दसूयों के साथ सहानबुनूत यखें: अऩनी र्ीभ 
के सदस्मों औय ग्राहकों की जरूयतों औय 
चुनौनतमों को सभझें औय उनसे जुडें। 

6. नेता फनें: ऩहर कयें, उदाहयण स्थाद्धऩत 
कयें औय दसूयों को अनसुयण कयने के लरए 
प्रेरयत कयें। 

7. सकिम रूऩ से सनुने का अभ्मास कयें: दसूयों 
ऩय ध्मान दें, प्रश्न ऩछूें  औय टदखाएॊ कक आऩ 
उनकी ऩयवाह कयत ेहैं। 

इन व्मस्क्तत्व गणुों को द्धवकलसत कयके, आऩ एक 
अधधक प्रबावी नेर्वकट  द्धवऩणक फन जाएॊगे, 

भजफतू सॊफॊध फनाएॊगे औय अधधक रोगों को 
अऩने व्मवसाम की रय आकद्धषटत कयेंगे। 
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16. डामफेटर्क केमय कैप्सूर  

साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. दारुहल्दी 
2. गुडभाय फूर्ी 
3. जाभुन गुठरी 
4. भेथी दाना 
5. शुि लशराजीत 

6. कयेरा 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भधभुेह (डामबफर्ीज) ननमॊत्रण:  

o मह कैप्सूर भुख्म रूऩ से र्ाइऩ 1 औय र्ाइऩ 2 डामबफर्ीज के प्रफॊधन भें भदद कय सकता है। 
o गुडभाय फूर्ी, जाभुन गुठरी औय कयेरा यक्त शकट या के स्तय को ननमॊबत्रत कयने भें सहामक हो सकत ेहैं। 

2. इॊसुलरन सॊवेदनशीरता:  
o भेथी दाना इॊसुलरन सॊवेदनशीरता फढा सकता है, स्जसस ेशयीय इॊसुलरन का फेहतय उऩमोग कय सकता है। 

3. एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o दारुहल्दी औय लशराजीत भें एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो ऑक्सीडटेर्व स्रेस को कभ कय सकते हैं। 
4. ऩाचन भें सुधाय:  

o कयेरा औय भेथी दाना ऩाचन किमा को फेहतय फना सकते हैं। 
5. भेर्ाफॉलरज्भ फूस्र्:  

o लशराजीत औय दारुहल्दी शयीय के भेर्ाफॉलरज्भ को फढा सकते हैं। 
6. सभग्र स्वास््म:  

o इन हफटर इॊगे्रडडएॊट्स का सॊमोजन सभग्र स्वास््म औय कल्माण भें सुधाय कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: आभतौय ऩय 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय दी गई ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: जैसा कक आऩने उल्रेख ककमा है, इस प्रोडक्र् को रगाताय 3 भहीने मा 90 टदनों तक रेना चाटहए। मह आमुवेटदक लसिाॊतों के 

अनुसाय है, जहाॊ हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव टदखाने के लरए सभम की आवश्मकता होती है। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। मह ऩाचन भें भदद कयता है औय ककसी बी सॊबाद्धवत ऩेर् 

सॊफॊधी ऩयेशानी को कभ कयता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही ककसी दवा का सेवन कय 
यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयाने वारी भटहरारॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 

मह उत्ऩाद डामबफर्ीज की दवारॊ का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। अऩने ननमलभत धचककत्सा उऩचाय को जायी यखें जफ तक कक आऩका डॉक्र्य अन्मथा ननदेश न दे।  
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17. ल्मूकोरयमा केमय कैप्सूर  

साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. रोध्र 

2. नागकेसय 

3. अश्वगॊधा 
4. भामपर (भाजूपर) 

5. अशोक छार 

6. शतावय 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ल्मूकोरयमा (श्वेत प्रदय) का उऩचाय:  

o मह कैप्सूर भुख्म रूऩ से ल्मूकोरयमा, स्जस ेश्वेत प्रदय बी कहा जाता है, के उऩचाय भें भदद कय सकता है। 
o रोध्र औय नागकेसय के कसैरे गुण मोनन स्राव को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 

2. भटहरा प्रजनन स्वास््म:  

o अशोक छार औय शतावय भटहरारॊ के प्रजनन स्वास््म को फेहतय फनाने भें भदद कय सकते हैं। 
o मे जडी-फूटर्माॉ भालसक धभट सॊफॊधी सभस्मारॊ को कभ कयने भें बी सहामक हो सकती हैं। 

3. मोनन सॊिभण से फचाव:  

o नागकेसय औय रोध्र के एॊर्ीसेस्प्र्क गुण मोनन सॊिभण स ेफचाव भें भदद कय सकते हैं। 
4. हाभोनर सॊतुरन:  

o अश्वगॊधा औय शतावय हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें सहामक हो सकते हैं, जो ल्मूकोरयमा के प्रफॊधन भें भहत्वऩूणट है। 
5. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o अश्वगॊधा औय शतावय प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं, जो सॊिभण से रडने भें सहामक होता है। 
6. तनाव कभ कयना:  

o अश्वगॊधा तनाव कभ कयने भें भदद कय सकता है, जो अक्सय ल्मूकोरयमा के रऺणों को फढा सकता है। 
7. यक्त शुद्धिकयण:  

o भामपर औय अशोक छार यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकते हैं, जो सभग्र स्वास््म के लरए राबदामक हो सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीने मा 90 टदनों तक 

रगाताय रेना चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। मह ऩाचन भें भदद कयता है औय ककसी बी सॊबाद्धवत ऩेर् 

सॊफॊधी ऩयेशानी को कभ कयता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही 
ककसी दवा का सेवन कय यही हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयाने वारी भटहरारॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडते हैं तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गॊबीय ल्मूकोरयमा मा अन्म गाइनेकोरॉस्जकर सभस्मारॊ के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। मटद रऺण गॊबीय हैं 

मा रॊफे सभम तक फने यहते हैं, तो कृऩमा एक मोग्म धचककत्सक से ऩयाभशट कयें। 

अनतरयक्त स्वच्छता फनाए यखें औय सॊतुलरत आहाय रें जो इस उऩचाय के प्रबाव को फढा सकता है।  

 

   Page 3  

 



Thursday  29 August 24  

Chandigarh      ईजी सॊवाद  
Issue # 005 

18.  हार्ट केमय कैप्सूर  

साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. अजुटन 

2. अश्वगॊधा 
3. रहसुन 

4. ब्राह्भी 
5. शुि गुग्गुर 

6. आॊवरा 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. रृदम स्वास््म भें सुधाय:  

o अजुटन रृदम की भाॊसऩेलशमों को भजफूत कयने औय यक्त सॊचाय भें सुधाय कयने भें भदद कय सकता है। 
o शुि गुग्गुर कोरेस्रॉर के स्तय को ननमॊबत्रत कयने भें सहामक हो सकता है। 

2. यक्तचाऩ ननमॊत्रण:  

o रहसुन यक्तचाऩ को ननमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
o अश्वगॊधा तनाव को कभ कयके यक्तचाऩ को ननमॊबत्रत कयने भें सहामक हो सकता है। 

3. एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o आॊवरा द्धवर्ालभन सी का सभिृ स्रोत है, जो एक शस्क्तशारी एॊर्ीऑक्सीडेंर् है। 
o मे एॊर्ीऑक्सीडेंर् रृदम को ऑक्सीडटेर्व स्रेस से फचा सकते हैं। 

4. तनाव प्रफॊधन:  

o अश्वगॊधा औय ब्राह्भी तनाव को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं, जो रृदम स्वास््म के लरए भहत्वऩूणट है। 
5. यक्त ऩरयसॊचयण भें सुधाय:  

o रहसुन यक्त के थक्के जभने की प्रकिमा को कभ कयके यक्त ऩरयसॊचयण भें सुधाय कय सकता है। 
6. भानलसक स्वास््म:  

o ब्राह्भी भस्स्तष्क के कामों भें सुधाय कय सकती है, जो अप्रत्मऺ रूऩ से रृदम स्वास््म को प्रबाद्धवत कयता है। 
7. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o आॊवरा औय अश्वगॊधा प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीने मा 90 टदनों तक 

रगाताय रेना चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। मह ऩाचन भें भदद कयता है औय ककसी बी सॊबाद्धवत ऩेर् 

सॊफॊधी ऩयेशानी को कभ कयता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा काडड टमोरॉस्जस्र् से ऩयाभशट कयें , द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही ककसी 
रृदम योग से ग्रलसत हैं मा कोई दवा रे यहे हैं। 

2. मटद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें क्मोंकक रहसुन यक्त के थक्के जभने की प्रकिमा को प्रबाद्धवत कय 
सकता है। 

3. गबटवती मा स्तनऩान कयाने वारी भटहरारॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाटहए। 
4. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रृदम सॊफॊधी रऺण बफगडते हैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
5. मह उत्ऩाद गॊबीय रृदम योगों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। मटद आऩको छाती भें ददट, साॊस रेने भें कटठनाई, मा अन्म 

गॊबीय रऺण हों, तो तुयॊत धचककत्सकीम सहामता रें। 

स्वस्थ जीवनशैरी फनाए यखें: ननमलभत व्मामाभ कयें, सॊतुलरत आहाय रें, औय तनाव को कभ कयें। मे आदतें इस उऩचाय के प्रबाव को फढा सकती हैं।  
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19.   ऩाइल्स केमय कैप्सूर                               साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. आॊवरा 
2. हयड 

3. फहेडा 
4. यसाॊजन वर्ी 
5. नागकेसय 

6. सोंठ 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. फवासीय (ऩाइल्स) का उऩचाय:  

o मह कैप्सूर भुख्म रूऩ से फवासीय (ऩाइल्स) के रऺणों को कभ कयने औय उऩचाय भें भदद कय सकता है। 
o बत्रपरा (आॊवरा, हयड, फहेडा) भर त्माग को आसान फना सकता है, जो फवासीय के रऺणों को कभ कयने भें भदद कयता है। 

2. भर त्माग भें सुधाय:  

o बत्रपरा औय सोंठ कब्ज को दयू कयने भें भदद कय सकते हैं, जो फवासीय के लरए एक प्रभुख कायक है। 
3. सूजन कभ कयना:  

o नागकेसय औय यसाॊजन वर्ी भें सूजन कभ कयने वारे गुण हो सकते हैं, जो फवासीय से होने वारी सूजन औय ददट को कभ कय सकते 
हैं। 

4. यक्तस्राव को योकना:  
o नागकेसय यक्तस्राव को कभ कयने भें भदद कय सकता है, जो यक्तस्रावी फवासीय के भाभरों भें पामदेभॊद हो सकता है। 

5. त्वचा की भयम्भत:  

o आॊवरा भें द्धवर्ालभन सी होता है जो कोरेजन उत्ऩादन भें भदद कयता है, मह गुदा ऺेत्र की त्वचा की भयम्भत भें सहामक हो सकता है। 
6. ऩाचन भें सुधाय:  

o सोंठ ऩाचन को फेहतय फनाने भें भदद कय सकती है, जो अप्रत्मऺ रूऩ स ेफवासीय के रऺणों को कभ कय सकता है। 
7. यक्त शुद्धिकयण:  

o बत्रपरा यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकता है, जो सभग्र स्वास््म के लरए राबदामक हो सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीने मा 90 टदनों तक 

रगाताय रेना चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। मह ऩाचन भें भदद कयता है औय ककसी बी सॊबाद्धवत ऩेर् 

सॊफॊधी ऩयेशानी को कभ कयता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। ऩमाटप्त जर सेवन फवासीय के प्रफॊधन भें भहत्वऩूणट है। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. गबटवती मा स्तनऩान कयाने वारी भटहरारॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाटहए। 
2. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडते हैं तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
3. मह उत्ऩाद गॊबीय फवासीय मा अन्म गुदा सभस्मारॊ के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। मटद आऩको गॊबीय ददट, अत्मधधक 

यक्तस्राव, मा अन्म धचॊताजनक रऺण हों, तो तुयॊत धचककत्सकीम सहामता रें। 
4. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o येशदेाय बोजन का सेवन फढाएॊ औय ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी ऩीएॊ। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें, द्धवशषेकय ऐस ेव्मामाभ जो ऩेर् के ननचरे टहस्से औय श्ोणण ऺेत्र भें यक्त सॊचाय को फढावा देते हैं। 
o रॊफे सभम तक फैठने मा खड ेयहने से फचें। 
o शौच के दौयान फहुत अधधक जोय न रगाएॊ। 
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20. ब्रेन केमय कैप्सरू                                                  साइज़: 30 कैप्सरू प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. ब्राह्भी 
2. शॊखऩुष्ऩी 
3. अश्वगॊधा 
4. शतावय 

5. वच (वाच) 

6. जर्ाभाॊसी 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भस्स्तष्क कामट भें सुधाय:  

o ब्राह्भी औय शॊखऩुष्ऩी स्भनृत, एकाग्रता औय सॊऻानात्भक कामों भें सुधाय कय सकते हैं। 
o मे घर्क भानलसक स्ऩष्र्ता औय सतकट ता फढाने भें भदद कय सकते हैं। 

2. तनाव औय धचॊता कभ कयना:  
o अश्वगॊधा औय जर्ाभाॊसी तनाव औय धचॊता को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 
o मे भस्स्तष्क को शाॊत कयने औय भानलसक थकान को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

3. न्मूयोप्रोरे्स्क्र्व प्रबाव:  

o ब्राह्भी औय अश्वगॊधा भें न्मूयोप्रोरे्स्क्र्व गुण हो सकते हैं, जो भस्स्तष्क कोलशकारॊ की यऺा कयने भें भदद कय सकते हैं। 
4. भूड भें सुधाय:  

o जर्ाभाॊसी औय शॊखऩुष्ऩी भूड को ननमॊबत्रत कयने औय उदासी के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
5. नीॊद की गुणवत्ता भें सुधाय:  

o अश्वगॊधा औय जर्ाभाॊसी नीॊद की गुणवत्ता भें सुधाय कय सकते हैं, जो भस्स्तष्क के स्वास््म के लरए भहत्वऩूणट है। 
6. ऊजाट औय जीवन शस्क्त भें वदृ्धि:  

o शतावय औय अश्वगॊधा शायीरयक औय भानलसक ऊजाट स्तय को फढा सकते हैं। 
7. वाणी औय फुद्धि भें सुधाय:  

o वच (वाच) वाणी औय फुद्धि को फढाने भें भदद कय सकता है। 
8. हाभोनर सॊतुरन:  

o शतावय हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकता है, जो भूड औय सॊऻानात्भक कामों को प्रबाद्धवत कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीने मा 90 टदनों तक 

रगाताय रेना चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। मह ऩाचन भें भदद कयता है औय ककसी बी सॊबाद्धवत ऩेर् 

सॊफॊधी ऩयेशानी को कभ कयता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. गबटवती मा स्तनऩान कयाने वारी भटहरारॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाटहए। 
2. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडते हैं तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
3. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o भस्स्तष्क स्वास््म को फढावा देने के लरए ननमलभत व्मामाभ कयें औय स्वस्थ आहाय रें। 
o ऩमाटप्त नीॊद रें औय तनाव प्रफॊधन तकनीकों का अभ्मास कयें। 
o भस्स्तष्क को सकिम यखने के लरए ननमलभत रूऩ से भानलसक अभ्मास कयें , जैस ेऩहेलरमाॉ सुरझाना मा नई बाषा सीखना। 

4. अल्कोहर मा अन्म नशीरे ऩदाथों के साथ इस उत्ऩाद का सेवन न कयें। 

 मटद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
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ईजीकार्ट: Direct Selling का नमा 
मुग   

*नभस्काय दोस्तों, EzyKart Retail ऩरयवाय के सबी 
सदस्मों!* 

आज भैं आऩ सबी को एक प्रेयणादामक सदेंश देना 
चाहता ह ं। जैसा कक आऩ जानत े हैं, हभ EzyKart 

Retail भें हफटर उत्ऩादों औय खाद्म ऩदाथों की बफक्री 
औय द्धवऩणन के ऺेत्र भें काभ कयत ेहैं, जो रोगों के 
स्वास््म औय जीवन को फेहतय फनाने के लरए 
सभद्धऩटत है। मह एक ऐसा उद्मोग है जो न केवर 
आऩको द्धवत्तीम स्वततं्रता हालसर कयने भें भदद 
कयता है, फल्कक सभाज भें सकायात्भक फदराव राने 
का अवसय बी प्रदान कयता है। भैं जानता ह ं कक आऩ 
भें से कई रोग अऩने सऩनों को ऩ या कयने औय एक 
सपर जीवन जीने की इच्छा से इस लभशन भें 
शालभर हुए हैं। रेककन मह सपय हभेशा आसान नह ं 
होता है। चुनौततमां औय असपरताएं आएंगी, रेककन 
मह भहत्वऩ णट है कक आऩ हाय न भानें औय अऩने 
रक्ष्मों ऩय ध्मान कें द्रित कयत ेयहें। 

आपको आगे बढ़ाने के लऱए, मैं आप सभी को 
कुछ महत्वपूर्ण ब़ातें य़ाद ददऱ़ाऩा च़ाहत़ा हूूं: 

*ववश्व़ास: अऩने आऩ भें औय अऩने उत्ऩादों भें 
द्धवश्वास यखें। जफ आऩ जानत ेहैं कक आऩ जो कुछ 
कय यहे हैं वह भ कमवान औय साथटक है, तो कद्रिन 
सभम भें बी आऩ भजफ त फने यहेंगे। 

*जुननू: इस काभ को जुन न के साथ कयें। मह प्माय 
औय उत्साह ह  आऩको आगे फढाएगा औय आऩको 
अऩने रक्ष्मों को प्राप्त कयने की ताकत देगा। 

**कडी मेहनत: सपरता के लरए कडी भेहनत जरूय  
है। हय द्रदन कुछ नमा सीखने औय खुद को फेहतय 
फनाने का प्रमास कयें। 

 

  

 

* टीम वकण : EzyKart Retail ऩरयवाय एक र् भ है। हभ 
एक साथ आगे फढत ेहैं औय एक-द सये का सभथटन कयत े
हैं। अऩनी र् भ के साथी सदस्मों से जुडें, ऻान साझा कयें 
औय एक-द सये को पे्ररयत कयें। 

* सक़ाऱात्मकत़ा: हभेशा सकायात्भक यहें। कद्रिनाइमों को 
अवसयों के रूऩ भें देखें औय चुनौततमों से सीखें। 

* नतैतकत़ा: हभेशा नतैतक रूऩ से सह  काभ कयें। 
ईभानदाय , सम्भान औय ऩायदलशटता हभाये व्मवसाम के 
भ रब त लसिांत हैं। 

अपने MLM व्यवस़ाय को सफऱ बऩाने के लऱए, मैं 
आपको तनम्नलऱितत सुझ़ाव भी देऩा च़ाहत़ा हूूं: 

* अपने उत्प़ादों के ब़ारे में गहऱा ऻ़ान प्ऱाप्त करें। आप 
तभी दसूरों को उनमें ववश्व़ास ददऱ़ा प़ाएूंगे, जब आप 
उनके ऱ़ाभों और ववशषेत़ाओूं के ब़ारे में सब कुछ ज़ानत े
हों। 

* अपने ऱक्षऺत दशणकों को समझें। पत़ा करें कक आपके 
उत्प़ादों से ककसे सबसे अधिक ऱ़ाभ होग़ा और उन्हें 
प्रभ़ावी ढूंग से ऱक्षऺत करें। 

* अपने म़ाकेदटूंग और बबक्री कौशऱ ववकलसत करें। ऱोगों 
से जुडऩा, उनकी जरूरतों को समझऩा और उन्हें आपके 
उत्प़ादों के ऱ़ाभों के ब़ारे में बत़ाऩा सीतें। 

* सोशऱ मीडिय़ा क़ा उपयोग करें। अपनी पहुूंच बढ़ाने 
और अपने उत्प़ादों को ऑनऱ़ाइन प्रच़ाररत करने के लऱए 
सोशऱ मीडिय़ा क़ा उपयोग करें। 

* अपनी टीम क़ा समर्णन करें।* अपने टीम के सदस्यों 
को प्रलशऺर्, म़ागणदशणन और प्रेरऱ्ा प्रद़ान करें। 

* हमेश़ा सीतत ेरहें।* MLM उद्योग ऱग़ात़ार बदऱ रह़ा 
है, इसलऱए नवीनतम रुझ़ानों और तकनीकों के ब़ारे में 
अपिटे रहऩा महत्वपरू्ण है। 

��दोस्तों हम सब एक अच्छे   Project में क्य़ा 
च़ाहत ेहै- 

�उसक़ा 𝐏𝐥𝐚𝐧 अच्छ़ा हो। �उसक़ा 𝐒𝐲𝐬𝐭𝐞𝐦 
ऱ़ाजव़ाब हो। � Project क़ा 𝐏𝐚𝐲𝐨𝐮𝐭 𝐒𝐲𝐬𝐭𝐞𝐦 
ऱ़ाजव़ाब हो। �उसमे ककसी तरह क़ा 𝐑𝐢𝐬𝐤 न 
हो। �उसमे ककसी तरह की Liabilities ऩा हो। 

�पसै़ा Daily आए। �उसमे टीम बऩा ऱी तो इिर-
उिर न हो। � Project क़ा 𝐆𝐫𝐨𝐰𝐭𝐡 ददन ब ददन 
बढ रह़ा हो। �जजस Project में एक ब़ार की हुई 
मेहनत बब़ाणद न हो ऐस़ा पहऱी ब़ार हो रह़ा है,  

जो इततह़ास में कभी नही हुआ। �अपने सभी 
सपनो को आप परू़ा कर सकत ेहै,Ezykart � के 
स़ार्। �जब सब कुछ यह़ाूं है तब ददक्कत कह़ा है  

मझुे परू़ा ववश्व़ास है कक आप सभी के प़ास 
EzyKart Retail के स़ार् सफऱ होने की ऺमत़ा 
है। कडी मेहनत, समपणर् और सही दृजटटकोर् के 
स़ार्, आप अपने सभी ऱक्ष्यों को प्ऱाप्त कर 
सकत ेहैं और एक सतुी और सफऱ जीवन जी 
सकत ेहैं। 

 �आइए हम और आप लमऱकर एक इततह़ास 
बऩात ेहैं! 

�जजन्हें इज्जत के स़ार् जीवनभर पसै़ा कम़ाऩा है 
उनके लऱए यह लसस्टम है |  

*Join Ezykart  Now* 

जय दहन्द जय आयुवेद जय इजीक़ाटण 

 

www.easycartbooster.com 

 

 

*अततररक्त दटप्स:* 

सफऱ होऩा च़ाहत ेहैं तो आपको 

(1) ऩॉल्जद्रर्व यहना होगा। 

(2) एल्क्र्व यहना होगा। 

(3) इपेल्क्र्व यहना होगा। 

(4) ग्रोइंग यहना होगा। 

(5) एजुकेट रहऩा होग़ा। 

(6) ट्रेंि रहऩा होग़ा। 

(7) अपिटे रहऩा होग़ा। 

(8) मोदटवेट रहऩा होग़ा। 

(9) एक्स़ाइि रहऩा होग़ा। 

(10) कॉजन्फिेंट रहऩा होग़ा। 

(11) प्रजेंर् यहना होगा। 

(12) अरर्ट यहना होगा। 

(13) द्धप्रऩेमय यहना होगा। 

(14) फं्रर् ऩय यहना होगा। 

(15) आऩ सपर हो सकत ेहो मद्रद कोई आऩको 
नेगेद्रर्व ना कय सके इसलरए आऩको नेगेद्रर्व 
रोगों से द य यहना होगा।  
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21.  जॉइंर् केमय कैप्स र                साइज़: 30 कैप्स र प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  तनगुुंडी,शकरकी,हड्जोड,सुयंजन,ऩुननटवा 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. जोडों के ददट भें याहत:  

o तनगुुंडी औय शकरकी भें ददट तनवायक गुण होत ेहैं जो जोडों के ददट को कभ कय सकत ेहैं। 

o मे घर्क गद्रिमा (आथटयाइद्रर्स) के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

2. स जन कभ कयना:  
o सुयंजन, शकरकी औय ऩुननटवा भें स जन कभ कयने वारे गुण होत ेहैं, जो जोडों की स जन को कभ कय सकत ेहैं। 

3. जोडों की गततशीरता भें सुधाय:  

o तनगुुंडी औय हड्जोड जोडों की रचीरेऩन औय गततशीरता को फढा सकते हैं। 

4. हड्डडमों का स्वास््म:  

o हड्जोड हड्डडमों के स्वास््म को फढावा दे सकता है औय फै्रक्चय के उऩचाय भें सहामक हो सकता है। 

5. काद्रर्टरेज की सुयऺा:  
o शकरकी काद्रर्टरेज के ऺम को धीभा कय सकता है, जो ओल्स्र्मोआथटयाइद्रर्स भें पामदेभंद हो सकता है। 

6. यक्त ऩरयसंचयण भें सुधाय:  

o तनगुुंडी, सुयंजन औय ऩुननटवा स्थानीम यक्त ऩरयसंचयण को फढा सकते हैं, जो जोडों के स्वास््म के लरए राबदामक हो सकता है। 

7. भांसऩेलशमों भें आयाभ:  

o तनगुुंडी भांसऩेलशमों को आयाभ देने भें भदद कय सकता है, जो जोडों के आसऩास के तनाव को कभ कय सकता है। 

8. द्धवषाक्त ऩदाथों का तनष्कासन:  

o ऩुननटवा शय य से द्धवषाक्त ऩदाथों के तनष्कासन भें भदद कय सकता है, जो जोडों के स्वास््म के लरए राबदामक हो सकता है। 

9. भ त्रवधटक प्रबाव:  

o ऩुननटवा भ त्रवधटक के रूऩ भें कामट कय सकता है, जो शय य से अततरयक्त तयर ऩदाथट को तनकारने भें भदद कय सकता है, मह गद्रिमा के कुछ रूऩों भें 
राबदामक हो सकता है। 

उऩमोग का तय का औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र द्रदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हारांकक, सर् क भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय द्रदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावधध: आमुवेद्रदक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩ णट प्रबाव द्रदखाने के लरए रगबग 3 भह न ेमा 90 द्रदनों तक रगाताय रेना 
चाद्रहए। 

3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 

4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

5. तनमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेद्रदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मद्रद आऩ ऩहरे से ह  ककसी दवा का 
सेवन कय यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भद्रहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाद्रहए। 

3. मद्रद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गंबीय जोडों की सभस्माओं मा चोर्ों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह  ंहै। 

5. अततरयक्त सावधातनमां:  
o स्वस्थ वजन फनाए यखें। 

o तनमलभत, कभ प्रबाव वारे व्मामाभ कयें। 

o संतुलरत आहाय रें। 

o ध म्रऩान से फचें। 

6. मद्रद आऩ ककसी सजटय  की मोजना फना यहे हैं, तो सजटय  से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

ऩुननटवा के भ त्रवधटक प्रबाव के कायण, मद्रद आऩ ककडनी की सभस्माओं से ग्रलसत हैं तो द्धवशषे सावधानी फयतें औय अऩने डॉक्र्य से ऩयाभशट कयें।  
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22. Female Care कैप्स र                 साइज़: 30 कैप्स र प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  अशोक छार,नागकेसय,भाज  पर,अजुटन छार,शतावय ,दारुहकद  

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भालसक धभट संफंधधत सभस्माओं भें याहत:  

o अशोक छार भालसक धभट के दौयान होने वारे ददट औय अतनमलभत यक्तस्राव को कभ कय सकती है। 

o नागकेसय बी भालसक धभट संफंधधत ददट भें याहत प्रदान कय सकता है। 

2. हाभोनर संतुरन:  

o शतावय  भद्रहराओं भें हाभोनर संतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकती है। 

o अशोक छार एस्रोजन की कभी स ेजुडी सभस्माओं को कभ कय सकती है। 

3. प्रजनन स्वास््म भें सुधाय:  

o शतावय  प्रजनन ऺभता को फढा सकती है औय गबाटशम के स्वास््म भें सुधाय कय सकती है। 

o भाज  पर मोतन संक्रभण से फचाव भें भदद कय सकता है। 

4. यजोतनवलृ्त्त के रऺणों भें याहत:  

o शतावय  औय अशोक छार यजोतनवलृ्त्त के रऺणों जैसे गभट फ्रैश औय भ ड ल्स्वंग्स को कभ कय सकते हैं। 

5. त्वचा औय फारों का स्वास््म:  

o दारुहकद  त्वचा को स्वस्थ औय चभकदाय फनान ेभें भदद कय सकती है। 

o शतावय  फारों के स्वास््म भें सुधाय रा सकती है। 

6. रृदम स्वास््म:  

o अजुटन छार रृदम को स्वस्थ यखने भें भदद कय सकती है, जो यजोतनवलृ्त्त के फाद भद्रहराओं के लरए द्धवशषे रूऩ स ेभहत्वऩ णट है। 

7. एंर् ऑक्सीडेंर् गुण:  

o दारुहकद  औय नागकेसय भें एंर् ऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो सभग्र स्वास््म भें सुधाय रा सकते हैं। 

8. तनाव औय धचतंा भें कभी:  
o शतावय  औय अशोक छार तनाव औय धचतंा को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

9. ऩाचन भें सुधाय:  

o दारुहकद  ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनाने भें भदद कय सकती है। 

उऩमोग का तय का औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र द्रदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हारांकक, सर् क भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय द्रदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावधध: आमुवेद्रदक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩ णट प्रबाव द्रदखाने के लरए रगबग 3 भह न ेमा 90 द्रदनों तक रगाताय रेना 
चाद्रहए। 

3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 

4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

5. तनमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेद्रदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मद्रद आऩ ककसी दवा का सेवन कय यह  हैं 
मा कोई स्वास््म सभस्मा है। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भद्रहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाद्रहए। 

3. मद्रद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गंबीय स्त्री योग संफंधी सभस्माओं के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह  ंहै। 

5. अततरयक्त सावधातनमां:  
o संतुलरत आहाय रें औय तनमलभत व्मामाभ कयें। 

o ऩमाटप्त नींद रें औय तनाव को कभ कयन ेके तय के अऩनाएं। 

6. मद्रद आऩ यक्त ऩतरा कयने वार  दवाएं रे यह  हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक कुछ घर्क यक्त को ऩतरा कय सकते हैं। 

7. मद्रद आऩ ककसी सजटय  की मोजना फना यह  हैं, तो सजटय  से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

हाभोनर असंतुरन मा एस्रोजन-संवेदनशीर ल्स्थततमों वार  भद्रहराओं को द्धवशषे सावधानी फयतनी चाद्रहए औय डॉक्र्य से ऩयाभशट रेना चाद्रहए। 

 

   Page 3  

 



Monday  2 September 24 

Chandigarh   ईजी संवाद  
Issue # 006 

23.  Kidney Care कैप्स र                  साइज़: 30 कैप्स र प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  गोखरू,ऩुननटवा,ऩाषाणबेद,अजवाइन,कार  लभचट,सौंि 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भ त्र संफंधी सभस्माओं भें याहत:  

o गोखरू औय ऩुननटवा भ त्र के प्रवाह को फढा सकत ेहैं औय भ त्र भागट संक्रभण (UTI) के जोखखभ को कभ कय सकते हैं। 

o ऩाषाणबेद ककडनी स्र्ोन के तनभाटण को योकने भें भदद कय सकता है। 

2. ककडनी की कामटऺ भता भें सुधाय:  

o ऩुननटवा ककडनी की कामटऺ भता को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 

o गोखरू शय य से द्धवषाक्त ऩदाथों के उत्सजटन भें सहामक हो सकता है। 

3. स जन को कभ कयना:  
o ऩुननटवा औय अजवाइन भें स जन-योधी गुण होत ेहैं जो ककडनी की स जन को कभ कय सकते हैं। 

4. एंर् ऑक्सीडेंर् प्रबाव:  

o कार  लभचट औय सौंि भें एंर् ऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं जो ककडनी को ऑक्सीडदे्रर्व तनाव से फचा सकत ेहैं। 

5. यक्त शोधन:  

o ऩुननटवा यक्त को शुि कयन ेभें भदद कय सकता है, जो ककडनी के स्वास््म के लरए भहत्वऩ णट है। 

6. प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयना:  
o कार  लभचट औय सौंि प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कय सकते हैं, जो ककडनी संक्रभण से फचाव भें भदद कय सकता है। 

7. ऩाचन भें सुधाय:  

o अजवाइन औय सौंि ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकते हैं, जो अप्रत्मऺ रूऩ से ककडनी के स्वास््म को प्रबाद्धवत कय सकता है। 

8. यक्तचाऩ तनमंत्रण:  

o ऩुननटवा यक्तचाऩ को तनमंबत्रत कयने भें भदद कय सकता है, जो ककडनी के स्वास््म के लरए भहत्वऩ णट है। 

9. शय य भें जर संतुरन:  

o गोखरू औय ऩुननटवा शय य भें जर औय इरेक्रोराइर् संतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकत ेहैं। 

उऩमोग का तय का औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र द्रदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हारांकक, सर् क भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय द्रदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावधध: आमुवेद्रदक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩ णट प्रबाव द्रदखाने के लरए रगबग 3 भह न ेमा 90 द्रदनों तक रगाताय रेना 
चाद्रहए। 

3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 

4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

5. तनमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेद्रदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मद्रद आऩ ककडनी संफंधधत ककसी दवा का 
सेवन कय यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भद्रहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाद्रहए। 

3. मद्रद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गंबीय ककडनी योगों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह ं है। 

5. अततरयक्त सावधातनमां:  
o ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी ऩीएं। 

o नभक का सेवन सीलभत कयें। 

o स्वस्थ आहाय रें औय तनमलभत व्मामाभ कयें। 

o ध म्रऩान औय अत्मधधक शयाफ के सेवन स ेफचें। 

6. मद्रद आऩ यक्त ऩतरा कयने वार  दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक कुछ घर्क यक्त को ऩतरा कय सकते हैं। 

7. मद्रद आऩ ककसी सजटय  की मोजना फना यहे हैं, तो सजटय  से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

8. मद्रद आऩको ऩहरे से ह  ककडनी की कोई सभस्मा है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने नेफ्रोरॉल्जस्र् से ऩयाभशट कयें| 
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24.   FeverAntak कैप्स र              साइज़: 30 कैप्स र प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: हकद ,धगरोम,कार  लभचट,आंवरा,ऩऩीता ऩत्ता,नीभ 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. फुखाय भें याहत:  

o धगरोम औय नीभ भें ज्वयनाशक (एंर् ऩामयेद्रर्क) गुण होते हैं जो फुखाय को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

o ऩऩीता ऩत्ता डेंग  फुखाय भें द्धवशषे रूऩ स ेराबदामक हो सकता है। 

2. प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयना:  
o धगरोम, हकद  औय आंवरा प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 

o नीभ बी प्रततयऺा फढाने वारे गुणों से मुक्त है। 

3. स जन को कभ कयना:  
o हकद  औय धगरोम भें स जन-योधी गुण होत ेहैं जो फुखाय से संफंधधत ददट औय स जन को कभ कय सकत ेहैं। 

4. एंर् ऑक्सीडेंर् प्रबाव:  

o आंवरा औय हकद  भें उच्च भात्रा भें एंर् ऑक्सीडेंर् होत ेहैं जो शय य को भुक्त कणों से फचाते हैं। 

5. द्धवषाणुयोधी औय जीवाणुयोधी गुण:  

o नीभ औय कार  लभचट भें द्धवषाणुयोधी औय जीवाणुयोधी गुण होत ेहैं जो संक्रभण से रडने भें भदद कय सकत ेहैं। 

6. ऩाचन भें सुधाय:  

o कार  लभचट औय हकद  ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकते हैं, जो फुखाय के दौयान भहत्वऩ णट हो सकता है। 

7. शय य की डडर्ॉल्क्सकपकेशन:  

o नीभ औय धगरोम शय य से द्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें भदद कय सकते हैं। 

8. यक्त शुद्धिकयण:  

o नीभ औय धगरोम यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकते हैं, जो संक्रभण से रडने भें सहामक हो सकता है। 

9. त्वचा स्वास््म:  

o नीभ त्वचा संफंधी सभस्माओं स ेयाहत दे सकता है जो कबी-कबी फुखाय के साथ हो सकती हैं। 

उऩमोग का तय का औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र द्रदन भें दो मा तीन फाय रें। हारांकक, सर् क भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय द्रदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावधध: फुखाय के रऺण द्रदखाई देने ऩय शुरू कयें औय डॉक्र्य की सराह के अनुसाय जाय  यखें। आभतौय ऩय फुखाय िीक होने के फाद बी 2-3 द्रदन तक रेत े

यहना चाद्रहए। 

3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 

4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

5. तनमलभतता: तनधाटरयत सभम ऩय तनमलभत रूऩ से कैप्स र रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेद्रदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मद्रद आऩ कोई अन्म दवा रे यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भद्रहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाद्रहए। 

3. मद्रद फुखाय 3 द्रदन से अधधक सभम तक यहता है मा फहुत अधधक हो जाता है, तो तुयंत धचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गंबीय संक्रभणों मा उच्च फुखाय के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह ं है। 

5. अततरयक्त सावधातनमां:  
o ऩमाटप्त भात्रा भें तयर ऩदाथट ऩीएं। 

o ऩमाटप्त आयाभ कयें। 

o स्वच्छता का ध्मान यखें औय संक्रभण के प्रसाय को योकें । 

6. मद्रद आऩ यक्त ऩतरा कयने वार  दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक कुछ घर्क यक्त को ऩतरा कय सकते हैं। 

7. मद्रद आऩ ककसी सजटय  की मोजना फना यहे हैं, तो सजटय  से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

8. मद्रद आऩको ककसी बी घर्क से एरजी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 

9. फच्चों के लरए उऩमोग कयने से ऩहरे फार योग द्धवशषेऻ से ऩयाभशट रें। 
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25. ल्स्कन केमय कैप्स र       साइज़: 30 कैप्स र प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  हकद ,नीभ,आंवरा,धगरोम,कासनी,दारुहकद  

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. त्वचा की चभक फढाना:  
o हकद  औय आंवरा त्वचा को तनखायने औय चभकदाय फनाने भें भदद कय सकत ेहैं। 

o धगरोम यक्त शुद्धिकयण के भाध्मभ से त्वचा की चभक फढा सकता है। 

2. एंर् -एल्जंग प्रबाव:  

o आंवरा भें द्धवर्ालभन सी होता है जो कोरेजन उत्ऩादन को फढावा दे सकता है। 

o दारुहकद  भें एंर् ऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं जो सभम से ऩहरे त्वचा के फ ढा होने स ेफचा सकते हैं। 

3. भुंहासे औय दाग-धब्फों से फचाव:  

o नीभ के एंर् फैक्र् रयमर गणु भुंहासों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

o हकद  दाग-धब्फों को हकका कयने भें सहामक हो सकती है। 

4. स जन को कभ कयना:  
o हकद  औय धगरोम भें स जन-योधी गुण होत ेहैं जो त्वचा की रालरभा औय स जन को कभ कय सकते हैं। 

5. त्वचा की नभी फनाए यखना:  
o आंवरा औय कासनी त्वचा को हाइड्ररेे्ड यखने भें भदद कय सकते हैं। 

6. त्वचा की भयम्भत औय नवीनीकयण:  

o धगरोम औय दारुहकद  त्वचा की कोलशकाओं के नवीनीकयण भें सहामक हो सकते हैं। 

7. त्वचा संक्रभण से फचाव:  

o नीभ औय दारुहकद  के एंर् पंगर औय एंर् फैक्र् रयमर गुण त्वचा संक्रभण से फचाव भें भदद कय सकते हैं। 

8. त्वचा के र्ोन भें सुधाय:  

o आंवरा औय कासनी त्वचा के र्ोन को एकसभान फनाने भें भदद कय सकते हैं। 

9. यक्त शुद्धिकयण:  

o धगरोम औय कासनी यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकते हैं, जो त्वचा के सभग्र स्वास््म को फढावा दे सकता है। 

उऩमोग का तय का औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र द्रदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ)। हारांकक, सर् क भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय द्रदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावधध: फेहतय ऩरयणाभों के लरए रगाताय कभ से कभ 2-3 भह न ेतक रें। 

3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 

4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

5. तनमलभतता: तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा त्वचा द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भद्रहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाद्रहए। 

3. मद्रद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा त्वचा ऩय जरन होती है, तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गंबीय त्वचा योगों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह ं है। 

5. अततरयक्त सावधातनमां:  
o ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी ऩीएं। 

o संतुलरत आहाय रें। 

o ध ऩ से फचाव कयें औय सनस्क्रीन का उऩमोग कयें। 

o तनमलभत रूऩ से त्वचा की सपाई कयें। 

6. मद्रद आऩ ककसी अन्म त्वचा उऩचाय मा दवा का उऩमोग कय यहे हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से ऩयाभशट कयें। 

7. हकद  यक्त को ऩतरा कय सकती है, इसलरए मद्रद आऩ यक्त ऩतरा कयन ेवार  दवाए ंरे यहे हैं तो सावधानी फयतें। 

8. मद्रद आऩ ककसी सजटय  की मोजना फना यहे हैं, तो सजटय  से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
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ईजीकार्ट: Direct Selling का नया 
युग  

## Ezykart डडस्रीब्मटूसस के लरए MLM औय 
डामयेक्ट सेलरगं की गहन सभझ 

### MLM क्मा है औय मह कैसे काभ कयता 
है? 

 

भल्टी रेवर भाकेटटगं (MLM) मा नेटवकस  भाकेटटगं 
एक ऐसा व्मवसाम भॉडर है जजसभें कंऩनी अऩने 
उत्ऩादों को सीधे उऩबोक्ताओं तक ऩह ंचाने के लरए 
एक नेटवकस  का ननभासण कयती है। इस नेटवकस  भें 
डडस्रीब्मटूसस होत ेहैं जो कंऩनी के उत्ऩादों को फेचत े
हैं औय नए डडस्रीब्मटूसस को जोतेत ेहैं। 

* *कैसे काभ कयता है:* 

    * आऩ कंऩनी स ेप्रोडक््स खयीदत ेहैं। 

    * आऩ अऩने दोस्तों, रयश्तदेायों मा अन्म रोगों को 
मे प्रोडक््स फचेत ेहैं। 

    * जफ आऩ कोई प्रोडक्ट फेचत ेहैं तो आऩको उस 
ऩय कभीशन लभरता है। 

    * आऩ अऩनी टीभ फनात ेहैं औय आऩकी टीभ के 
सदस्मों द्वाया की गई बफक्री ऩय बी आऩको 
कभीशन लभरता है। 

    * इस तयह आऩका नेटवकस  फढ़ता जाता है औय 
आऩकी कभाई बी फढ़ती जाती है। 

### MLM के पामदे 

* *रचीराऩन:* आऩ अऩने सभम के अन साय काभ 
कय सकत ेहैं। 

* *असीलभत कभाई:* आऩकी कभाई आऩके काभ 
ऩय ननबसय कयती है। जजतना ज्मादा आऩ काभ कयेंग े
उतनी ही ज्मादा आऩ कभाएंगे। 

  

 

* *व्मजक्तगत द्धवकास:* MLM आऩको कई तयह के 
कौशर जैसे कक नेततृ्व, सचंाय, औय टीभ ननभासण 
लसखाता है। 

* *स्वततं्रता:* आऩ अऩना ख द का फॉस होत ेहैं। 

* *अनतरयक्त आम:* आऩ अऩनी नौकयी के साथ-साथ 
MLM बी कय सकत ेहैं। 

### Ezykart भें MLM कैसे राग ूहोता है? 

Ezykart भें MLM के भाध्मभ से आऩ न केवर 
कंऩनी के उत्ऩादों को फचेकय कभा सकत ेहैं फजल्क 
अऩनी टीभ का ननभासण कयके बी कभा सकत ेहैं। 
Ezykart का कम्ऩनसेशन प्रान आऩको द्धवलबन्न 
तयीकों से कभाई कयने का भौका देता है जैसे कक: 

* *फाइनयी इनकभ:* आऩकी टीभ के दोनों ऩयैों से 
होने वारी बफक्री ऩय आऩको कभीशन लभरता है। 

* *यीऩयचेज इनकभ:* जफ आऩके डाउनराइन के 
सदस्म प्रोडक््स खयीदत ेहैं तो आऩको यीऩयचेज 
इनकभ लभरती है। 

* *यैंक इनकभ:* जफ आऩ एक ननजश्चत यैंक प्राप्त 
कयत ेहैं तो आऩको यैंक इनकभ लभरती है। 

### Ezykart भें सपर होने के लरए क्मा कयें? 

* *उत्ऩादों के फाये भें गहयाई से जानें:* उत्ऩादों के 
पामदों औय उऩमोगों को अच्छी तयह से सभझें। 

* *अऩनी टीभ का ननभासण कयें:* रगाताय नए रोगों 
को अऩनी टीभ भें जोतेें। 

* *अऩनी टीभ को रेन कयें:* अऩनी टीभ को 
प्रोडक््स के फाये भें फताएं औय उन्हें सपर होने के 
लरए पे्ररयत कयें. 

* *सकायात्भक यहें:* सकायात्भक सोच औय 
दृजटटकोण आऩके सपरता की क ं जी है। 

* *अऩने रीडय से सऩंकस  भें यहें:* अऩने रीडय से 
ननमलभत रूऩ से फात कयें औय उनकी सराह रें। 

### ननटकषस 

MLM एक शानदाय अवसय है उन रोगों के लरए जो 
अऩनी जजंदगी फदरना चाहत ेहैं। Ezykart भें MLM 

के भाध्मभ से आऩ अऩनी आर्थसक स्वततं्रता प्राप्त 
कय सकत ेहैं औय अऩने सऩनों को साकाय कय 
सकत ेहैं। रेककन माद यखें, MLM भें सपरता 
यातोंयात नहीं लभरती है। आऩको भेहनत कयने औय 
धैमस यखने की जरूयत है। 

 

*अगय आऩ Ezykart भें सपर होना चाहत ेहैं तो 
आज ही श रू कयें!* 

*अनतरयक्त स झाव:* 

* *सभाजजक भीडडमा का उऩमोग कयें:* अऩने 
बफजनेस को फढ़ावा देने के लरए सोशर भीडडमा का 
उऩमोग कयें। 

* *वेबफनाय औय भीटटगं्स भें बाग रें:* अऩनी 
जानकायी औय कौशर को फढ़ाने के लरए वेबफनाय 
औय भीटटगं्स भें बाग रें। 

* *अऩने नेटवकस  का उऩमोग कयें:* अऩने दोस्तों, 
रयश्तदेायों औय अन्म रोगों को अऩने बफजनेस के 
फाये भें फताएं। 

* *सकायात्भक भाहौर फनाएं:* अऩनी टीभ के साथ 
एक सकायात्भक औय पे्रयक भाहौर फनाएं। 

*क्मा आऩ Ezykart के फाये भें औय अर्धक जानना 
चाहत ेहैं?* visit karen www.easycartbooster.com 

जय हिन्द जय आयरेु्वद जय इजीकार्ट 

 

 

*अनतरयक्त टटप्स:* 

 

* *अऩने उत्ऩादों का उऩमोग कयें:* ताकक आऩ 
उनके फाये भें फेहतय तयीके से फता सकें । 
* *ग्राहकों के साथ व्मजक्तगत रूऩ से ज तेें:* उन्हें 
द्धवशषे भहससू कयाएं। 
  

* *नई तकनीकों का उऩमोग कयें:* सोशर 
भीडडमा, वीडडमो भाकेटटगं आटद का उऩमोग कयके 
अऩने उत्ऩादों का प्रचाय कयें। 
 

*माद यखें:* डामयेक्ट सलेरगं भें सपरता के लरए 
रगाताय भेहनत, धैमस औय सभऩसण की 
आवश्मकता होती है। 

   
 

www.easycartbooster.com 
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26. थामयो केमय कैप्सूर                       साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भ ख्म इंगे्रडडएं्स: धननमा,भकोम,गोखरू,भेथी दाना,श ि ग ग्ग र,कचनाय 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. थामयॉमड पंक्शन भें स धाय:  

o भेथी दाना औय ग ग्ग र थामयॉमड हाभोन के उत्ऩादन औय ननमभन भें भदद कय सकते हैं। 
o कचनाय थामयॉमड ग्रंर्थ के स्वास््म को फढ़ावा दे सकता है। 

2. भेटाफॉलरज्भ भें स धाय:  

o भेथी दाना औय ग ग्ग र शयीय के भेटाफॉलरज्भ को फढ़ा सकते हैं, जो वजन प्रफंधन भें सहामक हो सकता है। 
3. एंटी-इंफ्रेभेटयी प्रबाव:  

o धननमा औय ग ग्ग र भें एंटी-इंफ्रेभेटयी ग ण होत ेहैं, जो थामयॉमड से संफंर्धत सूजन को कभ कय सकते हैं। 
4. एंटीऑक्सीडेंट सऩोटस:  

o भकोम औय धननमा भें एंटीऑक्सीडेंट ग ण होत ेहैं, जो थामयॉमड ग्रंर्थ को ऑक्सीडटेटव स्रेस स ेफचा सकते हैं। 
5. ऩाचन भें स धाय:  

o धननमा औय भेथी दाना ऩाचन कक्रमा को फेहतय फना सकते हैं, जो अक्सय थामयॉमड सभस्माओं से प्रबाद्धवत होती है। 
6. ऊजास स्तय भें वदृ्धि:  

o गोखरू औय भकोम शयीय की ऊजास को फढ़ा सकते हैं, जो थामयॉमड योर्गमों भें अक्सय कभ होती है। 
7. भूड औय भानलसक स्वास््म भें स धाय:  

o ग ग्ग र भूड को जस्थय कयन ेभें भदद कय सकता है, जो थामयॉमड असंत रन स ेप्रबाद्धवत हो सकता है। 
8. हृदम स्वास््म:  

o ग ग्ग र कोरेस्रॉर स्तय को ननमंबत्रत कयने भें भदद कय सकता है, जो थामयॉमड योर्गमों भें एक आभ र्चतंा है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (स फह औय शाभ) रें। हारांकक, सटीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावर्ध: आम वेटदक लसिांतों के अन साय, इस प्रकाय के हफसर उऩचाय को ऩूणस प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रेना 

चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा त यंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमासप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधासरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन श रू कयने स ेऩहरे अऩने र्चककत्सक मा आम वेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशस कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही थामयॉमड दवाए ंरे 

यहे हैं। 
2. गबसवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई द टप्रबाव हो मा रऺण बफगतेत ेहैं तो त यंत उऩमोग फंद कय दें औय र्चककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गंबीय थामयॉमड सभस्माओं के लरए र्चककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीं है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o ननमलभत रूऩ से थामयॉमड पंक्शन टेस्ट कयवाए ंऔय अऩने डॉक्टय के साथ ऩरयणाभों की सभीऺा कयें। 
o संत लरत आहाय रें औय ननमलभत व्मामाभ कयें। 
o तनाव को कभ कयने के लरए मोग मा ध्मान का अभ्मास कयें। 

6. मटद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं मा हाभोन रयप्रेसभेंट थेयेऩी रे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें। 
7. मटद आऩ ककसी सजसयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजसयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
8. आमोडीन की भात्रा वारे खाद्म ऩदाथों के सेवन ऩय ध्मान दें, क्मोंकक मह थामयॉमड पंक्शन को प्रबाद्धवत कय सकता है। 

o मटद आऩको हृदम गनत भें असाभान्म ऩरयवतसन, अत्मर्धक थकान, मा त्वचा भें ऩरयवतसन जैसे रऺण टदखाई दें, तो त यंत र्चककत्सकीम सराह रें। 
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27. नालब तेर      Nabhi Oil                                        साइज़: 30ml 

भ ख्म इंगे्रडडएं्स: 

1. फादाभ तेर 

2. नारयमर तेर 

3. अयंडी तेर 

4. जैतून तेर 

5. आंवरा तेर 

6. जामपर तेर 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. त्वचा स्वास््म भें स धाय:  

o फादाभ तेर औय जैतून तेर त्वचा को भॉइस्चयाइज़ कयते हैं औय उसे भ रामभ फनाते हैं। 
o आंवरा तेर त्वचा को टोन कयने औय उसकी रोच फढ़ाने भें भदद कयता है। 

2. ऩाचन भें स धाय:  

o नालब ऩय भालरश कयने से ऩाचन कक्रमा को फढ़ावा लभर सकता है। 
o अयंडी तेर कब्ज से याहत टदरा सकता है। 

3. भांसऩेलशमों भें आयाभ:  

o जामपर तेर भांसऩेलशमों को आयाभ देने भें भदद कय सकता है। 
o नारयमर तेर भें ददस ननवायक ग ण हो सकते हैं। 

4. यक्त ऩरयसंचयण भें स धाय:  

o नालब ऩय भालरश कयने से स्थानीम यक्त ऩरयसंचयण फढ़ सकता है। 
o जैतून तेर यक्त ऩरयसंचयण को फढ़ावा दे सकता है। 

5. तनाव भें कभी:  
o स गंर्धत तेरों जैस ेजामपर तेर का उऩमोग तनाव कभ कयने भें भदद कय सकता है। 
o नालब ऩय भालरश कयना आयाभदामक हो सकता है औय तनाव कभ कय सकता है। 

6. भेटाफॉलरज्भ भें स धाय:  

o नालब ऺेत्र की भालरश भेटाफॉलरज्भ को फढ़ावा दे सकती है। 
o आंवरा तेर शयीय की प्राकृनतक डडटॉजक्सकपकेशन प्रकक्रमाओं को सऩोटस कय सकता है। 

7. इम्मून लसस्टभ को भजफूत कयना:  
o आंवरा तेर भें एंटीऑक्सीडेंट ग ण होते हैं जो इम्मून लसस्टभ को भजफूत कय सकते हैं। 
o नारयमर तेर भें एंटीभाइक्रोबफमर ग ण हो सकते हैं। 

8. फारों के स्वास््म भें स धाय:  

o अयंडी तेर औय आंवरा तेर फारों के द्धवकास को फढ़ावा दे सकते हैं। 
o फादाभ तेर फारों को ऩोषण दे सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 5-10 फूंद तेर का उऩमोग कयें। हारांकक, सटीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावर्ध: दैननक उऩमोग के लरए स यक्षऺत है, रेककन फेहतय ऩरयणाभों के लरए कभ से कभ 3-4 सप्ताह तक ननमलभत रूऩ से इस्तेभार कयें। 
3. उऩमोग का सभम: स फह खारी ऩेट मा यात को सोने से ऩहरे इस्तेभार कयना सफस ेअच्छा है। 
4. द्धवर्ध: नालब औय उसके आसऩास के ऺेत्र ऩय थोतेा सा तेर रगाए ंऔय धीये-धीये गोराकाय भें भालरश कयें। 
5. गभस कयना: तेर को थोतेा ग नग ना कयके इस्तेभार कयने से फेहतय अवशोषण हो सकता है। 

सावधाननमां: 

1. ऩहरी फाय उऩमोग कयने से ऩहरे त्वचा के एक छोटे टहस्से ऩय ऩयीऺण कयें ताकक एरजी प्रनतकक्रमा की जांच की जा सके। 
2. मटद त्वचा ऩय जरन, रारी मा ख जरी हो तो त यंत उऩमोग फंद कय दें औय र्चककत्सकीम सराह रें। 
3. तेर को आंखों, नाक मा भ ंह भें जाने से फचाएं। 
4. मटद आऩकी त्वचा फह त संवेदनशीर है, तो ककसी वाहक तेर के साथ ऩतरा कयके इस्तेभार कयें। 
5. तेर को ठंड ेऔय अधेंये स्थान ऩय संग्रटहत कयें ताकक इसकी ग णवत्ता फनी यहे। 

 

   Page 3  



 

Thursday  5  September 24 

Chandigarh      ईजी संवाद  
Issue # 007 

28. कैजल्शमभ कैप्सूर                           साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भ ख्म इंगे्रडडएं्स:  आंवरा,शंख बस्भ,क क्टांग बस्भ (क क्क ट अजस्थ बस्भ),सीऩ बस्भ 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. हड्डडमों का स्वास््म:  

o शंख बस्भ औय सीऩ बस्भ कैजल्शमभ के प्राकृनतक स्रोत हैं जो हड्डडमों को भजफूत फनात ेहैं। 
o क क्टांग बस्भ हड्डडमों की घनत्व भें स धाय कय सकता है। 

2. दांतों का स्वास््म:  

o कैजल्शमभ दांतों को भजफूत फनाने भें भदद कयता है। 
o शंख बस्भ दांतों के एनेभर को भजफूत कय सकता है। 

3. भांसऩेलशमों का स्वास््म:  

o कैजल्शमभ भांसऩेलशमों के सही कामस के लरए आवश्मक है। 
o आंवरा द्धवटालभन सी प्रदान कयता है जो कोरेजन ननभासण भें भदद कयता है। 

4. न्मूयोरॉजजकर पंक्शन:  

o कैजल्शमभ तंबत्रका संकेतों के प्रसायण भें भहत्वऩूणस बूलभका ननबाता है। 
o शंख बस्भ भजस्तटक के स्वास््म को फढ़ावा दे सकता है। 

5. ऩाचन स्वास््म:  

o शंख बस्भ एलसडडटी को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 
o आंवरा ऩाचन को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकता है। 

6. यक्त शकस या ननमंत्रण:  

o आंवरा यक्त शकस या के स्तय को ननमंबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
7. इम्मून लसस्टभ को भजफूत कयना:  

o आंवरा भें द्धवटालभन सी होता है जो इम्मून लसस्टभ को भजफूत फनाता है। 
8. एंटीऑक्सीडेंट ग ण:  

o आंवरा भें प्रच य भात्रा भें एंटीऑक्सीडेंट होत ेहैं जो सेर ऺनत से फचाते हैं। 
9. हृदम स्वास््म:  

o कैजल्शमभ हृदम की भांसऩेलशमों के स्वास््म के लरए भहत्वऩूणस है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (स फह औय शाभ) रें। हारांकक, सटीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावर्ध: आम वेटदक लसिांतों के अन साय, इस प्रकाय के हफसर उऩचाय को ऩूणस प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रेना 

चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा त यंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमासप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधासरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन श रू कयने स ेऩहरे अऩने र्चककत्सक मा आम वेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशस कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही कोई दवा रे यहे हैं। 
2. गबसवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई द टप्रबाव हो मा रऺण बफगतेत ेहैं तो त यंत उऩमोग फंद कय दें औय र्चककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गंबीय कैजल्शमभ की कभी मा अन्म गंबीय स्वास््म सभस्माओं के लरए र्चककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नही ंहै। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o मटद आऩको ग दे की ऩथयी मा हाइऩयकैल्सीलभमा है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
o कैजल्शमभ के अत्मर्धक सेवन स ेकब्ज हो सकता है। मटद ऐसा होता है, तो ऩानी का सेवन फढ़ाएं औय पाइफय म क्त आहाय रें। 
o मटद आऩ थामयॉमड मा ऩैयाथामयॉमड संफंधी सभस्माओं से ग्रस्त हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें। 

6. मटद आऩ एंटीफामोटटक्स मा बफस्पॉस्पोने्स जैसी दवाएं रे यहे हैं, तो इस सप्रीभेंट को रेने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशस कयें। 
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29. लरवय केमय कैप्सरू                                साइज़: 30 कैप्सरू प्रनत डब्फा 

भ ख्म इंगे्रडडएं्स: बूलभ आंवरा (Phyllanthus niruri),ऩ ननसवा (Boerhavia diffusa),क टकी (Picrorhiza kurroa),कारभेघ (Andrographis paniculata),बृंगयाज 

(Eclipta alba) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. लरवय डडटॉजक्सकपकेशन:  

o बूलभ आंवरा औय क टकी लरवय को द्धवषाक्त ऩदाथों से भ क्त कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o कारभेघ लरवय के डडटॉजक्सकपकेशन प्रकक्रमा को फढ़ावा दे सकता है। 

2. लरवय स यऺा:  
o बूलभ आंवरा औय क टकी लरवय कोलशकाओं को ऺनत स ेफचा सकत ेहैं। 
o बृंगयाज भें एंटीऑक्सीडेंट ग ण होत ेहैं जो लरवय को फ्री येडडकल्स से फचाते हैं। 

3. लरवय पंक्शन भें स धाय:  

o ऩ ननसवा लरवय के कामों को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 
o कारभेघ द्धऩत्त के उत्ऩादन औय प्रवाह को फढ़ावा दे सकता है। 

4. हेऩेटाइटटस भें सहामक:  

o बूलभ आंवरा औय कारभेघ हेऩेटाइटटस के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
5. एल्कोहर-प्रेरयत लरवय ऺनत से स यऺा:  

o क टकी औय बूलभ आंवरा एल्कोहर के हाननकायक प्रबावों से लरवय को फचा सकते हैं। 
6. ऩाचन भें स धाय:  

o ऩ ननसवा ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 
o कारभेघ ऩेट की सभस्माओं को कभ कय सकता है। 

7. एंटी-इंफ्रेभेटयी प्रबाव:  

o कारभेघ औय क टकी भें सूजन कभ कयने वारे ग ण होते हैं। 
8. इम्मून लसस्टभ को भजफूत कयना:  

o बूलभ आंवरा औय कारभेघ इम्मून लसस्टभ को भजफूत फनाने भें भदद कय सकत ेहैं। 
9. त्वचा स्वास््म:  

o बृंगयाज त्वचा के स्वास््म को फढ़ावा दे सकता है, जो अक्सय लरवय की जस्थनत से प्रबाद्धवत होता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (स फह औय शाभ) रें। हारांकक, सटीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावर्ध: आम वेटदक लसिांतों के अन साय, इस प्रकाय के हफसर उऩचाय को ऩूणस प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रेना 

चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा त यंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमासप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधासरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन श रू कयने स ेऩहरे अऩने र्चककत्सक मा आम वेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशस कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही कोई दवा रे यहे हैं। 
2. गबसवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई द टप्रबाव हो मा रऺण बफगतेत ेहैं तो त यंत उऩमोग फंद कय दें औय र्चककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गंबीय लरवय योगों मा अन्म गंबीय स्वास््म सभस्माओं के लरए र्चककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीं है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o मटद आऩको लरवय लसयोलसस मा अन्म गंबीय लरवय योग है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयन ेसे ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशस कयें। 
o एल्कोहर का सेवन कभ कयें मा ऩूयी तयह से छोते दें। 
o संत लरत आहाय रें औय ननमलभत व्मामाभ कयें। 

6. मटद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं मा अन्म लरवय-प्रबाद्धवत दवाएं रे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें। 
7. मटद आऩको ऩीलरमा, ऩेट भें ददस, मा अन्म लरवय स ेसंफंर्धत रऺण हैं, तो त यंत र्चककत्सा सहामता रें। 
8. ननमलभत रूऩ से लरवय पंक्शन टेस्ट कयवाए,ं खासकय मटद आऩ रंफ ेसभम तक इस सप्रीभेंट का उऩमोग कय यहे हैं। 

फच्चों की ऩह ंच से दयू यखें। 
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30. कप केमय लसयऩ                              साइज़: 100ml 

भ ख्म इंगे्रडडएं्स: वासका (Adhatoda vasica),भ रेठी (Glycyrrhiza glabra),कंठकायी (Solanum xanthocarpum),त रसी (Ocimum sanctum),ककतेलसघंी 
,(Pistacia integerrima),बृंगभोर (Eclipta alba),आंवरा (Emblica officinalis) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. खांसी से याहत:  

o वासका औय कंठकायी खांसी को कभ कयन ेभें भदद कयते हैं। 
o भ रेठी गरे की खयाश को शांत कयता है औय खांसी को कभ कयता है। 

2. श्वसन भागस की सपाई:  

o वासका औय ककतेलसघंी श्वसन भागस को साप कयने भें भदद कयते हैं। 
o कंठकायी कप को ऩतरा कयने भें सहामक होता है। 

3. सूजन कभ कयना:  
o त रसी औय भ रेठी भें एंटी-इंफ्रेभेटयी ग ण होत ेहैं जो गरे की सूजन को कभ कयते हैं। 

4. इम्मूननटी फूस्टय:  

o आंवरा औय त रसी इम्मून लसस्टभ को भजफूत फनाने भें भदद कयते हैं। 
5. ब्रोंकाइटटस भें याहत:  

o वासका औय कंठकायी ब्रोंकाइटटस के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकत ेहैं। 
6. एंटी-फैक्टीरयमर प्रबाव:  

o त रसी औय ककतेलसघंी भें एंटी-फैक्टीरयमर ग ण होत ेहैं जो संक्रभण से रतेन ेभें भदद कयते हैं। 
7. गरे की खयाश भें याहत:  

o भ रेठी औय त रसी गरे की खयाश को शांत कयने भें भदद कयते हैं। 
8. एंटीऑक्सीडेंट प्रबाव:  

o आंवरा औय बृंगभोर भें एंटीऑक्सीडेंट ग ण होत ेहैं जो सेर ऺनत स ेफचाते हैं। 
9. दभा भें याहत:  

o वासका औय कंठकायी दभे के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् वमस्कों के लरए 10-15 ml (2-3 चम्भच) टदन भें 2-3 फाय। फच्चों के लरए 5-10 ml (1-2 चम्भच) टदन भें 2-3 फाय। हारांकक, सटीक भात्रा 
के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावर्ध: रऺणों भें स धाय होने तक मा डॉक्टय के ननदेशान साय रें। साभान्मत् 5-7 टदनों तक। 
3. बोजन के साथ मा बफना: आभतौय ऩय बोजन के फाद रेना फेहतय होता है। 
4. शके कयें: उऩमोग से ऩहरे फोतर को अच्छी तयह टहराएं। 
5. ऩानी के साथ: मटद स्वाद फह त तीखा रगे तो थोते ेऩानी के साथ लभराकय रे सकते हैं। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी दवा मा लसयऩ का सेवन श रू कयने स ेऩहरे अऩन ेर्चककत्सक मा आम वेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशस कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही कोई दवा 
रे यहे हैं। 

2. गबसवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई द टप्रबाव हो मा रऺण बफगतेत ेहैं तो त यंत उऩमोग फंद कय दें औय र्चककत्सकीम सराह रें। 
4. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o मटद खांसी 7 टदनों से अर्धक सभम तक यहती है मा फ खाय के साथ होती है, तो डॉक्टय से संऩकस  कयें। 
o भध भेह योर्गमों को सावधानी फयतनी चाटहए क्मोंकक लसयऩ भें श गय हो सकती है। 
o मटद आऩको हाई ब्रड प्रेशय है, तो भ रेठी के कायण सावधानी फयतें। 

5. मटद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं मा अन्म दवाए ंरे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें औय डॉक्टय स ेऩयाभशस कयें। 
6. अल्कोहर के साथ न रें, क्मोंकक मह नींद राने वारे प्रबाव को फढ़ा सकता है। 
7. ड्राइद्धवगं मा भशीनयी संचारन से ऩहरे सावधान यहें, क्मोंकक मह लसयऩ थोतेी तंद्रा ऩैदा कय सकता है। 
8. मटद आऩको सांस रेने भें कटठनाई, छाती भें ददस, मा खून के साथ खांसी हो, तो त यंत र्चककत्सा सहामता रें। 

फच्चों की ऩह ंच से दयू यखें औय ननदेलशत भात्रा से अर्धक न रें। 
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Dr Bipul Mullick 

CMD Ezykart 

ईजीकार्ट: Direct Selling का नया 
युग  

Dear Ezykartians, 

आऩ सबी का एजीकार्ट ऩरयवाय भें स्वागत है। भझु े
फहुत खुशी है कक आज इतने साये Distributors 

एक साथ Ezykart family me इकटे्ठ हुए हैं। 
 

बायत भें डामयेक्र् सेलर ॊग का फहुत फडा बद्धवष्म है। 
मह एक ऐसा अवसय है जहाॉ कोई बी व्मक्क्त अऩनी 
भेहनत औय रगन से सपरता प्राप्त कय सकता है। 
एजीकार्ट जैसी कॊ ऩननमाॉ अऩने द्धवतयकों के लरए 
फहुत साये अवसय प्रदान कयती हैं। 

आमवेुददक उत्ऩाद भानव जीवन के लरए फहुत ही 
भहत्वऩणूट हैं। हभायी प्राचीन द्धवयासत के अनसुाय, 
जडी-फदूर्मों से फने इन उत्ऩादों का सेवन स्वास््म 
फनाए यखने भें फहुत पामदेभॊद होता है। एजीकार्ट के 
हफटर उत्ऩाद गणुवत्ता सनुनक्चचत कयत ेहुए रोगों 
की सेवा कय यहे हैं। 

MLM रीडय फनना आऩके हाथ भें है। भेहनत, रगन 
औय इभानदायी से काभ कीक्जए। अऩनी र्ीभ का 
ध्मान यखखए औय उन्हें प्रोत्सादहत कीक्जए। MLM 

के सवुणट ननमभो का ऩारन कयत ेहुए सपरता जरूय 
लभरेगी।   

भझुे ऩयूा द्धवचवास है कक एजीकार्ट के उत्ऩादों को 
फेचकय औय नए ग्राहक व द्धवतयक जोडकय आऩ 
रोग अऩने सऩनों को ऩयूा जरूय कय ऩाएॊगे। इस 
मात्रा भें भैं औय एजीकार्ट की ऩयूी र्ीभ आऩके साथ 
है। 

एभएरएभ व्मवसाम भें सपर होने के लरए सफसे 
ज़रूयी है सही लसस्र्भ को सभझना औय उसका 
ऩारन कयना। भैं आऩको एभएरएभ की सपरता का 
7 स्रे्ऩ पॉभूटरा फताना चाहता हूॉ: 

  

 

स्रे्ऩ 1 – खुद को उत्ऩाद औय कॊ ऩनी के फाये भें ऩयूी 
तयह से एडुकेर् कयें।   

स्रे्ऩ 2 - अऩने रयचतदेायों औय दोस्तों को उत्ऩादों औय 
व्मवसाम के फाये भें फताएॉ। उनसे येपयर रें। 

स्रे्ऩ 3 – नए रोगों से जुडें औय उन्हें पे्रजेंरे्शन दें। 
उनके सवारों का जवाफ दें।  

स्रे्ऩ 4 –क्जन रोगों की रुचच ददखे उनस ेपॉरो-अऩ 
कयें औय व्मवसाम शरुू कयने भें भदद कयें। 

स्रे्ऩ 5 – अऩनी र्ीभ का ननभाटण कयें औय उनका 
भागटदशटन कयें। ननमलभत टे्रनन ॊग आमोक्जत कयें।   

स्रे्ऩ 6 – अऩने डाउनराइन भें रगाताय नए सदस्म 
जोडें औय बफजनेस को फढाएॉ। 

स्रे्ऩ 7 – रीडय फनने के लरए रगाताय पोकस यखें 
औय एक र्ीभ रीडय की तयह काभ कयें। 

इस 7 स्रे्ऩ पाभूटरे को अऩनाकय आऩ एभएरएभ भें 
लशखय ऩय ऩहुॉच सकत ेहैं। अगय कहीॊ बी कोई 

सभस्मा हो तो हभायी management team र्ीभ से 
सॊऩकट  कयें।   

Management Team:- 

Dr Vijay Kant Mishra (Consulting Doctor & 

Product Trainer) 

M0:-7007119167 

Miss Sonal (Admin Pin Related Issue) 

Mo:- 9131373447 

Ritesh Kumar  

(Admin Executive Product Dispatch & All Issue) 

Mo:- 7004930075 

Mr Amitabh Mishra (Business Planner) 

Mo:-9580277789. 

एक सपर व्मवसाम के ननभाटण के लरए नेर्वकट  
भाकेदर्ॊग भें एक भजफतू व्मक्क्तत्व द्धवकलसत कयना 
भहत्वऩणूट है। नेर्वकट  भाकेदर्ॊग भें अऩना व्मक्क्तत्व 
द्धवकलसत कयने भें भदद के लरए महाॊ कुछ मकु्क्तमाॊ 
दी गई हैं: 

1. प्राभाखणक फनें: स्वमॊ फनें, कोई ऐसा व्मक्क्त फनने 
का प्रमास न कयें जो आऩ नहीॊ हैं। 

2. आत्भद्धवचवास फनाएॉ: अऩने आऩ ऩय, अऩने 
उत्ऩादों औय अऩने व्मवसाम ऩय द्धवचवास कयें। 

3. भजफतू सॊचाय कौशर द्धवकलसत कयें: अऩने 
दृक्ष्र्कोण, उत्ऩादों औय अवसय को प्रबावी ढॊग से 
सॊप्रेद्धषत कयना सीखें। 

4. सकायात्भक औय उत्साही फनें: व्मवसाम के लरए 
अऩना जुननू औय उत्साह ददखाएॊ। 

5. दसूयों के साथ सहानबुनूत यखें: अऩनी र्ीभ के 
सदस्मों औय ग्राहकों की जरूयतों औय चुनौनतमों को 
सभझें औय उनसे जुडें। 

5. नेता फनें: ऩहर कयें, उदाहयण स्थाद्धऩत कयें औय 
दसूयों को अनसुयण कयने के लरए पे्ररयत कयें। 

6. द्धवकास की भानलसकता द्धवकलसत कयें: सीखने को 
अऩनाएॊ, पीडफकै रें औय रगाताय सधुाय कयें। 

7. सकायात्भक शायीरयक बाषा का प्रमोग कयें: आॊखों 
से सॊऩकट  फनाएॊ, भसु्कुयाएॊ, औय खुरे औय 
आत्भद्धवचवासऩणूट इशायों का उऩमोग कयें। 

इन व्मक्क्तत्व गणुों को द्धवकलसत कयके, आऩ एक 
अचधक प्रबावी नेर्वकट  द्धवऩणक फन जाएॊगे, भजफतू 
सॊफॊध फनाएॊगे औय अचधक रोगों को अऩने व्मवसाम 
की ओय आकद्धषटत कयेंगे। माद यखें, व्मक्क्तत्व 
ननक्चचत नहीॊ है, इसे सभम के साथ अभ्मास औय 
इयादे से द्धवकलसत औय फेहतय फनामा जा सकता है। 

 

 

 *अतिरिक्ि टर्प्स:* 

नेर्वकट  भाकेदर्ॊग भें सपर होने के लरए मे कुछ 
दर्प्स ददए गए हैं: 
1. सच्चा जुननू: अऩने उत्ऩाद मा सेवा भें सच्चा 
जुननू होना चादहए। 
2. स्ऩष्र् रक्ष्म: अऩने रक्ष्म स्ऩष्र् औय ननक्चचत 
होने चादहए। 
3. सॊगदित: अऩने सभम औय सॊसाधनों को 
सॊगदित यखना चादहए। 

4. प्रलशऺण: अऩने र्ीभ को प्रलशऺण देने के लरए 
तमैाय यहना चादहए। 
5. नेततृ्व: अऩने र्ीभ को रीड कयने के लरए 
नेततृ्व कौशर भें सधुाय राना चादहए। 
6. सॊचाय: अऩने र्ीभ औय ग्राहकों के साथ अच्छा 
सॊचाय होना चादहए। 
7. साथी: अऩने र्ीभ के साथ साथी औय सभथटन 
होना चादहए। 

  8. अनकूुरन: फाजाय की फदरती ऩरयक्स्थनतमों 
के अनसुाय अनकूुरन होना चादहए। 
9. सत्मननष्िा: अऩने व्मवसाम भें सत्मननष्िा औय 
ननैतकता का ऩारन कयना चादहए।10. ननयॊतय 
लशऺा: अऩने व्मवसाम औय उद्मोग के फाये भें 
ननयॊतय लशऺा कयना चादहए। 

इन दर्प्स को पॉरो कयके आऩ नेर्वकट  भाकेदर्ॊग 
भें सपर हो सकत ेहैं। 
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भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:  अचवगॊधा,कौंच फीज,जामपर,द्धवदायीकॊ द,तार भखाना,अकयकया 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. हाभोनर सॊतुरन:  

o अचवगॊधा भदहराओॊ भें हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकता है। 
o द्धवदायीकॊ द एस्ट्रोजन सॊतुरन भें सहामक हो सकता है। 

2. ऊजाट औय स्रै्लभना:  
o अचवगॊधा औय कौंच फीज शायीरयक ऊजाट औय स्रै्लभना फढाने भें भदद कय सकते हैं। 

3. प्रजनन स्वास््म:  

o कौंच फीज औय द्धवदायीकॊ द प्रजनन ऺभता को फढावा दे सकते हैं। 
o तार भखाना गबाटशम के स्वास््म को सभथटन दे सकता है। 

4. भानलसक स्वास््म:  

o अचवगॊधा तनाव औय चचॊता को कभ कयन ेभें भदद कय सकता है। 
o जामपर भूड को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकता है। 

5. मौन स्वास््म:  

o अकयकया औय कौंच फीज लरबफडो को फढावा दे सकते हैं। 
o जामपर मौन उत्तेजना भें सुधाय कय सकता है। 

6. यजोननवकृ्त्त के रऺणों भें याहत:  

o अचवगॊधा औय द्धवदायीकॊ द यजोननवकृ्त्त के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
7. ऩोषण:  

o तार भखाना प्रोर्ीन, पाइफय औय खननजों का एक अच्छा स्रोत है। 
o द्धवदायीकॊ द भें ऩोषक तत्व होते हैं जो सभग्र स्वास््म को फढावा देत ेहैं। 

8. प्रनतयऺा प्रणारी:  
o अचवगॊधा औय अकयकया प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

9. त्वचा औय फार:  

o द्धवदायीकॊ द त्वचा के स्वास््म को फढावा दे सकता है। 
o कौंच फीज फारों के स्वास््म भें सुधाय कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यही हैं मा ककसी 
चचककत्सीम क्स्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गॊबीय चचककत्सीम क्स्थनत के लरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o स्वस्थ जीवनशैरी औय सॊतुलरत आहाय फनाए यखें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें। 
o ऩमाटप्त नीॊद रें। 

6. मदद आऩ हाभोन थेयेऩी मा गबटननयोधक रे यही हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें औय अऩने डॉक्र्य स ेऩयाभशट कयें। 
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Chandigarh      ईजी सॊवाद  
Issue # 008 

32. Bosom Capsule                                      साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: पयहाद,गम्बायी,द्धवदायीकॊ द,भाजूपर,लशराजीत,भुरेिी,शतावय,गोखरू,चगरोम,अचवगॊधा, 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. स्तन स्वास््म औय द्धवकास:  

o द्धवदायीकॊ द औय शतावय स्तन ऊतकों के स्वास््म औय द्धवकास भें सहामक हो सकते हैं। 
o भाजूपर स्तन की त्वचा के र्ोन औय रोच भें सुधाय कय सकता है। 

2. हाभोनर सॊतुरन:  

o अचवगॊधा औय शतावय भदहराओॊ भें हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकते हैं। 
o गोखरू रे्स्र्ोस्रे्योन औय एस्ट्रोजन के सॊतुरन भें सहामक हो सकता है। 

3. प्रजनन स्वास््म:  

o शतावय औय गोखरू प्रजनन ऺभता को फढावा दे सकते हैं। 
o द्धवदायीकॊ द गबाटशम के स्वास््म को सभथटन दे सकता है। 

4. साभान्म स्वास््म औय ऊजाट:  
o लशराजीत औय चगरोम सभग्र स्वास््म औय ऊजाट स्तय को फढा सकते हैं। 
o अचवगॊधा थकान को कभ कयने औय स्रै्लभना फढाने भें भदद कय सकता है। 

5. त्वचा स्वास््म:  

o पयहाद औय भाजूपर त्वचा की चभक औय रोच भें सुधाय कय सकते हैं। 
o भुरेिी त्वचा को भुरामभ औय स्वस्थ यखने भें भदद कय सकती है। 

6. प्रनतयऺा प्रणारी:  
o चगरोम औय अचवगॊधा प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

7. भानलसक स्वास््म:  

o अचवगॊधा तनाव औय चचॊता को कभ कयन ेभें भदद कय सकता है। 
o लशराजीत भानलसक स्ऩष्र्ता औय पोकस भें सुधाय कय सकता है। 

8. ऩाचन स्वास््म:  

o भुरेिी ऩाचन सभस्माओॊ को कभ कयने भें भदद कय सकती है। 
o गम्बायी ऩेर् की सभस्माओॊ स ेयाहत दे सकती है। 

9. यजोननवकृ्त्त के रऺणों भें याहत:  

o शतावय औय अचवगॊधा यजोननवकृ्त्त के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यही हैं मा ककसी 
चचककत्सीम क्स्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o स्वस्थ जीवनशैरी औय सॊतुलरत आहाय फनाए यखें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें। 
o ऩमाटप्त नीॊद रें। 

4. लशराजीत भें बायी धातुएॊ हो सकती हैं, इसलरए रॊफ ेसभम तक उऩमोग के लरए डॉक्र्य की सराह रें। 

1. भुरेिी उच्च यक्तचाऩ वारे रोगों भें सावधानी के साथ उऩमोग की जानी चादहए। 
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33. Height Gain Capsule                           साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: लशराजीत,शुि गुग्गुर,सपेद भूसरी,शतावय,आॊवरा,रौह बस्भ,कौंच फीज 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. हड्डडमों का द्धवकास औय भजफूती:  
o लशराजीत कैक्ल्शमभ औय लभनयल्स का एक अच्छा स्रोत है जो हड्डडमों के द्धवकास भें भदद कय सकता है। 
o शुि गुग्गुर हड्डडमों के स्वास््म को फढावा दे सकता है। 

2. कादर्टरेज औय जोडों का स्वास््म:  

o शतावय औय सपेद भूसरी जोडों के स्वास््म को फनाए यखने भें भदद कय सकते हैं। 
3. सभग्र द्धवकास औय ऩोषण:  

o आॊवरा द्धवर्ालभन सी का एक सभिृ स्रोत है जो कोरेजन उत्ऩादन भें सहामक होता है। 
o रौह बस्भ शयीय भें आमयन की भात्रा फढाकय सभग्र द्धवकास भें भदद कय सकता है। 

4. हाभोनर सॊतुरन:  

o कौंच फीज प्राकृनतक रूऩ से रे्स्र्ोस्रे्योन औय ग्रोथ हाभोन के उत्ऩादन को फढावा दे सकता है। 
o शतावय हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकता है। 

5. भाॊसऩेलशमों का द्धवकास:  

o सपेद भूसरी औय कौंच फीज भाॊसऩेलशमों के द्धवकास औय भजफूती भें सहामक हो सकते हैं। 
6. भेर्ाफॉलरज्भ भें सुधाय:  

o लशराजीत औय गुग्गुर शयीय के भेर्ाफॉलरज्भ को फढा सकते हैं, जो द्धवकास के लरए भहत्वऩूणट है। 
7. प्रनतयऺा प्रणारी:  

o आॊवरा औय शतावय प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं। 
8. ऊजाट औय स्रै्लभना:  

o सपेद भूसरी औय लशराजीत शायीरयक ऊजाट औय स्रै्लभना फढाने भें भदद कय सकते हैं। 
9. ऩाचन भें सुधाय:  

o गुग्गुर औय शतावय ऩाचन प्रकिमा को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकते हैं, जो ऩोषक तत्वों के अवशोषण के लरए भहत्वऩूणट है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3-6 भहीने तक रगाताय रेना चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा ककसी 
चचककत्सीम क्स्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. मह उत्ऩाद 18 वषट से कभ उम्र के व्मक्क्तमों के लरए उऩमुक्त नहीॊ हो सकता है। ककशोयों के लरए उऩमोग से ऩहरे डॉक्र्य की सराह रें। 
3. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से फचना चादहए। 
4. मदद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
5. मह उत्ऩाद ककसी बी गॊबीय चचककत्सीम क्स्थनत मा द्धवकास सॊफॊधी सभस्मा के लरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
6. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o सॊतुलरत आहाय रें औय ऩमाटप्त प्रोर्ीन औय कैक्ल्शमभ सुननक्चचत कयें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें, द्धवशषेकय ऊॊ चाई फढाने वारे व्मामाभ। 
o ऩमाटप्त नीॊद रें, क्मोंकक द्धवकास हाभोन नीॊद के दौयान सकिम होते हैं। 

7. लशराजीत भें बायी धातुएॊ हो सकती हैं, इसलरए रॊफ ेसभम तक उऩमोग के लरए डॉक्र्य की सराह रें। 

1. रौह बस्भ के कायण आमयन की अचधकता से फचने के लरए सावधानी फयतें, द्धवशषेकय मदद आऩ अन्म आमयन सप्रीभेंट्स रे यहे हों। 
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34. Shatavar Capsule                              साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊर्: 

1. शतावय (Asparagus racemosus) 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भदहरा प्रजनन स्वास््म:  

o शतावय भदहराओॊ के प्रजनन स्वास््म को फढावा दे सकता है। 
o मह गबाटशम के स्वास््म को सभथटन दे सकता है। 

2. स्तन दधू उत्ऩादन:  

o शतावय स्तनऩान कयाने वारी भाताओॊ भें दधू के उत्ऩादन को फढा सकता है। 
3. हाभोनर सॊतुरन:  

o मह भदहराओॊ भें हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकता है। 
o यजोननवकृ्त्त के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकता है। 

4. प्रनतयऺा प्रणारी:  
o शतावय प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकता है। 

5. ऩाचन स्वास््म:  

o मह ऩाचन सॊफॊधी सभस्माओॊ जैस ेअम्रता औय ऩेर् की गैस को कभ कय सकता है। 
6. एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o शतावय भें एॊर्ीऑक्सीडेंर् गणु होत ेहैं जो शयीय को भुक्त कणों से फचा सकते हैं। 
7. तनाव प्रफॊधन:  

o मह एडाप्र्ोजेननक गुणों के कायण तनाव को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 
8. त्वचा स्वास््म:  

o शतावय त्वचा की चभक औय रोच भें सुधाय कय सकता है। 
9. भूत्र प्रणारी:  

o मह भूत्र प्रणारी के स्वास््म को फढावा दे सकता है औय भूत्र सॊिभण के जोखखभ को कभ कय सकता है। 
10. यक्त शकट या ननमॊत्रण:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक शतावय यक्त शकट या के स्तय को ननमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा ककसी 
चचककत्सीम क्स्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. गबटवती भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद आऩ एस्ट्रोजेन-सॊवेदनशीर क्स्थनतमों जैस ेस्तन कैं सय, गबाटशम कैं सय, मा एॊडोभेदट्रओलसस से ग्रस्त हैं, तो शतावय का उऩमोग कयने स ेऩहरे डॉक्र्य से 

ऩयाभशट कयें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गॊबीय चचककत्सीम क्स्थनत के लरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o शतावय भूत्रवधटक है, इसलरए अचधक भात्रा भें रेने ऩय अचधक भूत्र उत्ऩादन हो सकता है। 
o कुछ रोगों भें एरजी प्रनतकिमा हो सकती है, द्धवशषेकय मदद आऩ लररी ऩरयवाय के ऩौधों से एरजी हैं। 

मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
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35. Gokhru Capsule                                     साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊर्: 

1. गोखरू (Tribulus terrestris) 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩुरुष प्रजनन स्वास््म:  

o गोखरू ऩुरुषों भें प्रजनन ऺभता को फढावा दे सकता है। 
o मह शुिाणुओॊ की गुणवत्ता औय सॊख्मा भें सुधाय कय सकता है। 

2. रे्स्र्ोस्रे्योन उत्ऩादन:  

o गोखरू प्राकृनतक रूऩ से रे्स्र्ोस्रे्योन के उत्ऩादन को फढावा दे सकता है। 
o मह भाॊसऩेलशमों के द्धवकास औय शक्क्त भें सहामक हो सकता है। 

3. मौन स्वास््म:  

o मह लरबफडो (मौन इच्छा) को फढा सकता है। 
o इयेक्र्ाइर डडसपॊ क्शन के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

4. भूत्र प्रणारी स्वास््म:  

o गोखरू भूत्र प्रणारी के स्वास््म को फढावा दे सकता है। 
o मह भूत्र ऩथ के सॊिभण के जोखखभ को कभ कय सकता है। 

5. गुदे की ऩथयी:  
o मह गुदे की ऩथयी के ननभाटण को योकने औय भौजूदा ऩथरयमों को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

6. रृदम स्वास््म:  

o गोखरू यक्त भें कोरेस्ट्रॉर के स्तय को ननमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
o मह यक्तचाऩ को ननमॊबत्रत कयने भें सहामक हो सकता है। 

7. एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o इसभें एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो शयीय को भुक्त कणों से फचा सकत ेहैं। 
8. ददट औय सूजन:  

o गोखरू भें ददट ननवायक औय सूजन कभ कयने वारे गुण हो सकते हैं। 
9. त्वचा स्वास््म:  

o मह त्वचा सॊफॊधी सभस्माओॊ जैस ेभुॉहास ेऔय एक्क्जभा भें याहत दे सकता है। 
10. एथरेदर्क प्रदशटन:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक गोखरू शायीरयक प्रदशटन औय स्रै्लभना को फढा सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा ककसी 
चचककत्सीम क्स्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से फचना चादहए। 
3. मदद आऩ प्रोस्रे्र् कैं सय मा प्रोस्रे्र् से सॊफॊचधत ककसी अन्म क्स्थनत स ेग्रस्त हैं, तो गोखरू का उऩमोग कयने स ेऩहरे डॉक्र्य से ऩयाभशट कयें। 
4. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o गोखरू यक्त शकट या के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकता है, इसलरए भधभुेह के योचगमों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
o मह यक्त के थक्के जभने की प्रकिमा को प्रबाद्धवत कय सकता है, इसलरए सजटयी से ऩहरे इसका उऩमोग फॊद कय देना चादहए। 

 

   Page 6  

 



 

Thursday  12 

September 24 

Chandigarh      

 ईजी सॊवाद  
स्वास््म औय सभदृ्धि का सशक्त भाध्मभ  

September  # 

009.  No 1 

Direct Selling 

Ayurvedic 

Products 

 

 

Dr Bipul Mullick 

CMD Ezykart 

ईजीकार्ट: Direct Selling का नया 
युग  

Good Mmorning Ezykartians, 

सफसे ऩहरे भैं ससल्वय क्रफ के सबी सदस्मों को 
इस उऩरब्धध के सरए फधाई देता ह ॊ। भेये ऩास 
आऩके सरए कुछ सराह औय सझुाव हैं ताकक आऩ 
हय योज अततरयक्त आम प्राप्त कय सकें  औय अऩने 
बगुतान को तनमसभत रूऩ से फनाए यख सकें ।   

1. सफसे ऩहरे 03 डामयेक्ट सदस्म स्ऩॉन्सय कयें 
औय अऩनी ऩहरी जोडी सभराएॊ औय कैशफकै आम 
प्राप्त कयना शरुू कयें। 

2. प्रततददन 2 जोडडमाॊ सभराएॊ औय 2000/- प्रततददन 
कभाना शरुू कयें।  

3. रगाताय प्रान ददखात ेयहें औय उत्ऩाद फेचत ेयहें 
ताकक टीभ का तनयॊतय द्धवकास होता यहे औय आऩकी 
आम फनी यहे। 

4. अगय आऩ प्रततददन 02 जोडडमाॊ सभरात ेहैं तो एक 
भहीने भें 60 जोडडमाॊ सभरेंगी ब्जसस े आऩको 60 

हजाय की कभाई होगी। कबी-कबी एक भहीने भें 
आऩको 2-3 क्रोब्जॊग सभस हो सकती है रेककन 
इससे कोई पकक  नहीॊ ऩडता। 

5. 60 जोडडमाॊ भतरफ आऩकी टीभ भें 120 रीडसक। 
अफ प्रत्मेक तयप से 10-10 रीडसक चुतनए औय 
अऩना कोय टीभ फनाएॊ, उन्हें कॊ ऩनी की हय नीतत से 
ऩरयचचत कयाएॊ औय कॊ ऩनी के टे्रनय की भदद स े
उन्हें प्रान औय उत्ऩाद ददखाना ससखाएॊ। इन 20 
रोगों को अऩने ऩरयवाय के सदस्मों की तयह सभझें 
औय तदनसुाय भागकदशकन कयें।  

 

  

 

6. अफ द सये भहीने से आऩ कॊ ऩनी के ससल्वय क्रफ 
भेंफय फन जाएॊगे औय आऩको प्रततददन 04 क्रोब्जॊग 
सभरेगा ब्जससे आऩके आईडी ऩय 4000/- प्रततददन 
कभाई होगी। अगरे 30 ददन तक मानी द सये भहीने 
तक 4000/- प्रततददन कभात ेयहें औय अऩनी 20 

सदस्मीम कोय टीभ का बी भागकदशकन औय प्रसशऺण 
जायी यखें ताकक अगरे भहीने से आऩ ससल्वय क्रफ 
सदस्म की आम मानी ₹12000/- प्रततददन, भतरफ 
प्रत्मेक क्रोब्जॊग ऩय 3000/- कभा सकें । 

मदद आऩकी कोय टीभ के सबी सदस्म प्रततददन 02 
जोडडमाॊ सभराना शरुू कय दें तो कुर सभराकय आऩकी 
टीभ भें हय योज 40 जोडडमाॊ सभरेंगी जो आऩको 
स्वत: ही ससल्वय क्रफ की कभाई ददराएगा। तो भेये 
प्माये ससल्वय क्रफ Leaders कृऩमा 20 सदस्मों 
(प्रत्मेक तयप से 10-10) की स ची फनाएॊ औय कॊ ऩनी 
के बफजनेस प्रानय औय प्रोडक्ट टे्रनय से चचाक कयें कक 
आऩ उन्हें टे्रन कयना औय कॊ ऩनी के बफजनेस प्रान, 

उत्ऩादों औय स्टेऩ फाई स्टेऩ MLM कायोफाय के फाये 
भें सफ कुछ सभझाना चाहत ेहैं। वे आऩकी अनसुाय 
भागकदशकन कयेंगे। 

मे फहुत देय नहीॊ हुई है भेये प्माये ससल्वय क्रफ 
चीवय leaders, आऩ आज से ही इसे शुरू कय 
सकते हैं औय स ची फना सकते हैं। भैं आऩ सबी 
को आश्वस्त कयता ह ॊ कक आऩ सफ को कदभ-
दय-कदभ सफ कुछ सभरेगा। सफसे ऩहरे आऩको 
प्रततददन 02 जोडडमाॊ (मानी 2000/- योजाना) कपय 
04 जोडडमाॊ प्रततददन (मानी 4000/- योजाना) औय 
03 भहीनों के अॊदय 12000/- योजाना कभाने का 
रक्ष्म हाससर कयेंगे। 

 

एक पे्रयणादामक कद्धवता है जो Ezykart Retail के 
द्धवतयकों को सपरता की ओय पे्ररयत कयती है: 

सपरता की याह ऩय फढो,  

Ezykart के साथ कॊ धे से कॊ धा सभराओ। 

हफकर उत्ऩाद, जीवन की गणुवत्ता फढात,े 

घय-घय ऩहुॉचाकय, खुसशमाॉ फाॉटो। 

ग्राहकों को, सेवा बाव से देखो, 

उनकी सभस्माएॉ, सभाधान तक रे जाओ। 

राब कभाना है तो, भेहनत का द्वाय खोरो,  

सॊघषक भें ऩीछे हटना नहीॊ, आगे फढो। 

Ezykart आऩका साथी, सऩनों को साकाय कयने भें, 

कदभ-कदभ ऩय, प्रेयणा फनता, उसका द्धवश्वास कयो। 

अऩनी ऺभता ऩय बयोसा यखो दोस्तों, 

भॊब्जर की ओय फढत ेयहो। 

 

जय हिन्द जय आयरेु्वद जय इजीकार्ट 

www.easycartbooster.com 

 

 

*अततरयक्त दटप्स:* 

 

# हवाओॊ के बयोसे भत उड, 

चट्टाने त पानों का बी रुख भोड देती हैं, 
अऩने ऩॊखों ऩय बयोसा यख, 

हवाओॊ के बयोसे तो ऩतॊगे उडा कयती हैं। 

## तुम्हायी कीभत ससपक  तुभ तम कय सकते 
हो कोई औय नहीॊ। अगय ककसी को रगता है 
कक तुभ ककसी काभ के नहीॊ हो तो एक ऐसा 
इततहास सरख दो कक ऩढने वारे को अहसास 
हो जाए उसने खोमा क्मा था। 

### आऩकी भेहनत कबी फेकाय नहीॊ जाती है. वो 
आज नहीॊ तो कर, महाॊ नहीॊ तो कपय कहीॊ औय, ऩय 
काभ जरूय आ जाती है. इससरए राख असपरताओॊ 
के फाद बी भेहनत का दाभन भत छोडडए. 

 जय हिन्द जय आयुर्वेद जय इजीकार्ट 
www.easycartbooster.com 
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36. ऩुननकवा कैप्स र  

साइज: 30 कैप्स र प्रतत डधफा  

भुख्म इॊगे्रडडएॊट: ऩुननकवा (Boerhavia diffusa) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भ त्रवधकक गुण:  

o ऩुननकवा एक प्राकृततक भ त्रवधकक है, जो शयीय से अततरयक्त तयर ऩदाथक औय द्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें भदद कयता है। 
2. ककडनी स्वास््म:  

o मह ककडनी की कामकप्रणारी को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकता है, ब्जसस ेककडनी सॊफॊधी सभस्माओॊ भें याहत सभर सकती है। 
3. सरवय स्वास््म:  

o ऩुननकवा भें हेऩाटोप्रोटेब्क्टव गुण होत ेहैं, जो सरवय की सुयऺा औय उसके कामक भें सुधाय कय सकते हैं। 
4. स जन कभ कयना:  

o इसभें प्राकृततक स जन-योधी गुण होत ेहैं, जो शयीय के द्धवसबन्न दहस्सों भें स जन को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
5. यक्त शोधन:  

o ऩुननकवा यक्त को शुि कयन ेभें भदद कय सकता है, जो सभग्र स्वास््म के सरए राबदामक हो सकता है। 
6. ऩाचन भें सुधाय:  

o मह ऩाचन सॊफॊधी सभस्माओॊ जैस ेअऩच, गैस, औय कधज भें याहत दे सकता है। 
7. प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयना:  

o ऩुननकवा भें एॊटीऑक्सीडेंट गुण होत ेहैं जो प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयने भें भदद कय सकत ेहैं। 
8. एनीसभमा भें सहामक:  

o मह रौह तत्व के अवशोषण भें सुधाय कय सकता है, जो एनीसभमा के प्रफॊधन भें सहामक हो सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भात्रा के सरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक ससिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩ णक प्रबाव ददखाने के सरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. तनमसभतता: फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से औय तनधाकरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई अन्म दवाएॊ रे यहे हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई दषु्प्प्रबाव हो तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. ऩुननकवा के भ त्रवधकक प्रबाव के कायण, मदद आऩ ककडनी की गॊबीय सभस्माओॊ से ग्रससत हैं तो द्धवशषे सावधानी फयतें औय अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
5. मदद आऩ यक्तचाऩ कभ कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक ऩुननकवा यक्तचाऩ को औय कभ कय सकता है। 
6. मदद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
7. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  

o ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी द्धऩएॊ, क्मोंकक ऩुननकवा भ त्रवधकक है। 
o स्वस्थ औय सॊतुसरत आहाय रें। 
o तनमसभत व्मामाभ कयें। 

8. मदद आऩको सरवय मा ककडनी की कोई ऩुयानी फीभायी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से द्धवस्ततृ ऩयाभशक रें। 
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37. अश्वगॊधा कैप्स र                                      साइज: 30 कैप्स र प्रतत डधफा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट: अश्वगॊधा (Withania somnifera) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. तनाव औय चचॊता भें कभी:  
o अश्वगॊधा एक एडाप्टोजेतनक जडी फ टी है जो शयीय को तनाव स ेतनऩटने भें भदद कय सकती है। 
o मह कॉदटकसोर (तनाव हाभोन) के स्तय को कभ कयने भें सहामक हो सकती है। 

2. भानससक स्वास््म भें सुधाय:  

o मह भ ड को फेहतय फनान ेऔय अवसाद के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकती है। 
o सॊऻानात्भक कामक औय स्भतृत भें सुधाय कय सकती है। 

3. शायीरयक प्रदशकन भें वदृ्धि:  

o शायीरयक शब्क्त औय सहनशब्क्त को फढा सकती है। 
o भाॊसऩेसशमों के द्धवकास औय रयकवयी भें सहामक हो सकती है। 

4. प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयना:  
o शयीय की प्राकृततक यऺा प्रणारी को फढावा दे सकती है। 

5. यक्त शकक या तनमॊत्रण:  

o यक्त शकक या के स्तय को तनमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकती है। 
6. स जन को कभ कयना:  

o शयीय भें स जन को कभ कयने के गुण हो सकत ेहैं। 
7. रृदम स्वास््म:  

o यक्तचाऩ औय कोरेस्ट्रॉर के स्तय को तनमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकती है। 
8. नीॊद की गुणवत्ता भें सुधाय:  

o नीॊद की गुणवत्ता को फेहतय फनान ेभें सहामक हो सकती है। 
9. मौन स्वास््म:  

o ऩुरुषों भें टेस्टोस्टेयोन के स्तय को फढा सकती है औय प्रजनन ऺभता भें सुधाय कय सकती है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भात्रा के सरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक ससिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩ णक प्रबाव ददखाने के सरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. तनमसभतता: फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से औय तनधाकरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई अन्म दवाएॊ रे यहे हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई दषु्प्प्रबाव हो तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. ऑटोइम्म न योगों से ऩीडडत व्मब्क्तमों को सावधानी फयतनी चादहए क्मोंकक अश्वगॊधा प्रततयऺा प्रणारी को उत्तेब्जत कय सकती है। 
5. मदद आऩ थामयॉइड की सभस्मा से ग्रससत हैं, तो अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक रें क्मोंकक अश्वगॊधा थामयॉइड हाभोन के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकती है। 
6. मदद आऩ यक्तशकक या मा यक्तचाऩ कभ कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक अश्वगॊधा इन दवाओॊ के प्रबाव को फढा सकती है। 
7. मदद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
8. शयाफ मा नीॊद की गोसरमों के साथ अश्वगॊधा का सेवन न कयें, क्मोंकक मह अत्मचधक नीॊद मा सुस्ती का कायण फन सकता है। 
9. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  

o स्वस्थ औय सॊतुसरत आहाय रें। 
o तनमसभत व्मामाभ कयें। 
o ऩमाकप्त नीॊद रें। 

1. तनाव प्रफॊधन तकनीकों का अभ्मास कयें। 
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ब्स्ऩरुसरना कैप्स र                                    साइज: 30 कैप्स र प्रतत डधफा  

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: ब्स्ऩरुसरना औय भोरयॊगा 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩोषण भें सुधाय:  

o ब्स्ऩरुसरना औय भोरयॊगा दोनों सुऩयप ड्स हैं, जो द्धवटासभन, खतनज, औय एॊटीऑक्सीडेंट से बयऩ य हैं। 
o मह कैप्स र सभग्र ऩोषण ब्स्थतत भें सुधाय कय सकता है। 

2. प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयना:  
o दोनों घटक प्रततयऺा प्रणारी को फढावा देने के सरए जाने जाते हैं। 
o मह सॊक्रभणों से रडने भें शयीय की ऺभता को फढा सकता है। 

3. एॊटीऑक्सीडेंट सुयऺा:  
o ब्स्ऩरुसरना औय भोरयॊगा भें उच्च एॊटीऑक्सीडेंट साभग्री होती है। 
o मह भुक्त कणों से होने वारे नुकसान से कोसशकाओॊ की यऺा कय सकता है। 

4. ऊजाक स्तय भें वदृ्धि:  

o मह कैप्स र शायीरयक औय भानससक ऊजाक स्तय को फढा सकता है। 
o थकान औय कभजोयी को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

5. यक्त शकक या तनमॊत्रण:  

o दोनों घटक यक्त शकक या के स्तय को तनमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह डामबफटीज प्रफॊधन भें सहामक हो सकता है। 

6. कोरेस्ट्रॉर प्रफॊधन:  

o ब्स्ऩरुसरना औय भोरयॊगा 'फुये' LDL कोरेस्ट्रॉर को कभ कयने औय 'अच्छे' HDL कोरेस्ट्रॉर को फढाने भें भदद कय सकते हैं। 
7. स जन को कभ कयना:  

o दोनों घटकों भें स जन-योधी गुण होत ेहैं। 
o मह ऩुयानी स जन से सॊफॊचधत ब्स्थततमों भें याहत दे सकता है। 

8. त्वचा स्वास््म:  

o एॊटीऑक्सीडेंट औय ऩोषक तत्वों के कायण त्वचा की चभक औय स्वास््म भें सुधाय कय सकता है। 
9. वजन प्रफॊधन:  

o मह भेटाफॉसरज्भ को फढावा दे सकता है औय स्वस्थ वजन प्रफॊधन भें सहामक हो सकता है। 
10. यक्त की गुणवत्ता भें सुधाय:  

o ब्स्ऩरुसरना हीभोग्रोबफन स्तय को फढा सकता है औय एनीसभमा स ेरडने भें भदद कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भात्रा के सरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक ससिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩ णक प्रबाव ददखाने के सरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई अन्म दवाएॊ रे यहे हैं। 
2. ब्स्ऩरुसरना से एरजी वारे व्मब्क्तमों को इस उत्ऩाद का उऩमोग नहीॊ कयना चादहए। 
3. ऑटोइम्म न योगों से ऩीडडत व्मब्क्तमों को सावधानी फयतनी चादहए क्मोंकक ब्स्ऩरुसरना औय भोरयॊगा प्रततयऺा प्रणारी को उत्तेब्जत कय सकते हैं। 
4. मदद आऩ पीनाइरकीटोन्म रयमा (PKU) से ऩीडडत हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें क्मोंकक ब्स्ऩरुसरना भें पेतनरारानीन होता है। 
5. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  

o स्वस्थ औय सॊतुसरत आहाय रें। 
o तनमसभत व्मामाभ कयें। 

माद यखें, ब्स्ऩरुसरना कैप्स र एक ऩ यक है औय इसका उऩमोग स्वस्थ जीवनशैरी औय चचककत्सकीम सराह के साथ ककमा जाना चादहए। मह ककसी बी गॊबीय 

चचककत्सा ब्स्थतत के सरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
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नीभ कैप्स र                                              साइज: 30 कैप्स र प्रतत डधफा  

भुख्म इॊगे्रडडएॊट: नीभ (Azadirachta indica) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयना:  
o नीभ भें प्राकृततक एॊटीफैक्टीरयमर औय एॊटीवामयर गुण होत ेहैं। 
o मह शयीय की प्रततयऺा प्रणारी को फढावा दे सकता है। 

2. त्वचा स्वास््म:  

o नीभ त्वचा सॊफॊधी सभस्माओॊ जैस ेभुॊहास,े एब्क्जभा औय खजुरी भें याहत दे सकता है। 
o मह त्वचा को स्वस्थ औय चभकदाय फनाए यखने भें भदद कय सकता है। 

3. यक्त शोधन:  

o नीभ यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकता है। 
o मह द्धवषाक्त ऩदाथों को शयीय से फाहय तनकारने भें सहामक हो सकता है। 

4. ऩाचन स्वास््म:  

o नीभ ऩेट के कीडों औय ऩयजीद्धवमों से रडने भें भदद कय सकता है। 
o मह अऩच, गैस औय कधज जैसी ऩाचन सॊफॊधी सभस्माओॊ भें याहत दे सकता है। 

5. सरवय स्वास््म:  

o नीभ सरवय की कामकप्रणारी को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 
o मह सरवय को द्धवषाक्त ऩदाथों से फचा सकता है। 

6. भधभुेह प्रफॊधन:  

o नीभ यक्त शकक या के स्तय को तनमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
o मह इॊसुसरन सॊवेदनशीरता को फढा सकता है। 

7. भौखखक स्वास््म:  

o नीभ दाॊतों औय भस डों के स्वास््म को फनाए यखने भें भदद कय सकता है। 
o मह भुॊह के छारों औय भस डों की स जन को कभ कय सकता है। 

8. कैं सय योधी गुण:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक नीभ भें कैं सय योधी गुण हो सकत ेहैं। 
9. रृदम स्वास््म:  

o नीभ कोरेस्ट्रॉर के स्तय को तनमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
o मह यक्तचाऩ को तनमॊबत्रत कयने भें सहामक हो सकता है। 

10. फारों का स्वास््म:  

o नीभ फारों के द्धवकास को फढावा दे सकता है औय रूसी को कभ कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भात्रा के सरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक ससिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩ णक प्रबाव ददखाने के सरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. तनमसभतता: फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से औय तनधाकरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई अन्म दवाएॊ रे यहे हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद आऩको सरवय मा ककडनी की कोई फीभायी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने स ेऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
4. मदद आऩ यक्त शकक या कभ कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक नीभ यक्त शकक या के स्तय को औय कभ कय सकता है। 
5. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  

o स्वस्थ औय सॊतुसरत आहाय रें। 
o तनमसभत व्मामाभ कयें। 
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40. नोनी कैप्स र  

साइज: 30 कैप्स र प्रतत डधफा  

भुख्म इॊगे्रडडएॊट: नोनी (भोरयॊडा ससदट्रपोसरमा) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयना:  
o नोनी भें एॊटीऑक्सीडेंट औय इम्म नोभॉड्म रेटयी गुण होते हैं जो प्रततयऺा प्रणारी को फढावा दे सकते हैं। 

2. ददक तनवायण:  

o नोनी भें प्राकृततक ददक तनवायक गुण हो सकते हैं, जो भाॊसऩेसशमों के ददक औय स जन को कभ कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 
3. ऩाचन स्वास््म भें सुधाय:  

o नोनी ऩाचन प्रकक्रमा को फेहतय फनाने औय ऩेट सॊफॊधी सभस्माओॊ को कभ कयने भें सहामक हो सकता है। 
4. त्वचा स्वास््म:  

o नोनी के एॊटीऑक्सीडेंट गुण त्वचा के स्वास््म को फढावा दे सकते हैं औय उम्र फढने के रऺणों को कभ कय सकते हैं। 
5. भानससक स्वास््म:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक नोनी तनाव औय चचॊता को कभ कयन ेभें भदद कय सकता है। 
6. ऊजाक स्तय भें वदृ्धि:  

o नोनी शयीय की ऊजाक उत्ऩादन प्रकक्रमा को फढावा दे सकता है, ब्जससे थकान कभ हो सकती है। 
7. रृदम स्वास््म:  

o नोनी यक्तचाऩ को तनमॊबत्रत कयने औय रृदम स्वास््म भें सुधाय कयने भें भदद कय सकता है। 
8. कैं सय योधी गुण:  

o कुछ प्रायॊसबक अध्ममनों से सॊकेत सभरता है कक नोनी भें कैं सय योधी गुण हो सकते हैं, हाराॊकक इस ऩय औय शोध की आवश्मकता है। 
9. स जन को कभ कयना:  

o नोनी भें एॊटी-इॊफ्रेभेटयी गुण हो सकते हैं जो शयीय भें स जन को कभ कयने भें भदद कय सकत ेहैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भात्रा के सरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक ससिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩ णक प्रबाव ददखाने के सरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. तनमसभतता: फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से औय तनधाकरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा ककसी 
चचककत्सीम ब्स्थतत से ग्रस्त हैं। 

2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई दषु्प्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गॊबीय फीभायी के सरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
5. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  

o मदद आऩको ककडनी की सभस्माएॊ हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक नोनी भें उच्च भात्रा भें ऩोटेसशमभ हो सकता है। 
o मदद आऩको सरवय की सभस्माएॊ हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें। 
o नोनी कुछ रोगों भें एरजी प्रततकक्रमा ऩैदा कय सकता है। 

6. मदद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक नोनी यक्त के थक्के जभने की ऺभता को प्रबाद्धवत कय सकता है। 
7. मदद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
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Products 

 

 

Dr Bipul Mullick 

CMD Ezykart 

ईजीकार्ट: Direct Selling का नया 
युग  

प्रिय एजीकार्र्टयंस, 

आज हभ फात कयेंगे नेटवकक  भाकेटटगं भें रोगों को 
कैसे आभतं्रित ककमा जाए, खासकय Ezykart भें। हभ 
आऩको ऐस ेसात तयीके फताएंगे जजनसे आऩ अऩने 
त्रफज़नेस के लरए रोगों को आभतं्रित कय सकत ेहैं।  

ध्मान यखें, आऩने जो बी भहेनत कयके अऩनी लरस्ट 
फनाई है, उसका कोई पामदा तफ तक नहीं है जफ 
तक आऩ उन रोगों को अऩने त्रफज़नेस के फाये भें 
नहीं फतात।े कई रोग शभक मा डय के कायण मह 
काभ नहीं कयत,े जजसकी वजह से वे इस त्रफज़नेस भें 
आगे नहीं फढ़ ऩात।े 

आऩको शभक मा डय रगना त्रफल्कुर स्वाबाद्धवक है। 
रेककन माद यखें, Ezykart एक फेहतयीन त्रफज़नेस है 
औय इसे दसूयों के साथ शमेय कयना आऩकी 
जजम्भेदायी बी है। 

शर्ट या डर को कैसे दरू करें? 

* *स्वयं ऩर प्रवश्वास:* Ezykart के फाये भें गहयाई 
से जानें औय सभझें कक मह त्रफज़नेस आऩकी औय 
आऩके ऩरयवाय के लरए ककतना पामदेभदं हो सकता 
है। 

* *सकारात्र्क सोच:* सकायात्भक यहें औय अऩने 
रक्ष्म ऩय ध्मान कें टित कयें। 

* *अभ्यास:* शरुुआत भें थोडा अजीफ रग सकता 
है, रेककन रगाताय अभ्मास कयने से आऩका 
आत्भद्धवश्वास फढे़गा। 

*सपऱता की कहाननयां:* अन्म सपर 
डडस्रीब्मटूसक की कहाननमां सनुें औय उनसे पे्रयणा रें। 

  

 

*Ezykart भें रोगों को आभतं्रित कयने के 7 तयीके* 

1. *व्यक्ततगत रूऩ से आर्ंत्रित करें:* 

   * एक-एक कयके रोगों स ेलभरें औय उन्हें Ezykart 

के फाये भें फताएं। 

   * उनके सवारों के जवाफ दें औय उनकी शकंाओं को 
दयू कयें। 

   * अऩनी सपरता की कहाननमां साझा कयें। 

2. *रे्ऱीपोन कॉऱ:* 

   * पोन कयके रोगों को आभतं्रित कयें। 

   * एक छोटा औय प्रबावी सदेंश तमैाय कयें। 

   * भीटटगं के लरए सभम ननधाकरयत कयें। 

3. *सोशऱ र्ीडडया:* 

   * पेसफकु, इंस्टाग्राभ, व्हाट्सएऩ आटद का उऩमोग 
कयके रोगों को आभतं्रित कयें। 

   * आकषकक ऩोस्ट औय वीडडमो फनाएं। 

   * ग्रपु्स औय कम्मनुनटीज़ भें शालभर हों। 

4. *ईर्ेऱ:* 

   * ईभेर के भाध्मभ से रोगों को आभतं्रित कयें। 

   * एक व्मजक्तगत ईभेर लरखें औय उसभें Ezykart 

के पामदों के फाये भें फताए।ं 

5. *वेत्रफनार:* 

   * वेत्रफनाय आमोजजत कयके रोगों को आभतं्रित कयें। 

   * वेत्रफनाय भें Ezykart के फाये भें द्धवस्ताय से फताएं। 

   * राइव क्म ूएंड ए सेशन यखें। 

6. *सेमर्नार:* 

   * सेलभनाय आमोजजत कयके रोगों को आभतं्रित 
कयें। 

   * सेलभनाय भें सपर डडस्रीब्मटूसक को फोरने के 
लरए आभतं्रित कयें। 

7. *रेपरऱ िोग्रार्:* 

   * अऩने भौजूदा डाउनराइन से नए रोगों को येपय 
कयने के लरए कहें। 

   * येपयर प्रोग्राभ शरुू कयें। 

कुछ अनतररतत सुझाव* 

* *सकारात्र्क रहें:* हभेशा सकायात्भक सोच यखें 
औय उत्साटहत यहें। 

* *धैयट रखें:* सपरता यातोंयात नहीं लभरती है। 
धैमक यखें औय रगाताय भेहनत कयत ेयहें। 

* *सीखत ेरहें:* नए कौशर सीखत ेयहें औय अऩने 
आऩ को फेहतय फनात ेयहें। 

* *र्ीर् वकट :* अऩनी टीभ के साथ लभरकय काभ 
कयें। 

*माद यखें, Ezykart एक शानदाय अवसय है। इसे 
दसूयों के साथ साझा कयें औय उनकी जजंदगी फदरने 
भें भदद कयें।* 

*अगर आऩको इस प्रवषय ऩर और अधधक 
जानकारी चार्हए तो र्ुझसे संऩकट  करें। 
7004930075 

जय र्हन्द जय आयवेुद जय इजीकार्ट 

www.easycartbooster.com 

 

 

*अनतरयक्त टटप्स:* 

 

 “कर को आसान फनाने के लरए आज 
आऩको कडी भेहनत कयनी ही ऩडगेी।” 

 “सऩनों को सच कयने से ऩहरे सऩनों को 
ध्मान से देखना होता है।” 
“जभाने भें वही रोग हभ ऩय उंगरी उठाते हैं 
जजनकी हभें छूने की औकात नहीं होती।” 

  

“अगय आऩ सपर होना चाहते हो तो आऩको 
अऩने काभ भें एकाग्रता रानी होगी। 
“जो सऩने देखता है, वही उन्हें ऩूया कयने की 
टहम्भत जुटा ऩाता है।” 
“हय भुजश्कर भें नछऩा होता है एक नमा 
भौका, फस उसे ऩहचानने की जरूयत है।” 
“सपरता की याह ऩय चरने का ऩहरा कदभ 
है खदु ऩय द्धवश्वास।” 

“न कोई कटठनाई, न कोई तकरीप, तो क्मा 
भज़ा है जीने भें। फडफेड ेतूपान थभ जाते हैं-, 
जफ आग रगी हो सीने भें!” · 

 जय र्हन्द जय आयुवेद जय इजीकार्ट 
www.easycartbooster.com 
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41. आंवरा कैप्सूर  

साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा  

भुख्म इंगे्रडडएंट: आंवरा (इंडडमन गूसफेयी, पाइरांथस एजम्ब्रका) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. इम्मूननटी फूस्टय:  

o आंवरा भें उच्च भािा भें द्धवटालभन सी होता है, जो प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत फनाने भें भदद कयता है। 
2. एंटीऑक्सीडेंट गुण:  

o आंवरा भें भजफूत एंटीऑक्सीडेंट गुण होते हैं, जो फ्री येडडकल्स से होन ेवारे नुकसान से शयीय की यऺा कयते हैं। 
3. ऩाचन स्वास््म:  

o आंवरा ऩाचन किमा को फेहतय फनाने औय ऩेट संफंधी सभस्माओं को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 
4. त्वचा औय फारों का स्वास््म:  

o आंवरा त्वचा को स्वस्थ औय चभकदाय फनाए यखने भें भदद कयता है, साथ ही फारों के स्वास््म औय द्धवकास को फढ़ावा देता है। 
5. आंखों का स्वास््म:  

o आंवरा भें भौजूद कैयोटीनॉमड्स औय अन्म ऩोषक तत्व आंखों के स्वास््म को फेहतय फनाने भें भदद कय सकते हैं। 
6. रृदम स्वास््म:  

o आंवरा यक्तचाऩ को ननमंत्रित कयने औय कोरेस्रॉर के स्तय को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 
7. भेटाफॉलरज्भ भें सुधाय:  

o आंवरा शयीय के भेटाफॉलरज्भ को फढ़ावा दे सकता है, जो वजन प्रफंधन भें सहामक हो सकता है। 
8. यक्त शकक या ननमंिण:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक आंवरा यक्त शकक या के स्तय को ननमंत्रित कयने भें भदद कय सकता है। 
9. लरवय स्वास््म:  

o आंवरा लरवय की कामकप्रणारी को फेहतय फनान ेऔय द्धवषाक्त ऩदाथों के ननष्कासन भें सहामक हो सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩूणक प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रेना 

चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाकप्त भािा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाकरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा ककसी 
धचककत्सीम जस्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण त्रफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गंबीय फीभायी के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नही ंहै। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o मटद आऩको द्धऩत्त की ऩथयी मा अन्म द्धऩत्त संफंधी सभस्माएं हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक आंवरा द्धऩत्त उत्ऩादन को फढ़ा सकता है। 
o मटद आऩको यक्त के थक्के जभने की सभस्मा है मा आऩ यक्त ऩतरा कयन ेवारी दवाए ंरे यहे हैं, तो सावधानी फयतें। 
o आंवरा कुछ रोगों भें ऩेट भें जरन मा अम्रता ऩैदा कय सकता है। 

6. मटद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

मटद आऩ भधभुेह के लरए दवाएं रे यहे हैं, तो अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक कयें क्मोंकक आंवरा यक्त शकक या के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकता है। 
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42. अजुकन छार कैप्सूर  

साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा  

भुख्म इंगे्रडडएंट: अजुकन छार (टलभकनलरमा अजुकना) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. रृदम स्वास््म:  

o अजुकन छार रृदम की भांसऩेलशमों को भजफूत कयने औय रृदम की कामकऺ भता भें सुधाय राने भें भदद कय सकती है। 
o मह यक्त संचाय को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकती है। 

2. यक्तचाऩ ननमंिण:  

o अजुकन छार उच्च यक्तचाऩ को ननमंत्रित कयने भें भदद कय सकती है। 
3. कोरेस्रॉर प्रफंधन:  

o मह यक्त भें कोरेस्रॉर के स्तय को कभ कयने भें सहामक हो सकती है। 
4. एंटीऑक्सीडेंट गुण:  

o अजुकन छार भें भौजूद एंटीऑक्सीडेंट फ्री येडडकल्स से होने वारे नुकसान स ेशयीय की यऺा कय सकते हैं। 
5. तनाव औय धचतंा भें कभी:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक अजुकन छार तनाव औय धचतंा को कभ कयने भें भदद कय सकती है। 
6. लरवय स्वास््म:  

o अजुकन छार लरवय की कामकप्रणारी को फेहतय फनान ेभें सहामक हो सकती है। 
7. गटठमा भें याहत:  

o इसके एंटी-इंफ्रेभेटयी गुण गटठमा के ददक औय सूजन को कभ कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 
8. त्वचा स्वास््म:  

o अजुकन छार त्वचा के स्वास््म को फढ़ावा दे सकती है औय कुछ त्वचा संफंधी सभस्माओं भें याहत प्रदान कय सकती है। 
9. भधभुेह प्रफंधन:  

o कुछ शोध से संकेत लभरता है कक अजुकन छार यक्त शकक या के स्तय को ननमंत्रित कयने भें भदद कय सकती है। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩूणक प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रेना 

चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाकप्त भािा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाकरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ कोई रृदम संफंधी दवा रे यहे 

हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण त्रफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गंबीय रृदम योग मा अन्म फीभायी के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीं है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o मटद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक अजुकन छार यक्त के थक्के जभने की ऺभता को प्रबाद्धवत कय सकती है। 
o मटद आऩको कभ यक्तचाऩ की सभस्मा है, तो द्धवशषे सावधानी फयतें। 
o मटद आऩ भधभुेह के लरए दवाएं रे यहे हैं, तो अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक कयें क्मोंकक अजुकन छार यक्त शकक या के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकती है। 

6. मटद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

1. अजुकन छार कुछ रोगों भें ऩेट भें ऩयेशानी मा भतरी ऩैदा कय सकती है। मटद ऐसा होता है, तो उऩमोग फंद कय दें औय अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
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43. कौंच फीज कैप्सूर  

साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा  

भुख्म इंगे्रडडएंट: कौंच फीज (भुकुना प्रुरयएंस) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩुरुष मौन स्वास््म:  

o कौंच फीज टेस्टोस्टेयोन के स्तय को फढ़ाने भें भदद कय सकता है, जो ऩुरुष मौन स्वास््म को फेहतय फना सकता है। 
o मह शुिाणुओं की गुणवत्ता औय भािा भें सुधाय कय सकता है। 

2. प्राकृनतक एंटी-डडप्रेसेंट:  

o कौंच फीज भें L-DOPA होता है, जो भूड को फेहतय फनाने औय डडप्रेशन के रऺणों को कभ कयन ेभें भदद कय सकता है। 
3. ऩाककिं संस योग भें सहामक:  

o L-DOPA की उऩजस्थनत के कायण, मह ऩाककिं संस योग के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकता है। 
4. ऊजाक औय स्टैलभना भें वदृ्धि:  

o कौंच फीज शायीरयक ऊजाक औय स्टैलभना को फढ़ाने भें भदद कय सकता है। 
5. तनाव प्रफंधन:  

o मह एडाप्टोजेननक गुणों के कायण शयीय को तनाव से ननऩटने भें भदद कय सकता है। 
6. नींद की गुणवत्ता भें सुधाय:  

o कौंच फीज नींद की गुणवत्ता को फेहतय फनान ेभें सहामक हो सकता है। 
7. प्रजनन ऺभता भें वदृ्धि:  

o मह ऩुरुषों औय भटहराओं दोनों भें प्रजनन ऺभता को फढ़ाने भें भदद कय सकता है। 
8. भांसऩेलशमों की ताकत:  

o कौंच फीज भांसऩेलशमों की ताकत औय भांसऩेलशमों के ननभाकण भें सहामक हो सकता है। 
9. एंटीऑक्सीडेंट गुण:  

o इसभें भौजूद एंटीऑक्सीडेंट शयीय को भुक्त कणों स ेहोने वारे नुकसान से फचा सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩूणक प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रेना 

चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाकप्त भािा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाकरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा ककसी 
धचककत्सीम जस्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से फचना चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण त्रफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गंबीय फीभायी के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नही ंहै। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o मटद आऩ भानलसक स्वास््म की दवाएं रे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें क्मोंकक कौंच फीज सेयोटोननन के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकता है। 
o मटद आऩको उच्च यक्तचाऩ है, तो सावधानी फयतें क्मोंकक कौंच फीज यक्तचाऩ को फढ़ा सकता है। 
o मटद आऩको भधभुेह है, तो अऩने डॉक्टय स ेऩयाभशक कयें क्मोंकक कौंच फीज यक्त शकक या के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकता है। 

6. मटद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

कुछ रोगों भें कौंच फीज भतरी मा ऩेट भें ऩयेशानी ऩैदा कय सकता है। मटद ऐसा होता है, तो उऩमोग फंद कय दें औय अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
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44. भोरयगंा कैप्सूर 

साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा  

भुख्म इंगे्रडडएंट: भोरयगंा (भोरयगंा ओरीपेया) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩोषण का सभिृ स्रोत:  

o भोरयगंा भें द्धवटालभन A, C, E, K, B1, B2, B3, B6, पोरेट, आमयन, भैग्नीलशमभ, जजंक औय कैजल्शमभ जैसे कई ऩोषक तत्व होत ेहैं। 
2. एंटीऑक्सीडेंट गुण:  

o भोरयगंा भें भौजूद एंटीऑक्सीडेंट फ्री येडडकल्स स ेहोने वारे नुकसान से शयीय की यऺा कयते हैं। 
3. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o इसभें भौजूद द्धवटालभन C औय अन्म ऩोषक तत्व प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत फनाने भें भदद कयत ेहैं। 
4. सूजन कभ कयना:  

o भोरयगंा भें एंटी-इंफ्रेभेटयी गुण होत ेहैं जो शयीय भें सूजन को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
5. यक्त शकक या ननमंिण:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक भोरयगंा यक्त शकक या के स्तय को ननमंत्रित कयने भें भदद कय सकता है। 
6. कोरेस्रॉर प्रफंधन:  

o भोरयगंा यक्त भें कोरेस्रॉर के स्तय को कभ कयने भें सहामक हो सकता है। 
7. त्वचा औय फारों का स्वास््म:  

o इसभें भौजूद द्धवटालभन औय खननज त्वचा औय फारों के स्वास््म को फढ़ावा देते हैं। 
8. ऊजाक फूस्टय:  

o भोरयगंा शायीरयक ऊजाक औय स्टैलभना को फढ़ाने भें भदद कय सकता है। 
9. भानलसक स्वास््म:  

o इसभें भौजूद ऩोषक तत्व भजस्तष्क के स्वास््म को फढ़ावा दे सकत ेहैं औय तनाव को कभ कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩूणक प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रेना 

चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाकप्त भािा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाकरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा ककसी 
धचककत्सीम जस्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण त्रफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गंबीय फीभायी के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नही ंहै। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o मटद आऩ थामयॉमड की दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक भोरयगंा थामयॉमड हाभोन को प्रबाद्धवत कय सकता है। 
o मटद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक भोरयगंा यक्त के थक्के जभने की ऺभता को प्रबाद्धवत कय सकता है। 
o मटद आऩ भधभुेह के लरए दवाएं रे यहे हैं, तो अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक कयें क्मोंकक भोरयगंा यक्त शकक या के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकता है। 

6. मटद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

o कुछ रोगों भें भोरयगंा ऩेट भें ऩयेशानी मा दस्त ऩैदा कय सकता है। मटद ऐसा होता है, तो उऩमोग फंद कय दें औय अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
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45. एरोवेया कैप्सूर  

साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट: 

1. एरोवेया (घतृकुभायी) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩाचन स्वास््म भें सुधाय:  

o एरोवेया ऩाचन तंि को स्वस्थ यखने भें भदद कय सकता है। 
o मह कब्ज, अऩच औय ऩेट की गैस जैसी सभस्माओं से याहत दे सकता है। 

2. त्वचा स्वास््म:  

o एरोवेया त्वचा को स्वस्थ औय चभकदाय फनाए यखने भें सहामक हो सकता है। 
o मह भुंहासे, एजक्जभा जैसी त्वचा संफंधी सभस्माओं भें राबदामक हो सकता है। 

3. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  
o एरोवेया भें एंटीऑक्सीडेंट गुण होत ेहैं जो प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत फनाने भें भदद कय सकते हैं। 

4. शयीय भें सूजन को कभ कयना:  
o एरोवेया भें सूजन कभ कयने वारे गुण होत ेहैं जो शयीय भें सूजन को कभ कय सकते हैं। 

5. यक्त शकक या का ननमंिण:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक एरोवेया यक्त शकक या के स्तय को ननमंत्रित कयने भें भदद कय सकता है। 
6. वजन प्रफंधन भें सहामता:  

o एरोवेया चमाऩचम को फढ़ावा देकय वजन प्रफंधन भें सहामक हो सकता है। 
7. द्धवषाक्त ऩदाथों का ननष्कासन:  

o एरोवेया शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों के ननष्कासन भें भदद कय सकता है। 
8. भौखखक स्वास््म:  

o एरोवेया भसूडों औय दांतों के स्वास््म को फनाए यखने भें भदद कय सकता है। 
9. फारों का स्वास््म:  

o एरोवेया फारों के द्धवकास औय स्वास््म को फढ़ावा दे सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिांतों के अनुसाय, 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रेना चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रें। 
4. ऩानी के साथ: ऩमाकप्त भािा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक से ऩयाभशक कयें। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को डॉक्टय स ेसराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई एरजी मा दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गंबीय फीभायी के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नही ंहै। 
5. मटद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो एरोवेया के साथ उसके संबाद्धवत प्रबाव के फाये भें अऩने डॉक्टय स ेऩूछें । 
6. एरोवेया यक्त को ऩतरा कय सकता है, इसलरए यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं रेने वारे रोगों को सावधानी फयतनी चाटहए। 
7. कुछ रोगों भें एरोवेया ऩेट भें ऩयेशानी ऩैदा कय सकता है, ऐसी जस्थनत भें भािा कभ कयें मा उऩमोग फंद कय दें। 

रंफे सभम तक उच्च भािा भें सेवन से फचें, क्मोंकक मह कुछ रोगों भें रीवय की सभस्माएं ऩैदा कय सकता है। 
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Dr Bipul Mullick 

CMD Ezykart 

ईजीकार्ट: Direct Selling का नमा 
मुग  

प्रिम ezykart के सबी डिस्ट्रीब्मूर्सट औय 
साथथमों, 

आज भैं, िॉ. बफऩुर, ezykart के संस्ट्थाऩक औय 
सीएभिी, आऩ सबी से ददर से फात कयना 
चाहता हंू। हभायी इस मात्रा भें आऩका साथ 
अभूल्म है, औय भुझ े गर्ट है कक आऩ सबी 
ezykart  ऩरयर्ाय का दहस्ट्सा हैं। 

चाय सार ऩहरे, जफ भैंने बायतीम र्ामु सेना से 
सेर्ाननर्तृ्त होकय ezykart की स्ट्थाऩना की थी, 
तफ भेये भन भें एक ही सऩना था - बायत के 
हय कोने भें स्ट्र्ास्ट््म औय सभपृ्रि राना। आज, 

आऩ सबी के अथक िमासों से, र्ह सऩना धीये-
धीये साकाय हो यहा है। 

हभाये हफटर औय आमुर्ेददक उत्ऩादों ने हजायों 
रोगों के जीर्न भें ऩरयर्तटन रामा है। मह ससपट  
एक व्मर्साम नहीं है, मह एक सभशन है - 
स्ट्र्स्ट्थ बायत का ननभाटण कयने का सभशन। 
आऩ सबी इस सभशन के र्ाहक हैं। 

भुझ ेमाद है, जफ भैं र्ामु सेना भें था, तफ भैंन े
देखा कक हभाये देश के दो सफसे फड ेभुदे्द हैं - 
स्ट्र्ास्ट््म औय फेयोजगायी। ezykart इन दोनों 
सभस्ट्माओं का सभाधान एक साथ िस्ट्तुत कयता 
है। हभाये उत्ऩाद रोगों को स्ट्र्स्ट्थ यखते हैं, औय 
हभाया बफजनेस भॉिर उन्हें आथथटक स्ट्र्तंत्रता 
देता है। 

  

 

आऩ भें से कई रोगों ने भुझ ेफतामा है कक कैसे 
ezykart ने आऩके जीवन को फदर ददमा है। कोई 
कह यहा था कक उसने अऩने फच्चों को अच्छी 
शशऺा ददरवाई, ककसी ने अऩना घय खयीदा, तो 
ककसी ने अऩने भाता-द्धऩता का इराज कयवामा। 
मह सुनकय भेयी आॊखें नभ हो जाती हैं, औय भुझ े
रगता है कक हभाया शभशन सही ददशा भें है। 

रेककन साथथमों, मह तो फस शुरुआत है। हभें 
अबी रॊफा सपय तम कयना है। बायत की नॊफय 
एक डामयेक्ट सेशरॊग कॊ ऩनी फनने का हभाया 
रक्ष्म दयू नहीॊ है। रेककन इसके शरए हभें ददन-
यात एक कयना होगा। 

भैं जानता हूॊ कक मह यास्ता आसान नहीॊ है। 
कबी-कबी ननयाशा आएगी, थकान होगी, रोग 
आऩको नकायात्भक फातें कहेंगे। रेककन माद 
यखखए, हय भहान सपरता के ऩीछे कडी भेहनत 
औय दृढ़ सॊकल्ऩ होता है। 

जफ बी आऩ थकें , जफ बी आऩका भन डगभगाए, 

तफ अऩने उन ग्राहकों को माद कीजजए जजनका 
स्वास््म आऩके कायण सुधया है। उन ऩरयवायों को 
माद कीजजए जजनकी आथथिक जस्थनत आऩके 
प्रमासों से फदरी है। माद यखखए कक आऩ शसपि  
एक उत्ऩाद नहीॊ फेच यहे हैं, आऩ रोगों के जीवन 
भें खशुशमाॊ रा यहे हैं। 

 

ezykart का बद्धवष्म उज्जवर है, औय मह 
उज्जवर बद्धवष्म आऩ सबी के हाथों भें है। 
आऩ हय ददन जो भेहनत कयते हैं, वह शसपि  
आऩके शरए नहीॊ, फजल्क ऩूये देश के शरए है। 
आऩ एक स्वस्थ औय सभिृ बायत के ननभािण 
भें मोगदान दे यहे हैं। 

भेया आऩ सबी से आग्रह है कक अऩने सऩनों 
को जीवॊत यखें। हय सुफह एक नए जोश औय 
उत्साह के साथ उठें । अऩने रक्ष्मों को शरखें 
औय उन्हें ऩूया कयने के शरए हय ददन कडी 
भेहनत कयें। माद यखखए, आऩकी सपरता ही 
ezykart की सपरता है। 

आने वारा कर हभाया है, ezykartians का है। 
हभ शभरकय इस देश का चहेया फदर सकते हैं। 
हभ शभरकय एक ऐसा बायत फना सकते हैं जहाॊ 
हय व्मजक्त स्वस्थ हो, हय ऩरयवाय खशुहार हो। 

तो आइए, हभ सफ शभरकय इस सऩने को 
साकाय कयें। आऩ सबी को भेयी शुबकाभनाएॊ।  

 

जम दहन्द जम आमरेु्द जम इजीकार्ट 

www.easycartbooster.com 

 

 

*अनतरयक्त दटप्स:* 

 

आऩ व्मर्साम नहीं फनात,े आऩ रोगों को 
फनाते हैं औय कपय रोग व्मर्साम फनाते 
हैं। आऩ तबी जीतते हैं जफ आऩ दसूयों को 
जीतने भें भदद कयते हैं। आऩ जीर्न भें र्ह 
सफ कुछ ऩा सकते हैं जो आऩ चाहते हैं, 
फशते आऩ अन्म रोगों को र्ह ऩाने भें भदद 
कयें जो र्े चाहते हैं। 

## तुम्हायी कीभत शसपि  तुभ तम कय 
सकत ेहो कोई औय नहीॊ। अगय ककसी 
को रगता है कक तुभ ककसी काभ के 
नहीॊ हो तो एक ऐसा इनतहास शरख दो 
कक ऩढ़न ेवार ेको अहसास हो जाए 
उसने खोमा क्मा था। 

### आऩकी भेहनत कबी फेकाय नहीॊ जाती है. 
वो आज नहीॊ तो कर, महाॊ नहीॊ तो कपय कहीॊ 
औय, ऩय काभ जरूय आ जाती है. इसशरए 
राख असपरताओॊ के फाद बी भेहनत का 
दाभन भत छोडडए. 

  

www.easycartbooster.com 
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46. अस्थभा केमय कैप्सूर                   साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:  वासका (अडूसा),भुरेठी,कॊ टकायी,पार (द्धऩप्ऩरी),तुरसी,नागयभोथा,द्धऩप्ऩरी,बृॊगयाज 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. श्वसन प्रणारी को भजफूत कयना:  
o वासका औय कॊ टकायी श्वसन भागि को साप कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o भुरेठी पेपडों को भजफूत फनाने भें सहामक हो सकती है। 

2. खाॊसी औय कप से याहत:  

o वासका औय द्धऩप्ऩरी कप को ऩतरा कयने औय ननकारने भें भदद कय सकते हैं। 
o भुरेठी गरे की खयाश को कभ कय सकती है। 

3. सूजन को कभ कयना:  
o तुरसी औय बृॊगयाज भें सूजन कभ कयने वारे गुण होत ेहैं, जो श्वसन भागि की सूजन को कभ कय सकते हैं। 

4. ब्रोंकोडाइरेशन:  

o वासका औय कॊ टकायी श्वास नशरकाओॊ को खोरने भें भदद कय सकते हैं, जजसस ेसाॊस रेना आसान हो जाता है। 
5. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o तुरसी औय बृॊगयाज प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत फनाने भें भदद कय सकते हैं। 
6. एॊटी-अरजजिक प्रबाव:  

o नागयभोथा औय तुरसी एरजी प्रनतकिमाओॊ को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
7. तनाव को कभ कयना:  

o भुरेठी औय तुरसी तनाव को कभ कयन ेभें भदद कय सकते हैं, जो अस्थभा के रऺणों को कभ कय सकता है। 
8. ऑक्सीडदेटव तनाव से सुयऺा:  

o बृॊगयाज औय तुरसी भें एॊटीऑक्सीडेंट गुण होत ेहैं जो ऑक्सीडदेटव तनाव से सुयऺा प्रदान कय सकते हैं। 
9. ऩाचन भें सुधाय:  

o द्धऩप्ऩरी औय नागयभोथा ऩाचन किमा को फेहतय फना सकते हैं, जो अस्थभा के प्रफॊधन भें सहामक हो सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। 
2. सभमावथध: आमुवेददक शसिाॊतों के अनुसाय, 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रें। 
4. ऩानी के साथ: ऩमािप्त भात्रा भें गुनगुन ेऩानी के साथ रें। 
5. ननमशभतता: फेहतय ऩरयणाभों के शरए ननमशभत रूऩ से रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने थचककत्सक से ऩयाभशि कयें , द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ ऩहरे से ही अस्थभा की दवाएॊ रे यहे हैं। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को डॉक्टय स ेसराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी मा दषु्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें। 
4. मह उत्ऩाद अस्थभा के शरए आऩातकारीन दवा का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। अऩनी ननमशभत अस्थभा दवाओॊ को जायी यखें। 
5. भुरेठी उच्च यक्तचाऩ वारे रोगों भें सावधानी से उऩमोग की जानी चादहए। 
6. धमू्रऩान औय शयाफ के सेवन से फचें, क्मोंकक मे अस्थभा के रऺणों को फदतय कय सकते हैं। 
7. अऩने आस-ऩास के वातावयण को धरू औय प्रदषूण से भुक्त यखें। 

अनतरयक्त सुझाव: 

1. ननमशभत रूऩ से व्मामाभ कयें, रेककन अऩनी सीभाओॊ का ध्मान यखें। 
2. तनाव प्रफॊधन तकनीकों का अभ्मास कयें, जैस ेमोग औय प्राणामाभ। 
3. एक स्वस्थ, सॊतुशरत आहाय रें जो एॊटी-इॊफ्रेभेटयी खाद्म ऩदाथों स ेबयऩूय हो। 
4. अऩने घय को एरजेन-भुक्त यखें। 
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47. जस्रभ एन कपट कैप्सूर                            साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:  ऩुननिवा,वामद्धवडॊग,आॊवरा,सोंठ,द्धऩऩराभूर,शुि द्धवजमसाय,आयोग्म वथधिनी वटी 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. वजन प्रफॊधन:  

o वामद्धवडॊग औय सोंठ चमाऩचम को फढ़ावा दे सकते हैं, जो वजन घटाने भें भदद कय सकता है। 
o ऩुननिवा शयीय से अनतरयक्त तयर ऩदाथि को ननकारने भें भदद कय सकता है। 

2. ऩाचन भें सुधाय:  

o सोंठ औय द्धऩऩराभूर ऩाचन किमा को फेहतय फना सकते हैं। 
o आयोग्म वथधिनी वटी ऩाचन सॊफॊधी सभस्माओॊ को दयू कयने भें भदद कय सकती है। 

3. चमाऩचम को फढ़ावा:  
o द्धवजमसाय औय वामद्धवडॊग शयीय के चमाऩचम को फढ़ावा दे सकते हैं। 

4. शयीय को डडटॉक्स कयना:  
o ऩुननिवा औय आॊवरा शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों को फाहय ननकारने भें भदद कय सकते हैं। 

5. ऊजाि स्तय भें वदृ्धि:  

o आॊवरा औय सोंठ शयीय की ऊजाि को फढ़ा सकते हैं। 
6. यक्त शकि या का ननमॊत्रण:  

o द्धवजमसाय यक्त शकि या के स्तय को ननमॊत्रत्रत कयन ेभें भदद कय सकता है। 
7. एॊटीऑक्सीडेंट सुयऺा:  

o आॊवरा भें उच्च भात्रा भें द्धवटाशभन सी होता है, जो एक शजक्तशारी एॊटीऑक्सीडेंट है। 
8. त्वचा स्वास््म भें सुधाय:  

o आॊवरा औय ऩुननिवा त्वचा के स्वास््म को फेहतय फनाने भें भदद कय सकते हैं। 
9. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o आॊवरा औय आयोग्म वथधिनी वटी प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत फनान ेभें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। 
2. सभमावथध: आमुवेददक शसिाॊतों के अनुसाय, 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रें। 
4. ऩानी के साथ: ऩमािप्त भात्रा भें गुनगुन ेऩानी के साथ रें। 
5. ननमशभतता: फेहतय ऩरयणाभों के शरए ननमशभत रूऩ से रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने थचककत्सक से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को डॉक्टय स ेसराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी मा दषु्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गॊबीय फीभायी के शरए थचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
5. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस उत्ऩाद के साथ उसके सॊबाद्धवत प्रबाव के फाये भें अऩने डॉक्टय से ऩूछें । 
6. मदद आऩ यक्त शकि या की दवा रे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें क्मोंकक कुछ जडी फूदटमाॊ यक्त शकि या के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकती हैं। 
7. ककडनी की सभस्माओॊ वारे रोगों को ऩुननिवा के उऩमोग भें सावधानी फयतनी चादहए। 

अनतरयक्त सुझाव: 

1. स्वस्थ, सॊतुशरत आहाय का ऩारन कयें। 
2. ननमशभत व्मामाभ कयें - दैननक कभ स ेकभ 30 शभनट। 
3. ऩमािप्त नीॊद रें औय तनाव को कभ कयें। 
4. ऩानी का ऩमािप्त सेवन कयें। 
5. शयाफ औय तॊफाकू के सेवन से फचें। 
6. धमैि यखें - स्वस्थ वजन घटाना एक धीभी प्रकिमा है। 
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48. वेट गेन कैप्सूर                                   साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:  अश्वगॊधा,द्धवदायीकॊ द,सपेद भूसरी,गोखरू,शतावयी,कौंच फीज,शशराजीत 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. वजन फढ़ाना:  
o अश्वगॊधा औय द्धवदायीकॊ द शयीय की भाॊसऩेशशमों के ननभािण भें भदद कय सकते हैं। 
o सपेद भूसरी शयीय की ताकत औय वजन फढ़ाने भें सहामक हो सकती है। 

2. बूख फढ़ाना:  
o अश्वगॊधा औय शतावयी बूख को फढ़ा सकते हैं, जो वजन फढ़ाने भें भदद कयता है। 

3. ऩोषण भें सुधाय:  

o शशराजीत शयीय भें खननजों औय ऩोषक तत्वों के अवशोषण को फढ़ा सकता है। 
4. ऊजाि स्तय फढ़ाना:  

o अश्वगॊधा औय सपेद भूसरी शयीय की ऊजाि को फढ़ा सकते हैं। 
5. हाभोन सॊतुरन:  

o शतावयी औय गोखरू हाभोन सॊतुरन को फनाए यखने भें भदद कय सकते हैं। 
6. भाॊसऩेशशमों का ननभािण:  

o कौंच फीज प्रोटीन सॊश्रेषण को फढ़ावा दे सकता है, जो भाॊसऩेशशमों के ननभािण भें भदद कयता है। 
7. ऩाचन भें सुधाय:  

o द्धवदायीकॊ द औय शतावयी ऩाचन किमा को फेहतय फना सकते हैं। 
8. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o अश्वगॊधा औय शशराजीत प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत फनाने भें भदद कय सकत ेहैं। 
9. तनाव को कभ कयना:  

o अश्वगॊधा तनाव को कभ कयने भें भदद कय सकता है, जो अक्सय कभ वजन से जुडा होता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। 
2. सभमावथध: आमुवेददक शसिाॊतों के अनुसाय, 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रें। 
4. ऩानी मा दधू के साथ: ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी मा दधू के साथ रें। 
5. ननमशभतता: फेहतय ऩरयणाभों के शरए ननमशभत रूऩ से रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने थचककत्सक से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को डॉक्टय स ेसराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी मा दषु्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें। 
4. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस उत्ऩाद के साथ उसके सॊबाद्धवत प्रबाव के फाये भें अऩने डॉक्टय से ऩूछें । 
5. उच्च यक्तचाऩ वारे रोगों को अश्वगॊधा के उऩमोग भें सावधानी फयतनी चादहए। 
6. भधभुेह के योथगमों को शशराजीत के उऩमोग भें सावधानी फयतनी चादहए क्मोंकक मह यक्त शकि या के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकता है। 

अनतरयक्त सुझाव: 

1. प्रोटीन औय कैरोयी से बयऩूय सॊतुशरत आहाय का सेवन कयें। 
2. ननमशभत व्मामाभ कयें, द्धवशषे रूऩ से शजक्त प्रशशऺण। 
3. ऩमािप्त नीॊद रें - प्रनतददन 7-9 घॊटे। 
4. तनाव को कभ कयें औय आयाभ कयने की तकनीकों का अभ्मास कयें। 
5. ददन भें कई छोटे-छोटे बोजन कयें। 
6. ऩानी का ऩमािप्त सेवन कयें। 
7. अऩने वजन औय शायीरयक भाऩ की ननमशभत ननगयानी कयें। 
8. धमैि यखें - स्वस्थ वजन फढ़ाना एक धीभी प्रकिमा है। 
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49. स्टोन केमय कैप्सूर                                    साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: ऩाषाणबेद,ऩुननिवा,गोखरू,वरुण,अऩाभागि,शुि शशराजीत,अजवाइन,नागयभोथा,राजवॊती 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩथयी को तोडना औय ननकारना:  
o ऩाषाणबेद औय गोखरू ककडनी औय भूत्राशम की ऩथयी को तोडन ेऔय ननकारने भें भदद कय सकते हैं। 

2. भूत्र प्रणारी को साप कयना:  
o ऩुननिवा औय वरुण भूत्र प्रणारी को साप कयने भें भदद कय सकते हैं। 

3. भूत्रवधिक प्रबाव:  

o गोखरू औय ऩुननिवा भूत्र उत्ऩादन को फढ़ा सकते हैं, जो ऩथयी को फाहय ननकारने भें भदद कयता है। 
4. सूजन को कभ कयना:  

o अऩाभागि औय राजवॊती भें सूजन कभ कयने वारे गुण होत ेहैं, जो भूत्र भागि की सूजन को कभ कय सकत ेहैं। 
5. ददि से याहत:  

o शशराजीत औय अजवाइन ऩथयी से होने वारे ददि को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
6. भूत्र सॊिभण से फचाव:  

o नागयभोथा औय वरुण भें एॊटीफैक्टीरयमर गुण होते हैं, जो भूत्र सॊिभण से फचाव भें भदद कय सकते हैं। 
7. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o शशराजीत औय ऩुननिवा प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत फनाने भें भदद कय सकत ेहैं। 
8. भूत्र के pH सॊतुरन को फनाए यखना:  

o गोखरू औय ऩाषाणबेद भूत्र के pH को सॊतुशरत यखने भें भदद कय सकते हैं। 
9. द्धवषाक्त ऩदाथों का ननष्कासन:  

o ऩुननिवा औय अऩाभागि शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों के ननष्कासन भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। 
2. सभमावथध: आमुवेददक शसिाॊतों के अनुसाय, 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रें। 
4. ऩानी के साथ: ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमशभतता: फेहतय ऩरयणाभों के शरए ननमशभत रूऩ से रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने थचककत्सक से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को डॉक्टय स ेसराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी मा दषु्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें। 
4. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस उत्ऩाद के साथ उसके सॊबाद्धवत प्रबाव के फाये भें अऩने डॉक्टय से ऩूछें । 
5. ककडनी की गॊबीय सभस्माओॊ वारे रोगों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
6. यक्त शकि या के स्तय को ननमॊत्रत्रत कयने वारी दवाएॊ रेने वारे रोगों को सावधानी फयतनी चादहए, क्मोंकक कुछ जडी फूदटमाॊ यक्त शकि या के स्तय को प्रबाद्धवत 

कय सकती हैं। 

अनतरयक्त सुझाव: 

1. ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी द्धऩएॊ - प्रनतददन कभ से कभ 8-10 थगरास। 
2. नभक औय चीनी का सेवन कभ कयें। 
3. ऩथयी फनाने वारे खाद्म ऩदाथों से फचें, जैसे अथधक कैजल्शमभ वारे खाद्म ऩदाथि। 
4. ननमशभत व्मामाभ कयें। 
5. तनाव को कभ कयें औय ऩमािप्त नीॊद रें। 
6. अल्कोहर औय तॊफाकू के सेवन से फचें। 
7. ननमशभत रूऩ से अऩने डॉक्टय से जाॊच कयाएॊ। 

o रऺणों भें सुधाय न होने मा त्रफगडने ऩय तुयॊत थचककत्सकीम सराह रें। 
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50. भल्टीद्धवटाशभन कैप्सूर                                 साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: अश्वगॊधा,द्धऩप्ऩरी,गोखरू,कौंच फीज,आॊवरा,रौह बस्भ,शॊख बस्भ,सपेद भूसरी,शतावयी,भेथी दाना,कारी शभचि 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. सभग्र स्वास््म भें सुधाय:  

o अश्वगॊधा औय आॊवरा शयीय के सभग्र स्वास््म को फढ़ावा दे सकत ेहैं। 
2. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o आॊवरा औय द्धऩप्ऩरी भें द्धवटाशभन सी औय अन्म एॊटीऑजक्सडेंट होत ेहैं जो प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत फनाते हैं। 
3. ऊजाि स्तय फढ़ाना:  

o रौह बस्भ औय सपेद भूसरी शयीय की ऊजाि को फढ़ा सकते हैं। 
4. ऩाचन भें सुधाय:  

o द्धऩप्ऩरी औय कारी शभचि ऩाचन किमा को फेहतय फना सकते हैं। 
5. हड्डडमों औय दाॊतों का स्वास््म:  

o शॊख बस्भ कैजल्शमभ का एक अच्छा स्रोत है, जो हड्डडमों औय दाॊतों के स्वास््म के शरए भहत्वऩूणि है। 
6. यक्त सॊचाय भें सुधाय:  

o रौह बस्भ यक्त भें हीभोग्रोत्रफन के स्तय को फढ़ा सकता है। 
7. मौन स्वास््म औय प्रजनन ऺभता:  

o गोखरू, कौंच फीज औय शतावयी मौन स्वास््म औय प्रजनन ऺभता को फढ़ा सकते हैं। 
8. तनाव को कभ कयना:  

o अश्वगॊधा तनाव को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 
9. त्वचा औय फारों का स्वास््म:  

o आॊवरा औय सपेद भूसरी त्वचा औय फारों के स्वास््म को फेहतय फना सकते हैं। 
10. भधभुेह ननमॊत्रण:  

o भेथी दाना यक्त शकि या के स्तय को ननमॊत्रत्रत कयन ेभें भदद कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। 
2. सभमावथध: आमुवेददक शसिाॊतों के अनुसाय, 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रें। 
4. ऩानी के साथ: ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमशभतता: फेहतय ऩरयणाभों के शरए ननमशभत रूऩ से रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने थचककत्सक से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को डॉक्टय स ेसराह रेनी चादहए। 
3. मह उत्ऩाद ककसी बी गॊबीय फीभायी के शरए थचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
4. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस उत्ऩाद के साथ उसके सॊबाद्धवत प्रबाव के फाये भें अऩने डॉक्टय से ऩूछें । 
5. उच्च यक्तचाऩ वारे रोगों को अश्वगॊधा के उऩमोग भें सावधानी फयतनी चादहए। 
6. रौह बस्भ के कायण अथधक भात्रा भें रेने ऩय कब्ज हो सकता है। 

अनतरयक्त सुझाव: 

1. स्वस्थ, सॊतुशरत आहाय का ऩारन कयें। 
2. ननमशभत व्मामाभ कयें। 
3. ऩमािप्त नीॊद रें। 
4. तनाव को कभ कयें औय आयाभ कयने की तकनीकों का अभ्मास कयें। 
5. ऩानी का ऩमािप्त सेवन कयें। 
6. धमू्रऩान औय अत्मथधक शयाफ के सेवन स ेफचें। 
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51. KESH AAHAR CAPSULE                            साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: बृॊगयाज (Bhringraj),आॊवरा (Amla),नागकेसय (Nagkesar),अश्वगॊधा (Ashwagandha),ब्राह्भी (Brahmi),अभ्रक बस्भ (Abrak 

Bhasma),गोदॊती बस्भ (Godanti Bhasma),नागयभोथा (Nagar Motha) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. फारों का स्वास््म औय द्धवकास:  

o बृॊगयाज औय आॊवरा फारों के द्धवकास को फढ़ावा दे सकते हैं औय उन्हें भजफूत फना सकते हैं। 
o नागकेसय फारों के झडने को योकने भें भदद कय सकता है। 

2. फारों की जडों को ऩोषण:  

o अश्वगॊधा औय आॊवरा फारों की जडों को ऩोषण देते हैं, जजससे फार स्वस्थ यहत ेहैं। 
3. सभम से ऩहरे सपेद होने से योकथाभ:  

o बृॊगयाज औय आॊवरा सभम स ेऩहरे फारों के सपेद होने की प्रकिमा को धीभा कय सकते हैं। 
4. खोऩडी का स्वास््म:  

o ब्राह्भी औय नागयभोथा खोऩडी के स्वास््म भें सुधाय कय सकते हैं, जो फारों के द्धवकास के शरए भहत्वऩूणि है। 
5. तनाव प्रफॊधन:  

o अश्वगॊधा औय ब्राह्भी तनाव को कभ कयन ेभें भदद कय सकते हैं, जो फारों के झडने का एक कायण हो सकता है। 
6. यक्त ऩरयसॊचयण भें सुधाय:  

o नागकेसय औय नागयभोथा खोऩडी भें यक्त ऩरयसॊचयण को फढ़ा सकते हैं, जो फारों के द्धवकास को फढ़ावा देता है। 
7. प्राकृनतक खननज ऩोषण:  

o अभ्रक बस्भ औय गोदॊती बस्भ प्राकृनतक खननज प्रदान कयते हैं जो फारों के स्वास््म के शरए आवश्मक हैं। 
8. एॊटीऑक्सीडेंट सुयऺा:  

o आॊवरा औय बृॊगयाज भें एॊटीऑक्सीडेंट गुण होत ेहैं जो फारों को नुकसान से फचा सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सटीक भात्रा के शरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावथध: आमुवेददक शसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफिर उऩचाय को ऩूणि प्रबाव ददखाने के शरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमशभतता: फेहतय ऩरयणाभों के शरए ननमशभत रूऩ से औय ननधािरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने थचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रनतकिमा मा दषु्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय थचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गॊबीय फार मा त्वचा सभस्माओॊ के शरए थचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o स्वस्थ औय सॊतुशरत आहाय रें। 
o ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी द्धऩएॊ। 
o फारों की उथचत देखबार कयें औय कठोय यसामनों से फचें। 
o तनाव को कभ कयने का प्रमास कयें। 

6. मदद आऩ ककसी अन्म दवा मा ऩूयक का सेवन कय यहे हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशि कयें। 
7. मदद आऩ ककसी सजियी की मोजना फना यहे हैं, तो सजियी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 

7. थामयॉइड सभस्माओॊ वारे व्मजक्तमों को सावधानी फयतनी चादहए, क्मोंकक कुछ हफिर घटक थामयॉइड फॊ क्शन को प्रबाद्धवत कय सकते हैं। 
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52. व्हीट ग्रास कैप्सूर (Wheat Grass Capsule)           साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. व्हीट ग्रास (Wheatgrass) 

2. आॊवरा (Amla) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩोषण सॊफॊधी राब:  

o व्हीट ग्रास द्धवटाशभन A, C, E, K औय B कॉम्प्रेक्स का एक सभिृ स्रोत है। 
o आॊवरा द्धवटाशभन C का एक उत्कृष्ट स्रोत है, जो प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयता है। 

2. एॊटीऑक्सीडेंट गुण:  

o दोनों घटक शजक्तशारी एॊटीऑक्सीडेंट हैं जो भुक्त कणों स ेहोने वारे नुकसान से शयीय की यऺा कयते हैं। 
o मह सभम से ऩहरे फुढ़ाऩा आने की प्रकिमा को धीभा कय सकता है। 

3. डडटॉजक्सकपकेशन:  

o व्हीट ग्रास भें क्रोयोकपर होता है जो शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों को ननकारने भें भदद कयता है। 
o मह शरवय औय ककडनी के स्वास््म को फढ़ावा दे सकता है। 

4. ऩाचन स्वास््म:  

o व्हीट ग्रास पाइफय का एक अच्छा स्रोत है, जो ऩाचन को फेहतय फनाता है। 
o आॊवरा ऩेट के स्वास््म को फढ़ावा दे सकता है औय कब्ज से याहत ददरा सकता है। 

5. यक्त शुद्धिकयण:  

o व्हीट ग्रास भें भौजूद क्रोयोकपर यक्त को शुि कयन ेभें भदद कय सकता है। 
o मह हीभोग्रोत्रफन के ननभािण भें सहामक हो सकता है। 

6. त्वचा स्वास््म:  

o दोनों घटक त्वचा के स्वास््म को फढ़ावा दे सकते हैं, जजसस ेत्वचा चभकदाय औय स्वस्थ ददखती है। 
o एॊटीऑक्सीडेंट गुण भुॉहासों औय सभम से ऩहरे फुढ़ाऩा आने स ेफचा सकते हैं। 

7. ऊजाि फढ़ाना:  
o व्हीट ग्रास भें भौजूद ऩोषक तत्व शयीय की ऊजाि को फढ़ा सकते हैं। 
o मह थकान को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

8. वजन प्रफॊधन:  

o कभ कैरोयी औय उच्च ऩोषण भूल्म के कायण, मह स्वस्थ वजन प्रफॊधन भें सहामक हो सकता है। 
9. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o आॊवरा औय व्हीट ग्रास दोनों प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयन ेभें भदद कयते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सटीक भात्रा के शरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावथध: फेहतय ऩरयणाभों के शरए कभ से कभ 2-3 भहीने तक ननमशभत रूऩ से रें। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमशभतता: फेहतय ऩरयणाभों के शरए ननमशभत रूऩ से औय ननधािरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने थचककत्सक से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद आऩको गेहूॊ मा घास से एरजी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
4. मदद कोई दषु्प्रबाव हो तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय थचककत्सकीम सराह रें। 
5. मह उत्ऩाद ककसी फीभायी के इराज मा योकथाभ का दावा नहीॊ कयता है। मह एक ऩूयक है, न कक दवा। 
6. शुष्क, ठॊड ेस्थान ऩय सॊग्रदहत कयें औय ननदेशशत नतथथ के फाद उऩमोग न कयें। 
7. मदद आऩ ककसी सजियी की मोजना फना यहे हैं, तो सजियी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
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53. गाशसिननमा कैं फोजजमा कैप्सूर (Garcinia Cambogia Capsule)                साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. गाशसिननमा कैं फोजजमा (Garcinia Cambogia) 

2. आॊवरा (Amla) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. वजन प्रफॊधन:  

o गाशसिननमा कैं फोजजमा भें हाइड्रोक्सीसाइदिक एशसड (HCA) होता है, जो वजन घटाने भें भदद कय सकता है। 
o मह बूख को कभ कयने औय काफोहाइड्रटे स ेवसा के ननभािण को योकन ेभें भदद कय सकता है। 

2. भेटाफॉशरज्भ फूस्टय:  

o गाशसिननमा कैं फोजजमा शयीय के भेटाफॉशरज्भ को फढ़ा सकता है। 
o आॊवरा बी भेटाफॉशरक दय को फढ़ाने भें भदद कयता है। 

3. कोरेस्िॉर ननमॊत्रण:  

o गाशसिननमा कैं फोजजमा खयाफ कोरेस्िॉर (LDL) को कभ कयने औय अच्छे कोरेस्िॉर (HDL) को फढ़ाने भें भदद कय सकता है। 
4. भूड येगुरेटय:  

o गाशसिननमा कैं फोजजमा सेयोटोननन के स्तय को फढ़ा सकता है, जो भूड को फेहतय फनाने भें भदद कयता है। 
5. एॊटीऑक्सीडेंट गुण:  

o आॊवरा एक शजक्तशारी एॊटीऑक्सीडेंट है जो फ्री येडडकल्स स ेरडन ेभें भदद कयता है। 
o मह प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें सहामक हो सकता है। 

6. ऩाचन भें सुधाय:  

o गाशसिननमा कैं फोजजमा ऩाचन को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 
o आॊवरा ऩेट के स्वास््म को फढ़ावा देता है। 

7. ऊजाि स्तय भें वदृ्धि:  

o दोनों घटक शयीय की ऊजाि को फढ़ाने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह थकान को कभ कयने भें सहामक हो सकता है। 

8. ब्रड शुगय ननमॊत्रण:  

o गाशसिननमा कैं फोजजमा यक्त शकि या के स्तय को ननमॊत्रत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
9. त्वचा स्वास््म:  

o आॊवरा त्वचा के स्वास््म को फढ़ावा देता है औय इसे चभकदाय फनाता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (बोजन से 30-60 शभनट ऩहरे) रें। हाराॊकक, सटीक भात्रा के शरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावथध: फेहतय ऩरयणाभों के शरए कभ से कभ 8-12 सप्ताह तक ननमशभत रूऩ से रें। 
3. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
4. ननमशभतता: फेहतय ऩरयणाभों के शरए ननमशभत रूऩ से औय ननधािरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 
5. सॊतुशरत आहाय औय व्मामाभ: इस ऩूयक के साथ एक सॊतुशरत आहाय औय ननमशभत व्मामाभ का ऩारन कयें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने थचककत्सक से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग नहीॊ कयना चादहए। 
3. मदद आऩ ककसी दवा का सेवन कय यहे हैं, द्धवशषे रूऩ से डामत्रफटीज, उच्च यक्तचाऩ, मा भानशसक स्वास््म से सॊफॊथधत दवाएॊ, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग 

कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशि कयें। 
4. मदद कोई दषु्प्रबाव हो जैसे शसयददि, भतरी, मा ऩेट भें ऩयेशानी, तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय थचककत्सकीम सराह रें। 
5. शरवय मा ककडनी की सभस्माओॊ वारे व्मजक्तमों को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
6. मदद आऩ ककसी सजियी की मोजना फना यहे हैं, तो सजियी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
7. शुष्क, ठॊड ेस्थान ऩय सॊग्रदहत कयें औय ननदेशशत नतथथ के फाद उऩमोग न कयें। 
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54. इम्मुननटी फूस्टय कैप्सूर (Immunity Booster Capsule)               साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:  थगरोम (Giloy),अश्वगॊधा (Ashwagandha),दारचीनी (Dalchini),सौंठ (Sounth),गोखरू (Gokharu),कौंच फीज (Kaunch Beej),द्धवदायीकॊ द 

(Vidharikand) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  
o थगरोम औय अश्वगॊधा प्रनतयऺा प्रणारी को फढ़ावा देते हैं। 
o मे शयीय की योग प्रनतयोधक ऺभता को फढ़ाते हैं। 

2. एॊटीऑक्सीडेंट गुण:  

o थगरोम, अश्वगॊधा औय दारचीनी भें एॊटीऑक्सीडेंट गणु होत ेहैं। 
o मे भुक्त कणों से होने वारे नुकसान स ेशयीय की यऺा कयते हैं। 

3. तनाव प्रफॊधन:  

o अश्वगॊधा एक एडाप्टोजेन है जो तनाव को कभ कयने भें भदद कयता है। 
o मह भानशसक स्वास््म को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकता है। 

4. ऩाचन स्वास््म:  

o सौंठ औय दारचीनी ऩाचन को फेहतय फनाते हैं। 
o मे गैस, अऩच औय ऩेट की अन्म सभस्माओॊ स ेयाहत दे सकते हैं। 

5. सूजन को कभ कयना:  
o थगरोम औय अश्वगॊधा भें सूजन-योधी गुण होत ेहैं। 
o मे जोडों के ददि औय सूजन को कभ कय सकत ेहैं। 

6. ऊजाि स्तय भें वदृ्धि:  

o अश्वगॊधा औय द्धवदायीकॊ द शायीरयक औय भानशसक ऊजाि को फढ़ा सकते हैं। 
o मे थकान को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

7. यक्त शुद्धिकयण:  

o थगरोम औय गोखरू यक्त को शुि कयने भें भदद कयत ेहैं। 
o मे त्वचा के स्वास््म को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकते हैं। 

8. मौन स्वास््म:  

o कौंच फीज औय अश्वगॊधा मौन स्वास््म को फढ़ावा दे सकते हैं। 
o मे प्रजनन ऺभता को फेहतय फनाने भें भदद कय सकत ेहैं। 

9. भधभुेह प्रफॊधन:  

o थगरोम औय दारचीनी यक्त शकि या के स्तय को ननमॊत्रत्रत कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 
10. श्वसन स्वास््म:  

o दारचीनी औय सौंठ श्वसन सॊफॊधी सभस्माओॊ से याहत दे सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सटीक भात्रा के शरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावथध: फेहतय ऩरयणाभों के शरए कभ से कभ 2-3 भहीने तक ननमशभत रूऩ से रें। 
3. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
4. ननमशभतता: फेहतय ऩरयणाभों के शरए ननमशभत रूऩ से औय ननधािरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने थचककत्सक से ऩयाभशि कयें। 
2. मदद कोई एरजी प्रनतकिमा मा दषु्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय थचककत्सकीम सराह रें। 
3. मह उत्ऩाद ककसी फीभायी के इराज मा योकथाभ का दावा नहीॊ कयता है। मह एक ऩूयक है, न कक दवा। 
4. 18 वषि से कभ उम्र के व्मजक्तमों के शरए अनुशॊशसत नहीॊ है। 
5. मदद आऩ ककसी ऑटोइम्मून फीभायी स ेऩीडडत हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने स ेऩहरे द्धवशषे सावधानी फयतें। 
6. शुष्क, ठॊड ेस्थान ऩय सॊग्रदहत कयें औय ननदेशशत नतथथ के फाद उऩमोग न कयें। 
7. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयन ेऔय सभग्र स्वास््म भें सुधाय के शरए, इस ऩूयक के साथ-साथ एक स्वस्थ जीवनशैरी, सॊतुशरत आहाय औय ननमशभत 

व्मामाभ का ऩारन कयना भहत्वऩूणि है। 
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55. योफस्ट एच कैप्सूर (Robust H Capsule)                   साइज़: 100 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:अश्वगॊधा (Ashwagandha),शतावय (Shatavar),आॊवरा (Amla),हयड (Harar),फहेडा (Baheda),कौंच फीज (Kaunchbeej),जस्ऩरुशरना 
(Spirulina),शशराजीत (Shilajeet),हड्जोड (Hadjod),भोरयॊगा (Moringa),द्धवदायीकॊ द (Vidarikand),नोनी (Noni),दारचीनी (Dalchini),सौंठ (Sounth),थगरोम 

(Giloy),व्हीटग्रास (Wheatgrass),ऩुननिवा (Punernava),जामपर (Jaiphal),द्धऩप्ऩरी (Pippli),सपेद भूसरी (Safed Musli),मजष्टभधु (Yastimandhu) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. सभग्र स्वास््म औय शजक्त:  

o अश्वगॊधा, शतावय, औय शशराजीत शायीरयक औय भानशसक शजक्त फढ़ाते हैं। 
o मे थकान को कभ कयने औय ऊजाि स्तय को फढ़ाने भें भदद कयत ेहैं। 

2. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  
o थगरोम, आॊवरा, औय भोरयॊगा प्रनतयऺा प्रणारी को फढ़ावा देते हैं। 
o जस्ऩरुशरना औय व्हीटग्रास ऩोषक तत्वों से बयऩूय हैं जो प्रनतयऺा को भजफूत कयत ेहैं। 

3. ऩाचन स्वास््म:  

o त्रत्रपरा (हयड, फहेडा, आॊवरा) ऩाचन को फेहतय फनाता है औय कब्ज स ेयाहत देता है। 
o दारचीनी औय सौंठ गैस औय अऩच को कभ कयते हैं। 

4. मौन स्वास््म औय प्रजनन ऺभता:  
o अश्वगॊधा, शतावय, औय कौंच फीज मौन स्वास््म को फढ़ावा देत ेहैं। 
o सपेद भूसरी प्रजनन ऺभता को फेहतय फनान ेभें भदद कयता है। 

5. हड्डडमों औय जोडों का स्वास््म:  

o हड्जोड औय शशराजीत हड्डडमों को भजफूत फनात ेहैं। 
o मे जोडों के ददि औय सूजन को कभ कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 

6. एॊटीऑक्सीडेंट गुण:  

o आॊवरा, थगरोम, औय नोनी शजक्तशारी एॊटीऑक्सीडेंट हैं। 
o मे भुक्त कणों से होने वारे नुकसान स ेशयीय की यऺा कयते हैं। 

7. तनाव प्रफॊधन:  

o अश्वगॊधा औय मजष्टभधु तनाव को कभ कयने भें भदद कयते हैं। 
o मे भानशसक स्वास््म को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकते हैं। 

8. यक्त शुद्धिकयण:  

o ऩुननिवा औय थगरोम यक्त को शुि कयने भें भदद कयते हैं। 
o मे त्वचा के स्वास््म को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकते हैं। 

9. रृदम स्वास््म:  

o अजुिन औय गुग्गुर रृदम स्वास््म को फढ़ावा देते हैं। 
o मे कोरेस्िॉर स्तय को ननमॊत्रत्रत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

10. भेटाफॉशरज्भ फूस्टय:  

o द्धऩप्ऩरी औय जामपर भेटाफॉशरज्भ को फढ़ाते हैं। 
o मे वजन प्रफॊधन भें सहामक हो सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सटीक भात्रा के शरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावथध: फेहतय ऩरयणाभों के शरए कभ से कभ 2-3 भहीने तक ननमशभत रूऩ से रें। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ननमशभतता: फेहतय ऩरयणाभों के शरए ननमशभत रूऩ से औय ननधािरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. मदद कोई एरजी प्रनतकिमा मा दषु्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय थचककत्सकीम सराह रें। 
2. मदद आऩ ककसी गॊबीय फीभायी से ऩीडडत हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे द्धवशषे सावधानी फयतें। 
3. अत्मथधक भात्रा भें सेवन न कयें। ननधािरयत भात्रा का ऩारन कयें। 
4. सभग्र स्वास््म भें सुधाय के शरए, इस ऩूयक के साथ-साथ एक स्वस्थ जीवनशैरी, सॊतुशरत आहाय औय ननमशभत व्मामाभ का ऩारन कयना भहत्वऩूणि है। 
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ईजीकार्ट: Direct Selling का नया 
युग  

अगय आऩ Ezykart नेटवकक  भाकेटटॊग बफज़नेस भें 
नए हैं, मा Ezykart नेटवकक  भाकेटटॊग बफज़नेस के 
फाये भें सोच यहे हे तो बायत की वतकभान 
अर्कव्मवस्र्ा को देखत े हुए मह आऩकी जजॊदगी का 
भहतवऩरू्क ननरे्म हो सकता हैं 

वसेै तो भें आऩको फहुत साये ऐसे कायर् फता सकता 
हु रेककन  आज भें आऩको 10 ऐसे कायर् फताऊॊ गा 
जजनकी वजह से मे आऩकी जज़न्दगी का सफस े
अच्छा पैसरा हो सकता हैं 

1. कंही से भी काम करने की आज़ादी: भान रीजजमे 
आऩ नौकयी भें तो ज़ाटहय सी फात हे आऩका 
ऑकपस बी होगा औय आऩको काभ कयने के लरए 
योज़ अऩने ऑकपस जाना ही ऩड़ता होगा। रकेकन 
वही Ezykart नेटवकक  भाकेटटॊग भें आऩ ककसी बी 
शहय भें यह कय इसभें आसानी से काभ कय सकत े
हैं फस आऩके ऩास एक स्भाटक फ़ोन औय इॊटयनेट 
होना चाटहए. 

2. खुद काम का समय ननर्ाटररत करना: मह भेया 
सफसे ऩसॊदीदा कायर् हैं भें अऩने काभ के घॊटे खदु 
से तम कय सकता हुभें अऩने सभम के टहसाफ स े .

रेककन वही  .अऩनी भीटटॊ स सेट कय सकता हु
 अगय भें नौकयी भें हु मा भेया कोईTraditional 

Business हे तो भझुे नौकयी भें 8 से 10 घॊटे औय 
बफज़नेस भें 10- से 12 घॊटे योज़ के देने ही ऩड़ेंगे। भें 
चाह के बी अऩने टाइभ के टहसाफ से काभ नहीॊ कय 
सकता, औय Ezykart नेवाकक  भाकेटटॊग की सफसे 
अच्छी फात मे हे की भझु े1 टदन की छुट्टी के लरए 
ककसी से द्धवनती नहीॊ कयनी ऩड़ती। 

3. काम ऱगात: आऩ Ezykart नेटवकक  भाकेटटॊग 
बफज़नेस को एक फहुत छोटी यकभ के सार् सरुु कय 
सकत ेहैं फस आऩके ऩास र्ोड़ा सभम होना चाटहए।  

  

 

औय अगय आऩ भाककक ट भें कोई नमा बफज़नेस सरुु 
कयने के फाये भें सोच यहे तो भें आऩको फता द ू
आऩको कभ से कभ 1 से 2 राख रुऩए रगाने ही 
ऩड़ेंग,े औय अगय आऩको मकीॊ ना हो तो अऩने 
नज़दीक ककसी ऩान मा सब्ज़ी फेचने वारे से ऩछूना 
उनसे अऩना बफज़नेस ककतने रुऩए से सरुु ककमा र्ा. 

4. परुुषों जाती के  ीक कतई  / आय ु/ मओहऱाह ं/
:भेदभाह नहीं हभ Ezykart नेटवकक  भाकेटटॊग भें प्रवेश 
कयने से ऩहरे आऩसे कबी नहीॊ ऩछूा जाता की 
आऩकी उम्र, धयभ औय जाती क्मा हैंवयना तो ककसी  .

बी सेक्टय को देख रीजजमे वहा आऩको इस तयह के 
 सवारोका साभना जरूय कयना ऩड़ता होगा। महाॉ 
सबी के लरए एक साभान अवसय हैं 

5. व्यक्ततगत वहकास: मह भेये लरए ऩसैे बी अधधक 
भामने यखता हैं आऩके बफसनेस के सार् सार् आऩके 
व्मजक्तगत जीवन का बी द्धवकास होना चाटहए .
Ezykart नेटवकक  भाकेटटॊग भें आऩको अऩने बफज़नेस 
को औय आगे रे जाने के लरए अऩने व्मजक्तगत 
द्धवकास ऩे बी  ध्मान देना होता हैंआऩको वो इॊसान  .
फनना ऩड़ता हैं जो रोगो को प्रोत्साटहत कय सके, 

उनके सऩने ऩयेु कयवाने भें उनकी भदद कय सकेइस  .
बफज़नेस भें आने के फाद आऩ अऩने अॊडय कभार का 
.व्मजक्तगत फदराव देखॊगे 

6. अहशिष्र् आय: इस आम का भतरफ है की एक 
ऐसे आम जजसके लरए आऩको काभ न कयना ऩड़जेो  .
 रोग आजEzykart नेटवकक  भाकेटटॊग भें सपर हो 
चुके हैं वो इस अद्भतु आम की शजक्त को सभझ 
सकत ेहैं सोधचमे जफ आऩ काभ नहीॊ कय यहे हे औय 
तफ बी आऩके ऩास आम आ यही हैं औय भहीने दय 
भहीने फढ़ती जा यही हैं सोधचमे अगय कुछ सार 
भेहनत कयने के फाद अगय आऩको बी मे आम आने 
रगे तो आऩ केसा भहससू कयेंगे. 

7. तरंुत ऱाभ – जैसा की अऩने देखा औय सनुा होगा 
की कोई बी नमा बफज़नेस जफ शरुू ककमा जाता हैं 

तो काभ से काभ 2 से 3 सार तक कोई राब नहीॊ 
होता हैं रेककन Ezykart भें आऩ ऩहरे टदन से ही 
राब रे सकत ेहैं. 

8. कतई ब शऱगं / कतई उर्र नहीं: आऩको अऩने 
ककसी बी ग्राहक को बफलर ॊग कयने मा ककसी बी ऩसैे 
को इकट्ठा कयने के फाये भें धच ॊता कयने की ज़रूयत 
नहीॊ है, मह सफ ऑनराइन ननमॊबित ककमा जाता है, 

रेककन वही अगय दसूये बफज़नेस के फाये भें सोचा 
जामे तो वह बफलर ॊग, अकाउॊ टटबफलरटी औय उधय के 
ऩेसो के लरए कई टदनों तक इॊतज़ाय कयना ऩड़ता हैं 

9. कतई कमटकारी नहीं: नेटवकक  भाकेटटॊग भें जैसे आऩ 
लसपक  अऩने सऩनो के लरए काभ कय यहे हो ठीक 
वसेै ही सफ अऩने सऩने ऩयेू कयने के लरए काभ कय 
यहे, महाॊ आऩको न ककसी को कोई सरैयी देने की 
धचॊता हे औय ककसी तयह के सयकायी खचे की धचॊता, 
जैस ेकी एक टे्रडडशनर Business भें होती हैं। कोई 
बी आऩको सरैयी फढ़ाने के लरए नहीॊ ऩछूता है। 
केवर एकभाि कभकचायी जजसके फाये भें आऩको 
धचॊता कयने की ज़रूयत है वह आऩ खुद है। 

10. तनाह मुतत हाताहरण में काम करने 
की ऺमता: आज रोग धचॊता बये वातावयर् 
भें काभ कय यहे हैं। अधधक से अधधक 
नौकरयमों को आउटसोसक ककए जाने के सार्, 

कभ नौकरयमाॊ उऩरब्ध हैं। कम्ऩननमा कभ 
बुगतान कय यही हैं रेककन Ezykart नेटवकक  
भाकेटटॊग के सार् आऩ अऩने घय जैसे 
आयाभ के सार् काभ कय सकते हैडय औय  .

तनावभुक्त काभ है। सोधचमे आऩ अऩना 
खुद का सऩना सच कय यहे हैं, मा ककसी 
औय का। 

जय ओहन्द जय आयहेुद जय इजीकार्ट 

 

 

*अनतरयक्त टटप्स:* 

आऩ तफ तक नहीॊ हाय सकते, जफ तक आऩ कोलशश 
कयना नहीॊ छोड़ देत।े”  

“सपरता का भतरफ लसपक  ऩसैा कभाना नहीॊ है, 

फजकक अऩने जीवन का उद्देश्म खोजना औय उसे ऩूया 
कयना है।” 

“जो रोग जोखखभ उठाने का साहस यखत ेहैं, वही 
भहान सपरता प्राप्त कय सकत ेहैं।” 

“जजस व्मजक्त ने कबी गरती नहीॊ की, उसने कबी 
कुछ नमा कयने की कोलशश नहीॊ की।”  

“आऩके सऩनों की ऊॊ चाई आऩके प्रमासों की 
ऊॊ चाई ऩय ननबकय कयती है।” 

“असपरता केवर मह लसि कयती है कक प्रमास 
ऩयेू भन से नहीॊ हुआ।” 

“सऩनों को ऩाने के लरए सभझदाय नहीॊ, ऩागर 
फनना ऩड़ता है।” 

“सपरता का कोई यहस्म नहीॊ है। मह तमैायी, 
भेहनत, औय असपरता से सीखने का नतीजा 
है।” 

“जो भेहनत का यास्ता अऩनाता है, वही सपरता का 
हकदाय होता है।” 
“आऩकी भेहनत औय आऩका धैमक ही आऩको सपरता 
टदराएगा।” 
“जजसने अऩने को वश भें कय लरमा है, उसकी जीत को 
देवता बी हाय भें नहीॊ फदर सकत।े” 
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56. कैजकशमभ द्धवद भै नीलशमभ, जजॊक एॊड द्धवटालभन डी3 कैप्सूर                           साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:  कैजकशमभ,भै नीलशमभ,जजॊक,द्धवटालभन डी,द्धवटालभन सी 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. हड्डडमों का स्वास््म:  

o कैजकशमभ औय द्धवटालभन डी3 हड्डडमों की भजफूती औय घनत्व को फढ़ाते हैं। 
o ऑजस्टमोऩोयोलसस के जोखखभ को कभ कय सकता है। 

2. दाॊतों का स्वास््म:  

o कैजकशमभ दाॊतों को भजफूत फनाए यखने भें भदद कयता है। 
3. भाॊसऩेलशमों का कामक:  

o भै नीलशमभ भाॊसऩेलशमों के स्वास््म औय कामक के लरए आवश्मक है। 
o भाॊसऩेलशमों भें ऐॊठन औय र्कान को कभ कय सकता है। 

4. प्रनतयऺा प्रर्ारी:  
o जजॊक औय द्धवटालभन सी प्रनतयऺा प्रर्ारी को भजफूत कयने भें भदद कयत ेहैं। 

5. त्वचा स्वास््म:  

o जजॊक त्वचा की भयम्भत औय नवीनीकयर् भें भदद कयता है। 
o द्धवटालभन सी कोरेजन उत्ऩादन भें सहामक होता है। 

6. एॊटीऑक्सीडेंट सुयऺा:  
o द्धवटालभन सी एक शजक्तशारी एॊटीऑक्सीडेंट है जो सेर ऺनत से फचाता है। 

7. कैजकशमभ अवशोषर्:  

o द्धवटालभन डी  शयीय भें कैजकशमभ के अवशोषर् को फढ़ाता है। 
8. तॊबिका कामक:  

o भै नीलशमभ तॊबिका सॊचयर् भें भहत्वऩूर्क बूलभका ननबाता है। 
9. ऊजाक उत्ऩादन:  

o भै नीलशमभ औय जजॊक शयीय की ऊजाक उत्ऩादन प्रकिमाओॊ भें शालभर हैं। 
10. हाभोनर सॊतुरन:  

o जजॊक टेस्टोस्टेयोन स्तय को फनाए यखने भें भदद कयता है। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1 कैप्सूर टदन भें एक मा दो फाय। सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: डॉक्टय की सराह के अनुसाय मा रॊफ ेसभम तक ननमलभत रूऩ से लरमा जा सकता है। 
3. बोजन के सार्: कैजकशमभ औय भै नीलशमभ के फेहतय अवशोषर् के लरए बोजन के सार् रेना फेहतय है। 
4. ऩानी के सार्: कैप्सूर को ऩमाकप्त भािा भें ऩानी के सार् रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयर्ाभों के लरए ननमलभत रूऩ से रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक से ऩयाभशक कयें , द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही ककसी दवा का सेवन कय यहे हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्प्रबाव हो तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. कैजकशमभ औय भै नीलशमभ कुछ दवाओॊ के अवशोषर् को प्रबाद्धवत कय सकते हैं, इसलरए अन्म दवाओॊ के सार् रेन ेसे फचें। 

5. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  
o अत्मधधक कैजकशमभ सेवन से फचें, क्मोंकक मह ककडनी स्टोन का जोखखभ फढ़ा सकता है। 
o जजॊक रॊफे सभम तक अधधक भािा भें रेने से ताॊफ ेकी कभी हो सकती है। 
o द्धवटालभन डी के अत्मधधक सेवन से हाइऩयकैकसीलभमा हो सकता है। 

6. मटद आऩको गुदे की फीभायी है, तो द्धवशषे सावधानी फयतें औय डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
7. कुछ रोगों को भै नीलशमभ से ऩेट भें गड़फड़ी हो सकती है। ऐसा होन ेऩय भािा कभ कयें मा डॉक्टय स ेसराह रें। 

मटद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
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57. ग्रीन पूड टैफरेट                                               साइज़: 30 टैफरेट प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: ऩारक,ब्रोकोरी,केर,एवोकाडो,ब्रसेकस स्प्राउट्स,हयी फीन्स,चाडक,कीवी,नीॊफ,ूहयी भटय,ऩत्तेदाय सजब्जमाॉ 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩोषर् का सभिृ स्रोत:  

o द्धवलबन्न हयी सजब्जमों औय परों का सॊमोजन द्धवटालभन, खननज औय पाइटोन्मूटट्रएॊट्स का सभिृ स्रोत प्रदान कयता है। 
2. एॊटीऑक्सीडेंट सुयऺा:  

o केर, ऩारक औय ब्रोकोरी जैसी हयी सजब्जमाॉ एॊटीऑक्सीडेंट से बयऩूय होती हैं, जो भुक्त कर्ों से होन ेवारे नुकसान से फचाती हैं। 
3. प्रनतयऺा प्रर्ारी को भजफूत कयना:  

o द्धवटालभन सी से बयऩूय कीवी औय नीॊफू प्रनतयऺा प्रर्ारी को भजफूत कयने भें भदद कयते हैं। 
4. ऩाचन स्वास््म:  

o पाइफय से बयऩूय हयी सजब्जमाॉ ऩाचन को सुधायने औय कब्ज स ेयाहत टदराने भें भदद कय सकती हैं। 
5. रृदम स्वास््म:  

o एवोकाडो भें स्वस्र् वसा होती है जो रृदम स्वास््म को फढ़ावा दे सकती है। 
o हयी ऩत्तेदाय सजब्जमाॉ यक्तचाऩ को ननमॊबित कयने भें भदद कय सकती हैं। 

6. वजन प्रफॊधन:  

o कभ कैरोयी औय उच्च पाइफय साभग्री वारी हयी सजब्जमाॉ स्वस्र् वजन प्रफॊधन भें सहामक हो सकती हैं। 
7. त्वचा स्वास््म:  

o एॊटीऑक्सीडेंट औय द्धवटालभन से बयऩूय मह लभश्रर् त्वचा के स्वास््म औय चभक को फढ़ावा दे सकता है। 
8. ऊजाक स्तय भें वदृ्धि:  

o हयी ऩत्तेदाय सजब्जमों भें भौजूद आमयन औय अन्म ऩोषक तत्व ऊजाक स्तय को फढ़ा सकते हैं। 
9. आॉखों का स्वास््म:  

o हयी ऩत्तेदाय सजब्जमों भें भौजूद रुटीन औय जीक्सैजन्र्न आॉखों के स्वास््म के लरए पामदेभॊद हो सकते हैं। 
10. डडटॉजक्सकपकेशन:  

o ब्रोकोरी औय ब्रसेकस स्प्राउट्स जैसी सजब्जमाॉ शयीय के प्राकृनतक डडटॉजक्सकपकेशन प्रकिमाओॊ को सभर्कन दे सकती हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 टैफरेट टदन भें एक मा दो फाय। सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: दैननक आधाय ऩय मा स्वास््म ऩेशवेय की सराह के अनुसाय। 
3. बोजन के सार्: फेहतय अवशोषर् के लरए बोजन के सार् रेना उधचत हो सकता है। 
4. ऩानी के सार्: टैफरेट को ऩमाकप्त भािा भें ऩानी के सार् रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयर्ाभों के लरए ननमलभत रूऩ से रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक से ऩयाभशक कयें , द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही ककसी दवा का सेवन कय यहे हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई एरजी प्रनतकिमा मा दषु्प्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद ताजी पर औय सजब्जमों का द्धवककऩ नहीॊ है, फजकक एक ऩूयक है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o मटद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक कुछ हयी ऩत्तेदाय सजब्जमों भें द्धवटालभन K होता है। 
o मटद आऩको ककडनी की ऩर्यी की सभस्मा है, तो ऑक्सरेट मुक्त सजब्जमों (जैसे ऩारक) के सेवन के फाये भें डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
o र्ामयॉमड की दवा रेन ेवारे व्मजक्तमों को िूलसपेयस सजब्जमों (जैस ेब्रोकोरी, केर) के अत्मधधक सेवन से फचना चाटहए। 

6. मटद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
7. फच्चों के लरए उऩमुक्त भािा के लरए ऩीडडमाटट्रलशमन स ेऩयाभशक कयें। 
8. मटद आऩको ऩाचन सॊफॊधी सभस्माएॊ हैं, तो धीये-धीये शुरुआत कयें औय अऩने शयीय की प्रनतकिमा देखें। 
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58. गैस चरू्क                                              साइज़: 100 ग्राभ प्रनत ऩैकेट 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: सोंठ (सूखी अदयक),द्धऩप्ऩरी (रॊफी कारी लभचक),कारी लभचक,अजवाइन,जीया,सौंप,कारा नभक,सैंधा नभक,बिपरा (हयड़, फहेड़ा औय आॊवरा का 
लभश्रर्) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. गैस औय अऩच भें याहत:  

o अजवाइन औय सौंप ऩेट भें गैस फनन ेको कभ कयते हैं। 
o जीया औय सोंठ ऩाचन किमा को फढ़ावा देते हैं। 

2. ऩाचन भें सुधाय:  

o द्धऩप्ऩरी औय कारी लभचक ऩाचन यसों के स्राव को उत्तेजजत कयत ेहैं। 
o बिपरा आॊतों की गनतद्धवधध को ननमलभत कयने भें भदद कयता है। 

3. ऩेट ददक भें आयाभ:  

o अजवाइन औय जीया ऩेट के ऐॊठन औय ददक को कभ कय सकते हैं। 
4. कब्ज से याहत:  

o बिपरा भदृ ुयेचक के रूऩ भें कामक कयता है। 
o कारा नभक औय सैंधा नभक आॊतों की गनतद्धवधध को फढ़ावा दे सकते हैं। 

5. बूख फढ़ाना:  
o सोंठ औय कारी लभचक बूख को उत्तेजजत कय सकते हैं। 

6. भेटाफॉलरज्भ भें सुधाय:  

o कारी लभचक औय द्धऩप्ऩरी शयीय के भेटाफॉलरज्भ को फढ़ा सकते हैं। 
7. ऩेट के कीटारु्ओॊ से रड़ना:  

o अजवाइन औय कारी लभचक भें एॊटीफैक्टीरयमर गुर् होते हैं। 
8. सूजन को कभ कयना:  

o बिपरा औय जीया भें एॊटी-इॊफ्रेभेटयी गुर् होत ेहैं। 
9. वात दोष सॊतुरन:  

o आमुवेद के अनुसाय, मे सबी घटक वात दोष को सॊतुलरत कयन ेभें भदद कयते हैं। 
10. द्धवषाक्त ऩदार्ों का ननष्प्कासन:  

o बिपरा शयीय से द्धवषाक्त ऩदार्ों के ननष्प्कासन भें भदद कयता है। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 ग्राभ (रगबग 1/4 से 1/2 छोटा चम्भच) टदन भें दो मा तीन फाय। सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. कैसे रें: गुनगुन ेऩानी मा छाछ के सार् रें। 
3. सभम: आभतौय ऩय बोजन के फाद रेना सफस ेप्रबावी होता है। 
4. अवधध: रऺर्ों के अनुसाय मा धचककत्सक की सराह ऩय। 
5. ननमलभतता: आवश्मकतानसुाय मा ननमलभत रूऩ स ेरें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी आमुवेटदक उत्ऩाद का सेवन शुरू कयने से ऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई एरजी प्रनतकिमा मा दषु्प्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गॊबीय ऩाचन सॊफॊधी फीभारयमों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नहीॊ है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o उच्च यक्तचाऩ वारे व्मजक्तमों को कारे नभक के उऩमोग भें सावधानी फयतनी चाटहए। 
o द्धऩत्त की अधधकता वारे व्मजक्तमों को कारी लभचक औय द्धऩप्ऩरी की भािा ऩय ध्मान देना चाटहए। 
o अकसय मा गैस्ट्राइटटस के योधगमों को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयन ेसे ऩहरे डॉक्टय से ऩयाभशक कयना चाटहए। 

6. फच्चों के लरए उऩमुक्त भािा के लरए ऩीडडमाटट्रलशमन स ेऩयाभशक कयें। 
7. अत्मधधक सेवन से फचें, क्मोंकक इससे ऩाचन सॊफॊधी ऩयेशाननमाॉ हो सकती हैं। 
8. मटद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस उत्ऩाद के सार् उसके सॊबाद्धवत प्रबाव के फाये भें अऩने डॉक्टय से ऩूछें । 
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59. रैक्सेटटव चरू्क                                           साइज़: 100 ग्राभ प्रनत ऩैकेट 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: आॊवरा,हयड़,कारी लभचक,सनाम की ऩजत्तमाॉ,अजवाइन,भुरेठी,सौंप,फहेड़ा  (टलभकनेलरमा फेरेरयका),इसफगोर,सजी ऺाय,अभरतास 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. कब्ज से याहत:  

o सनाम की ऩजत्तमाॉ औय हयड़ भदृ ुयेचक के रूऩ भें कामक कयते हैं। 
o इसफगोर आॊतों भें ऩानी को फनाए यखता है, जजससे भर त्माग आसान होता है। 

2. ऩाचन भें सुधाय:  

o आॊवरा औय अजवाइन ऩाचन किमा को फढ़ावा देते हैं। 
o कारी लभचक ऩाचन यसों के स्राव को उत्तेजजत कयती है। 

3. ऩेट साप कयना:  
o अभरतास औय सनाम की ऩजत्तमाॉ आॊतों को साप कयने भें भदद कयती हैं। 

4. गैस औय अऩच भें याहत:  

o अजवाइन औय सौंप ऩेट भें गैस फनन ेको कभ कयते हैं। 
5. द्धवषाक्त ऩदार्ों का ननष्प्कासन:  

o बिपरा (आॊवरा, हयड़, बेड़ा) शयीय से द्धवषाक्त ऩदार्ों के ननष्प्कासन भें भदद कयता है। 
6. आॊतों की सूजन को कभ कयना:  

o भुरेठी भें एॊटी-इॊफ्रेभेटयी गुर् होत ेहैं जो आॊतों की सूजन को कभ कय सकते हैं। 
7. आॊतों के pH सॊतुरन भें भदद:  

o सजी ऺाय आॊतों के pH को सॊतुलरत कयने भें भदद कय सकता है। 
8. हेभोयॉइड्स (फवासीय) भें याहत:  

o इसफगोर भर को नयभ फनाता है, जो हेभोयॉइड्स के योधगमों के लरए पामदेभॊद हो सकता है। 
9. वजन प्रफॊधन भें सहामता:  

o ननमलभत भर त्माग वजन प्रफॊधन भें सहामक हो सकता है। 
10. आमुवेटदक दोष सॊतुरन:  

o मह लभश्रर् वात औय कप दोषों को सॊतुलरत कयने भें भदद कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 3-5 ग्राभ (रगबग 1/2 से 1 छोटा चम्भच) टदन भें एक मा दो फाय। सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. कैसे रें: गुनगुन ेऩानी मा दधू के सार् रें। इसफगोर की उऩजस्र्नत के कायर्, चरू्क रेने के फाद अनतरयक्त ऩानी ऩीना भहत्वऩूर्क है। 
3. सभम: आभतौय ऩय यात को सोने से ऩहरे मा सुफह खारी ऩेट रेना सफसे प्रबावी होता है। 
4. अवधध: रऺर्ों के अनुसाय मा धचककत्सक की सराह ऩय। रॊफ ेसभम तक ननमलभत उऩमोग से फचें। 
5. ननमलभतता: आवश्मकतानसुाय रें, दैननक आधाय ऩय रॊफे सभम तक रेन ेसे फचें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी आमुवेटदक उत्ऩाद का सेवन शुरू कयने से ऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से फचना चाटहए। 
3. मटद कोई एरजी प्रनतकिमा मा दषु्प्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गॊबीय ऩाचन सॊफॊधी फीभारयमों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नहीॊ है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o रॊफे सभम तक उऩमोग से आॊतों की प्राकृनतक गनतद्धवधध प्रबाद्धवत हो सकती है। 
o ऩेट भें ददक, भतरी मा उकटी होने ऩय उऩमोग फॊद कय दें। 
o अत्मधधक उऩमोग से शयीय भें ऩानी औय इरेक्ट्रोराइट्स की कभी हो सकती है। 
o अऩेंडडसाइटटस मा अऻात ऩेट ददक की जस्र्नत भें उऩमोग न कयें। 

6. फच्चों, फुजुगों औय कभजोय व्मजक्तमों के लरए उऩमुक्तता औय भािा के लरए धचककत्सक से ऩयाभशक कयें। 
7. मटद आऩ ककसी अन्म दवा का सेवन कय यहे हैं, तो इस उत्ऩाद के सार् उसके सॊबाद्धवत प्रबाव के फाये भें अऩने डॉक्टय से ऩूछें । 
8. ननमलभत उऩमोग से ऩहरे अऩने आहाय औय जीवनशैरी भें सुधाय कयन ेका प्रमास कयें। 
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60. गैनोडभाक कैप्सूर                                         साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट: गैनोडभाक कमूलसडभ (येशी भशरूभ) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. प्रनतयऺा प्रर्ारी को भजफूत कयना:  
o गैनोडभाक भें फीटा- रूकन्स होत ेहैं जो प्रनतयऺा कोलशकाओॊ को उत्तेजजत कय सकते हैं। 
o मह शयीय की प्राकृनतक यऺा प्रर्ारी को फढ़ावा दे सकता है। 

2. एॊटीऑक्सीडेंट गुर्:  

o गैनोडभाक भें भौजूद एॊटीऑक्सीडेंट भुक्त कर्ों से रड़ने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह सभम से ऩहरे फुढ़ाऩा आने की प्रकिमा को धीभा कय सकता है। 

3. काडड कमोवैस्कुरय स्वास््म भें सुधाय:  

o मह यक्तचाऩ को ननमॊबित कयने भें भदद कय सकता है। 
o कोरेस्ट्रॉर के स्तय को सॊतुलरत कयन ेभें सहामक हो सकता है। 

4. यक्त शकक या ननमॊिर्:  

o गैनोडभाक इॊसुलरन सॊवेदनशीरता को फढ़ा सकता है। 
o मह भधभुेह के प्रफॊधन भें सहामक हो सकता है। 

5. लरवय स्वास््म:  

o मह लरवय की कामकऺ भता को फढ़ावा दे सकता है। 
o द्धवषाक्त ऩदार्ों के ननष्प्कासन भें सहामता कय सकता है। 

6. कैं सय-योधी सॊबावनाएॊ:  
o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक गैनोडभाक भें कैं सय कोलशकाओॊ के द्धवकास को योकने की ऺभता हो सकती है। 

7. तनाव औय र्कान से याहत:  

o मह एडाप्टोजेननक गुर्ों के कायर् तनाव से ननऩटने भें भदद कय सकता है। 
o शायीरयक औय भानलसक र्कान को कभ कयने भें सहामक हो सकता है। 

8. नीॊद की गुर्वत्ता भें सुधाय:  

o गैनोडभाक नीॊद की गुर्वत्ता को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 
9. सूजन को कभ कयना:  

o इसभें सूजन-योधी गुर् हो सकते हैं जो ऩुयानी सूजन से याहत दे सकत ेहैं। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: राब प्राप्त कयने के लरए कभ स ेकभ 2-3 भहीने तक ननमलभत रूऩ स ेरेना चाटहए। 
3. बोजन के सार्: कैप्सूर को बोजन के सार् मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के सार्: कैप्सूर को ऩमाकप्त भािा भें ऩानी के सार् रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयर्ाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाकरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक से ऩयाभशक कयें , द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ककसी दवा का सेवन कय यहे हैं मा ककसी स्वास््म 

जस्र्नत से ग्रलसत हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्प्रबाव हो तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. यक्त को ऩतरा कयने वारी दवाएॊ रेने वारे व्मजक्तमों को सावधानी फयतनी चाटहए क्मोंकक गैनोडभाक यक्त के र्क्के जभने की ऺभता को प्रबाद्धवत कय 

सकता है। 
5. ऑटोइम्मून योगों से ऩीडड़त व्मजक्तमों को सावधानी फयतनी चाटहए क्मोंकक गैनोडभाक प्रनतयऺा प्रर्ारी को उत्तेजजत कय सकता है। 
6. मटद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
7. कुछ रोगों भें गैनोडभाक चक्कय आना, सूखी भुॊह, ऩेट भें ऩयेशानी मा त्वचा ऩय दाने जैस ेहकके दषु्प्प्रबाव ऩैदा कय सकता है। 
8. मह उत्ऩाद ककसी बी फीभायी के इराज मा योकर्ाभ का दावा नहीॊ कयता है। इसे स्वस्र् जीवनशैरी औय सॊतुलरत आहाय के सार् ऩूयक के रूऩ भें उऩमोग 

ककमा जाना चाटहए। 
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61. केश आहाय हेमय ऑइर                                       साइज़: 100 लभरीरीटय 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:,बृॊगयाज,ब्राह्भी,आॊवरा,तुरसी,भेर्ी दाना,जटाभाॊसी,लशकाकाई,हीना (भेहॊदी),टहबफस्कस (गुड़हर),करौंजी,यीठा 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. फार द्धवकास को फढ़ावा:  
o बृॊगयाज औय ब्राह्भी फारों के द्धवकास को उत्तेजजत कय सकते हैं। 
o भेर्ी दाना फार पॉलरककस को ऩोषर् देता है। 

2. फारों को भजफूत फनाना:  
o आॊवरा औय टहबफस्कस फारों को भजफूत फनाने भें भदद कयत ेहैं। 
o लशकाकाई फारों की जड़ों को भजफूत कयता है। 

3. फारों की चभक फढ़ाना:  
o आॊवरा औय यीठा फारों को प्राकृनतक चभक प्रदान कयते हैं। 
o हीना फारों को स्वस्र् चभक देती है। 

4. खोऩड़ी की देखबार:  

o तुरसी औय नीभ खोऩड़ी के सॊिभर् से फचाव भें भदद कयते हैं। 
o जटाभाॊसी खोऩड़ी भें यक्त सॊचाय को फढ़ाता है। 

5. रूसी औय खजुरी से याहत:  

o नीभ औय करौंजी भें एॊटी-पॊ गर गुर् होत ेहैं जो रूसी को कभ कय सकत ेहैं। 
o तुरसी खजुरी को शाॊत कयने भें भदद कयती है। 

6. सभम से ऩहरे सपेद होने से योकर्ाभ:  

o बृॊगयाज औय आॊवरा सभम स ेऩहरे फारों के सपेद होने की प्रकिमा को धीभा कय सकते हैं। 
7. फारों का झड़ना कभ कयना:  

o भेर्ी दाना औय टहबफस्कस फारों के झड़ने को कभ कयने भें भदद कयत ेहैं। 
o जटाभाॊसी फार पॉलरककस को भजफूत फनाता है। 

8. फारों को नभी प्रदान कयना:  
o टहबफस्कस औय लशकाकाई फारों को प्राकृनतक रूऩ से नभी प्रदान कयते हैं। 
o आॊवरा फारों को हाइड्रटे यखता है। 

9. तनाव कभ कयना:  
o जटाभाॊसी के शाॊत कयने वारे गुर् तनाव को कभ कय सकते हैं, जो फारों के स्वास््म के लरए पामदेभॊद है। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: आवश्मकतानुसाय 10-15 लभरी तेर का प्रमोग कयें। 
2. आवजृत्त: सप्ताह भें 2-3 फाय उऩमोग कयें, मा जैसा आऩके फारों को आवश्मकता हो। 
3. रगाने का तयीका:  

o तेर को हकका गभक कयें। 
o उॊगलरमों से धीये-धीये लसय की त्वचा ऩय भालरश कयें। 
o फारों की जड़ों से रेकय लसयों तक अच्छी तयह रगाएॊ। 
o 30-60 लभनट के लरए छोड़ दें, मा यात बय के लरए रगा यहन ेदें। 

o गुनगुन ेऩानी औय भदृ ुशैम्ऩू से धोएॊ। 
4. सवोत्तभ ऩरयर्ाभों के लरए ननमलभत रूऩ से प्रमोग कयें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ऩहरी फाय उऩमोग कयने से ऩहरे, कोहनी के अॊदरूनी टहस्से ऩय एक छोटी भािा भें रगाकय एरजी टेस्ट कयें। 
2. मटद त्वचा भें जरन, रारी मा खजुरी हो तो उऩमोग फॊद कय दें औय डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
3. आॊखों भें जाने से फचें। मटद आॊखों भें चरा जाए तो तुयॊत ठॊड ेऩानी से धो रें। 
4. फच्चों की ऩहुॊच से दयू यखें। 
5. मटद आऩ ककसी दवा का सेवन कय यहे हैं मा कोई त्वचा की सभस्मा है, तो उऩमोग से ऩहरे डॉक्टय से सराह रें। 
6. केवर फाहयी उऩमोग के लरए। भुॊह भें न रें। 
7. मटद फारों मा लसय की त्वचा भें कोई खरुा घाव मा कट हो तो उऩमोग न कयें। 
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62. मूरयक एलसड कैप्सूर                                     साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: शकरकी,गु गुर,धगरोम,सोंठ,बिपरा,ऩुननकवा,गोखरू,द्धऩप्ऩरी,कारी लभचक,नागयभोर्ा 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. मूरयक एलसड ननमॊिर्:  

o धगरोम औय ऩुननकवा मूरयक एलसड के स्तय को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o गोखरू भूि उत्सजकन को फढ़ाकय मूरयक एलसड ननष्प्कासन भें सहामक हो सकता है। 

2. सूजन कभ कयना:  
o शकरकी औय गु गुर भें सूजन-योधी गुर् होत ेहैं जो जोड़ों की सूजन को कभ कय सकते हैं। 
o बिपरा बी सूजन को कभ कयने भें भदद कयता है। 

3. ददक से याहत:  

o शकरकी औय गु गुर गटठमा से होने वारे ददक को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 
o सोंठ ददक ननवायक गुर्ों के लरए जाना जाता है। 

4. गुदे की कामकऺ भता भें सुधाय:  

o ऩुननकवा औय गोखरू गुदे की कामकऺ भता को फढ़ावा दे सकते हैं। 
o धगरोम गुदे के स्वास््म को फनाए यखने भें भदद कयता है। 

5. ऩाचन भें सुधाय:  

o बिपरा ऩाचन तॊि को भजफूत कयता है। 
o द्धऩप्ऩरी औय कारी लभचक ऩाचन किमा को फढ़ावा देते हैं। 

6. प्रनतयऺा प्रर्ारी को भजफूत कयना:  
o धगरोम एक प्रबावी इम्मूनोभॉड्मूरेटय है। 
o बिपरा प्रनतयऺा प्रर्ारी को भजफूत फनाता है। 

7. द्धवषहयर्:  

o नागयभोर्ा औय ऩुननकवा शयीय से द्धवषाक्त ऩदार्ों के ननष्प्कासन भें भदद कयते हैं। 
8. यक्त शुद्धिकयर्:  

o धगरोम औय नीभ यक्त को शुि कयने भें सहामक हैं। 
9. भेटाफॉलरज्भ भें सुधाय:  

o कारी लभचक औय सोंठ शयीय के भेटाफॉलरज्भ को फढ़ावा देते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: फेहतय ऩरयर्ाभों के लरए कभ से कभ 2-3 भहीने तक ननमलभत रूऩ से रें। 
3. बोजन के सार्: कैप्सूर को बोजन के सार् मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के सार्: कैप्सूर को ऩमाकप्त भािा भें ऩानी के सार् रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयर्ाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाकरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक से ऩयाभशक कयें , द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ककसी दवा का सेवन कय यहे हैं मा ककसी स्वास््म 

जस्र्नत से ग्रलसत हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्प्रबाव हो तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मटद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
5. अधधक भािा भें ऩानी ऩीएॊ क्मोंकक मह मूरयक एलसड के ननष्प्कासन भें भदद कयता है। 
6. शयाफ औय उच्च प्मूयीन वारे खाद्म ऩदार्ों से फचें, जैस ेरार भाॊस, सीपूड, औय उच्च फु्रक्टोज कॉनक लसयऩ। 
7. ननमलभत व्मामाभ औय स्वस्र् वजन फनाए यखें, क्मोंकक अधधक वजन मूरयक एलसड के स्तय को फढ़ा सकता है। 
8. मटद आऩको गुदे की ऩर्यी मा गुदे सॊफॊधी अन्म सभस्माएॊ हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयन ेसे ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
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63. हफकर डरेी टैफरेट                                  साइज़: 30 टैफरेट प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: दाडड़भ (अनाय),चॊगेयी,भसूय,नागवकरी (ऩान के ऩत्ते),खजूय,अजवाइन,सोंठ,ऩीऩर,नागयभोर्ा,कारी लभचक 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩाचन स्वास््म भें सुधाय:  

o अजवाइन औय सोंठ गैस, अऩच औय ऩेट पूरन ेभें याहत दे सकते हैं। 
o ऩीऩर औय कारी लभचक ऩाचन किमा को उत्तेजजत कयते हैं। 

2. प्रनतयऺा प्रर्ारी को भजफूत कयना:  
o दाडड़भ (अनाय) एॊटीऑक्सीडेंट से बयऩूय है जो प्रनतयऺा को फढ़ावा देता है। 
o नागवकरी भें एॊटीभाइिोबफमर गुर् होत ेहैं। 

3. भेटाफॉलरज्भ भें सुधाय:  

o कारी लभचक औय सोंठ भेटाफॉलरक दय को फढ़ा सकत ेहैं। 
o अजवाइन वजन प्रफॊधन भें सहामक हो सकता है। 

4. यक्त शुद्धिकयर्:  

o चॊगेयी औय नागयभोर्ा यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o दाडड़भ यक्त भें हीभो रोबफन के स्तय को फढ़ा सकता है। 

5. त्वचा स्वास््म:  

o दाडड़भ औय भसूय त्वचा को स्वस्र् औय चभकदाय फनाने भें भदद कय सकते हैं। 
o नागवकरी त्वचा सॊफॊधी सभस्माओॊ स ेरड़ने भें सहामक हो सकता है। 

6. ऊजाक स्तय भें वदृ्धि:  

o खजूय प्राकृनतक रूऩ से ऊजाक प्रदान कयता है। 
o सोंठ र्कान को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

7. रृदम स्वास््म:  

o दाडड़भ रृदम स्वास््म को फढ़ावा दे सकता है। 
o अजवाइन कोरेस्ट्रॉर के स्तय को ननमॊबित कयन ेभें भदद कय सकता है। 

8. द्धवषहयर्:  

o नागयभोर्ा औय चॊगेयी शयीय से द्धवषाक्त ऩदार्ों के ननष्प्कासन भें भदद कयते हैं। 
9. भालसक धभक सॊफॊधी सभस्माओॊ भें याहत:  

o दाडड़भ औय सोंठ भालसक धभक सॊफॊधी सभस्माओॊ को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 
10. भानलसक स्वास््म:  

o खजूय भूड को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकता है। 
o नागवकरी तनाव को कभ कयने भें सहामक हो सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 टैफरेट टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: दैननक आधाय ऩय रें मा जैसा धचककत्सक द्वाया ननदेलशत ककमा गमा हो। 
3. बोजन के सार्: टैफरेट को बोजन के सार् मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के सार्: टैफरेट को ऩमाकप्त भािा भें ऩानी के सार् रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयर्ाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाकरयत सभम ऩय टैफरेट रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक से ऩयाभशक कयें , द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ककसी दवा का सेवन कय यहे हैं मा ककसी स्वास््म 

जस्र्नत से ग्रलसत हैं। 
2. मटद कोई दषु्प्प्रबाव हो तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
3. मटद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
4. अगय आऩको ऩेजप्टक अकसय मा अम्रता की सभस्मा है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे डॉक्टय स ेऩयाभशक कयें। 
5. मटद आऩको ऩहरे से ही कोई एरजी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने स ेऩहरे सावधानी फयतें। 
6. ननधाकरयत भािा से अधधक न रें। 

 

   Page 9  

 



Monday  23 September 24 

Chandigarh      ईजी सॊवाद  
Issue # 012 

64. हॊगय फूस्टय टैफरेट                                     साइज़: 30 टैफरेट प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: सोंठ (अदयक),द्धऩप्ऩरी (रॊफी ऩीऩर),कारी लभचक,अजवाइन,अश्वगॊधा 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. बूख फढ़ाना:  
o सोंठ औय कारी लभचक ऩाचन यसों के स्राव को उत्तेजजत कयके बूख को फढ़ा सकत ेहैं। 
o अजवाइन ऩाचन किमा को भजफूत कयता है, जो बूख को फढ़ा सकता है। 

2. ऩाचन भें सुधाय:  

o सोंठ औय अजवाइन गैस, अऩच औय ऩेट पूरन ेभें याहत दे सकते हैं। 
o द्धऩप्ऩरी औय कारी लभचक ऩाचन एॊजाइभों के उत्ऩादन को फढ़ावा देते हैं। 

3. भेटाफॉलरज्भ फढ़ाना:  
o कारी लभचक औय सोंठ शयीय के भेटाफॉलरज्भ को तेज कय सकते हैं। 
o अश्वगॊधा शयीय की ऊजाक उत्ऩादन प्रकिमा को फढ़ावा देता है। 

4. वजन फढ़ाने भें सहामक:  

o अश्वगॊधा स्वस्र् वजन फढ़ाने भें भदद कय सकता है। 
o फेहतय ऩाचन औय बूख फढ़ने से कैरोयी सेवन भें वदृ्धि हो सकती है। 

5. प्रनतयऺा प्रर्ारी को भजफूत कयना:  
o अश्वगॊधा औय कारी लभचक प्रनतयऺा प्रर्ारी को भजफूत फनान ेभें भदद कयते हैं। 
o सोंठ भें एॊटीऑक्सीडेंट गुर् होत ेहैं जो प्रनतयऺा को फढ़ावा देते हैं। 

6. तनाव कभ कयना:  
o अश्वगॊधा एक एडाप्टोजेन है जो तनाव को कभ कयने भें भदद कयता है। 
o तनाव कभ होन ेसे बूख भें सुधाय हो सकता है। 

7. ऊजाक स्तय फढ़ाना:  
o अश्वगॊधा शायीरयक औय भानलसक र्कान को कभ कयने भें भदद कयता है। 
o सोंठ औय कारी लभचक शयीय भें यक्त ऩरयसॊचयर् को फढ़ाते हैं, जजससे ऊजाक फढ़ती है। 

8. भाॊसऩेलशमों का स्वास््म:  

o अश्वगॊधा भाॊसऩेलशमों के ननभाकर् औय भयम्भत भें सहामक हो सकता है। 
9. हाभोनर सॊतुरन:  

o अश्वगॊधा हाभोनर सॊतुरन को फनाए यखने भें भदद कय सकता है, जो बूख औय भेटाफॉलरज्भ को प्रबाद्धवत कयता है। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 टैफरेट टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सटीक भािा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: रगाताय 4-6 सप्ताह तक रें मा जैसा धचककत्सक द्वाया ननदेलशत ककमा गमा हो। 
3. बोजन के सार्: टैफरेट को बोजन के सार् मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के सार्: टैफरेट को ऩमाकप्त भािा भें ऩानी के सार् रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयर्ाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाकरयत सभम ऩय टैफरेट रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक से ऩयाभशक कयें , द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ककसी दवा का सेवन कय यहे हैं मा ककसी स्वास््म 

जस्र्नत से ग्रलसत हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्प्रबाव हो तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मटद आऩ ऑटोइम्मून योगों से ऩीडड़त हैं, तो अश्वगॊधा का सेवन कयने से ऩहरे डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
5. मटद आऩको ऩेजप्टक अकसय मा गैस्ट्रोइसोपेगर रयफ्रक्स योग (GERD) है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग सावधानी से कयें। 
6. मटद आऩ र्ामयॉइड की दवाएॊ रे यहे हैं, तो अश्वगॊधा का सेवन कयने स ेऩहरे डॉक्टय से सराह रें। 
7. मटद आऩ यक्तशकक या को कभ कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग सावधानी से कयें क्मोंकक मह यक्तशकक या के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकता 

है। 
8. मटद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
9. अनतरयक्त कैरोयी सेवन के कायर् अनावश्मक वजन फढ़ने से फचने के लरए एक सॊतुलरत आहाय फनाए यखें। 
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65. बिपरा कैप्सूर                                      साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स (3): 

1. आॊवरा (Amla) 

2. हयड़ (Harar) 

3. फहेड़ा (Baheda) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩाचन स्वास््म भें सुधाय:  

o बिपरा ऩाचन तॊि को भजफूत कयता है औय कब्ज से याहत टदराता है। 
o मह आॊतों की गनतद्धवधध को ननमलभत कयने भें भदद कयता है। 

2. प्रनतयऺा प्रर्ारी को फढ़ावा:  
o आॊवरा द्धवटालभन C का सभिृ स्रोत है, जो प्रनतयऺा प्रर्ारी को भजफूत कयता है। 
o बिपरा के सबी घटक एॊटीऑक्सीडेंट गुर्ों स ेबयऩूय हैं। 

3. त्वचा स्वास््म भें सुधाय:  

o बिपरा त्वचा को स्वस्र् औय चभकदाय फनाने भें भदद कयता है। 
o मह भुहाॊसे औय त्वचा सॊफॊधी अन्म सभस्माओॊ को कभ कय सकता है। 

4. आॊखों का स्वास््म:  

o बिपरा आॊखों के स्वास््म को फढ़ावा देता है औय दृजष्प्ट भें सुधाय कय सकता है। 
5. वजन प्रफॊधन:  

o बिपरा चमाऩचम को फढ़ावा देकय स्वस्र् वजन प्रफॊधन भें भदद कय सकता है। 
6. द्धवषहयर्:  

o बिपरा शयीय से द्धवषाक्त ऩदार्ों को ननकारने भें भदद कयता है। 
7. यक्त शोधन:  

o मह यक्त को शुि कयन ेभें भदद कयता है, जजससे त्वचा योग औय अन्म सभस्माएॊ कभ हो सकती हैं। 
8. रीवय स्वास््म:  

o बिपरा रीवय के कामों को फेहतय फनाने भें भदद कयता है। 
9. एॊटी-एजजॊग गुर्:  

o इसके एॊटीऑक्सीडेंट गुर् सभम स ेऩहरे फुढ़ाऩा आने की प्रकिमा को धीभा कय सकते हैं। 
10. भानलसक स्वास््म:  

o बिपरा तनाव को कभ कयने औय भानलसक स्ऩष्प्टता फढ़ाने भें भदद कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय यात) रें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिाॊतों के अनुसाय, 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रें। 
3. बोजन के सार्: कैप्सूर को बोजन के सार् मा तुयॊत फाद भें रें। 
4. ऩानी के सार्: गुनगुन ेऩानी के सार् रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयर्ाभों के लरए ननमलभत रूऩ से रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक से ऩयाभशक कयें। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओॊ को डॉक्टय की सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद आऩको गॊबीय ऩाचन सॊफॊधी सभस्माएॊ हैं, तो सावधानी फयतें। 
4. मटद कोई एरजी प्रनतकिमा मा दषु्प्प्रबाव हो तो उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
5. मटद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो बिपरा के सार् उसके सॊबाद्धवत प्रबाव के फाये भें अऩने डॉक्टय स ेऩूछें । 
6. अधधक भािा भें सेवन से फचें, क्मोंकक मह अनतसाय मा ऩेट भें ऩयेशानी ऩैदा कय सकता है। 
7. मटद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
8. बिपरा का रॊफे सभम तक उऩमोग कयने स ेऩहरे अऩने आमुवेटदक धचककत्सक स ेऩयाभशक कयें। 
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Dr Vijay Kant Mishra, (BNYS) Consulting 

Doctor & head of All department Ezykart 

ईजीकार्ट: Direct Selling का नया यगु  

आदयणीम Ezykart Family, मभत्रों, आज हभ एक ऐसे 

सभम भें जी यहे हैं जहा ं चनुौततमां औय अवसय दोनों 
हभाये साभने हैं। हभाये आसऩास के ऺेत्रों की फात कयें तो 
महां की सभस्माएं हभें चचतंतत कयती हैं। स्वास््म 

सेवाओ ंकी कभी, डॉक्टयों की अनऩुरब्धता, फेयोजगायी, 
औय आचथिक अवसयों का अबाव - मे ऐसी चुनौततमां हैं 
जो न केवर व्मक्क्तगत जीवन को फक्कक ऩयेू सभाज को 
प्रबाद्धवत कय यही हैं। 

रेककन भैं आज महां तनयाशा की फात कयने नहीं आमा हंू। 
भैं आमा हंू एक ऐसा सभाधान रेकय जो इन सबी 
सभस्माओ ंको एक साथ सफंोचधत कय सकता है। औय 
वह सभाधान है -Eezykart। 

Ezykart केवर एक कंऩनी नहीं है, मह एक द्धवचायधाया 
है, एक आंदोरन है। मह स्वास््म औय सभदृ्धि का एक 

ऐसा भॉडर है जो न केवर आऩके जीवन को फदर 

सकता है, फक्कक ऩयेू सभाज को एक नई ददशा दे सकता 
है। आइए, भैं आऩको द्धवस्ताय से फताता हंू कक कैस े

ezykart आऩके औय आऩके सभदुाम के जीवन भें 
क्ांततकायी ऩरयवतिन रा सकता है 

1. स्वास््य समस्याओ ंका समाधान::- हभाये ऩास उच्च 

गणुवत्ता वारे हफिर औय आमवेुददक उत्ऩादों की एक 

द्धवस्ततृ श्ृंखरा है। मे उत्ऩाद प्राचीन बायतीम ऻान औय 
आधतुनक द्धवऻान का अद्भतु सगंभ हैं। हभाये ऩास है 

इम्मतुनटी फसू्टय से रेकय दैतनक स्वास््म सप्रीभेंट्स 

तक, त्वचा देखबार उत्ऩादों से रेकय आमवेुददक दवाओ ं

तक - हय उम्र औय हय जरूयत के मरए कुछ न कुछ। 
हभाये उत्ऩाद योग प्रततयोधक ऺभता फढाने से रेकय 
द्धवमबन्न फीभारयमों के उऩचाय तक भें सहामक हैं। जहा ं
डॉक्टयों की कभी है, वहां हभाये उत्ऩाद रोगों को स्वस्थ 

यहने भें भदद कय सकत े हैं। हभाया भानना है कक 

योकथाभ इराज से फेहतय है, औय हभाये उत्ऩाद इसी 
मसिांत ऩय काभ कयत ेहैं। 

2. बेरोजगारी का समाधान::- Ezykart केवर स्वास््म 

उत्ऩाद नहीं फेचता, मह एक व्माऩक व्मावसातमक  

  

 

अवसय प्रदान कयता है।आऩ हभाये डडस्रीब्मटूय फनकय न 

केवर अऩना व्मवसाम शरुू कय सकत ेहैं, फक्कक दसूयों को 
बी योजगाय दे सकत े हैं। मह एक ऐसा भॉडर है जहा ं
आऩकी सपरता, दसूयों की सपरता से जुडी है। आऩ चाहे 

छात्र हों, गदृहणी हों, मा कपय नौकयी की तराश भें हों - 

ezykart हय ककसी के मरए एक अवसय है। आऩ अऩने 

वतिभान काभ के साथ-साथ इस े शरुू कय सकत े हैं औय 
धीये-धीये इस ेअऩना भखु्म व्मवसाम फना सकत ेहैं। 

3. MLM का सही उऩयोग:- हभाया भकटी-रेवर भाकेदटगं 

भॉडर ऩयूी तयह से ऩायदशी औय नतैतक है। मह आऩको 
अऩनी भेहनत के अनसुाय कभाई कयने का भौका देता है। 
हभ द्धऩयामभड स्कीभ मा गयै-काननूी प्रथाओ ं भें बफककुर 

द्धवश्वास नहीं कयत।े हभाया रक्ष्म है - ईभानदायी से व्माऩाय 
कयना औय रोगों का जीवन फदरना। हभायी कभीशन 

स्रक्चय सयर औय स्ऩष्ट है। क्जतना अचधक आऩ फेचत े

हैं, उतना अचधक आऩ कभात ेहैं। साथ ही, अऩनी टीभ का 
तनभािण कयके आऩ ऩामसव इनकभ बी कभा सकत ेहैं। मह 

एक ऐसा भॉडर है जो भेहनती रोगों को सपरता की 
ऊंचाइमों तक रे जाता है। 

4. प्राकृतिक स्वास््य का महत्व::- नचैुयोऩथैी भें भेये 
व्माऩक अनबुव के आधाय ऩय भैं दावे के साथ कह सकता 
हंू कक प्रकृतत भें हय फीभायी का इराज भौजूद है। हभाये 
उत्ऩाद इसी मसिांत ऩय आधारयत हैं। मे यसामनों से भकु्त 

हैं औय शयीय ऩय कोई दषु्प्रबाव नहीं डारत।े हभाये उत्ऩादों 
भें प्रमकु्त जडी-फदूटमां औय अन्म प्राकृततक तत्व सददमों 
से बायतीम चचककत्सा ऩितत का दहस्सा यहे हैं। हभ इन 

प्राचीन ऻान को आधुतनक द्धवऻान के साथ मभराकय ऐसे 

उत्ऩाद फनात ेहैं जो प्रबावी बी हैं औय सयुक्षऺत बी। 

5. आर्थटक स्वितं्रिा::- Ezykart आऩको द्धवत्तीम 

स्वततं्रता प्राप्त कयने का अनठूा अवसय देता है। आऩ 

अऩने सभम औय ऺभता के अनसुाय काभ कय सकत ेहैं। 
चाहे आऩ ऩणूिकामरक काभ कयना चाहें मा अशंकामरक, 

हभाया भॉडर आऩके मरए उऩमकु्त है। हभाये कई 

डडस्रीब्मटूसि ने अऩनी आम को दोगनुा, ततगनुा, महां तक 

कक दस गनुा तक फढा मरमा है। आऩ बी अऩने सऩनों को 
साकाय कय सकत ेहैं 

- चाहे वो अऩना घय खयीदना हो, फच्चों की उच्च मशऺा 
का खचि उठाना हो, मा कपय द्धवदेश मात्रा कयना हो। 

6. सामदुातयक ववकास::- जफ आऩ ezykart से जुडत ेहैं, 
तो आऩ केवर अऩने मरए नहीं, फक्कक ऩयेू सभदुाम के 

मरए काभ कयत ेहैं। आऩ रोगों को स्वस्थ यहने भें भदद 

कयत ेहैं, उन्हें योजगाय के अवसय देत ेहैं, औय सभाज भें 
सकायात्भक फदराव रात ेहैं।  हभाया भानना है कक जफ 

एक व्मक्क्त आग ेफढता है, तो वह ऩयेू सभाज को आग ेरे 

जाता है। ezykart के भाध्मभ से, आऩ न केवर अऩना 
जीवन फदर यहे हैं, फक्कक अऩने आसऩास के रोगों के 

जीवन भें बी प्रकाश रा यहे हैं। 

7. तनरंिर प्रशिऺण और समथटन::- हभ आऩको केवर 

उत्ऩाद नहीं देते, फक्कक तनयंतय प्रमशऺण औय सभथिन बी 
प्रदान कयते हैं। हभाये तनममभत सेमभनाय औय कामिशाराएं 

आऩको व्मवसाम भें सपर होने के मरए आवश्मक कौशर 

मसखाती हैं। हभाये ऩास एक सभद्धऩित टीभ है जो 24x7 आऩकी 
सहामता के मरए तत्ऩय यहती है। चाहे आऩको उत्ऩाद की 
जानकायी चादहए हो, बफजनेस प्रान सभझना हो, मा कपय 
तकनीकी सहामता की आवश्मकता हो - हभ हभेशा आऩके 

साथ हैं। 

8. ग्रामीण ऺेत्रों ऩर वविषे ध्यान::- हभ जानते हैं कक 

भधेऩुया जैसे ऺेत्रों भें द्धवकास की अऩाय संबावनाएं हैं। हभाया 
रक्ष्म है कक हभ ग्राभीण बायत को स्वस्थ औय सभिृ फनाएं। 
आऩ इस भहत्वऩूणि मभशन के अमबन्न अंग फन सकत े हैं। 
हभाये उत्ऩाद औय व्मवसाम भॉडर द्धवशेष रूऩ से ग्राभीण ऺेत्रों 
के मरए डडजाइन ककए गए हैं। हभ स्थानीम संसाधनों औय 
प्रततबाओं का उऩमोग कयके, ग्राभीण अथिव्मवस्था को भजफूत 

फनाना चाहते हैं। 

9. उत्ऩाद की अद्वविीय गणुवत्िा::- हभाये उत्ऩादों की 
गुणवत्ता हभायी सफसे फडी ताकत है। हभ कबी बी गुणवत्ता 
से सभझौता नहीं कयत।े आऩ फेझझझक होकय हभाये उत्ऩादों 
को अऩने ग्राहकों तक ऩहंुचा सकत े हैं। हभाये उत्ऩाद ISO 

प्रभाझणत हैं औय सख्त गुणवत्ता तनमंत्रण प्रकक्माओं से 

गुजयते हैं। हभ तनममभत रूऩ से अऩने उत्ऩादों का ऩयीऺण 

कयते हैं औय उनभें सुधाय कयते यहते हैं। जफ आऩ ezykart का 
उत्ऩाद फेचते हैं, तो आऩ वास्तव भें एक फेहतय जीवन फेच यहे 

होते हैं। 

 

 

 10. उज्जवऱ भववष्य की योजना::- ezykart का 
रक्ष्म है बायत की नंफय एक डामयेक्ट सेमरगं कंऩनी 
फनना। इस मात्रा भें आऩ हभाये अनभोर साथी हैं। जैसे-

जैसे हभ फढेंगे, आऩके अवसय बी फढेंगे। हभ रगाताय नए 

उत्ऩादों ऩय काभ कय यहे हैं, नए फाजायों भें प्रवेश कय यहे हैं, 
औय अऩने व्मवसाम भॉडर को औय अचधक राबदामक 

फना यहे हैं। आने वारे वषों भें, हभ देश के हय कोने भें 
ऩहंुचना चाहते हैं, औय इस मात्रा भें आऩ हभाये साथ चरने 

वारे ऩहरे रोगों भें से एक हो सकते हैं। 

मभत्रों, आज हभ एक ऐसे ऐततहामसक भोड ऩय खडे हैं जहां 
से हभ अऩने जीवन की ददशा फदर सकत े हैं। ezykart 

आऩको वह भंच प्रदान कयता है जहां आऩ अऩने सऩनों को 
साकाय कय सकत ेहैं। मह केवर एक व्मवसाम नहीं है, मह 

एक जीवन शैरी है - एक ऐसी जीवन शैरी जो आऩको 
स्वस्थ, सभिृ औय खुश यखती है। आऩ भें से कई रोग 

सोच यहे होंगे कक क्मा मह सफ वाकई संबव है? क्मा भैं 
इसभें सपर हो सकता/सकती हंू? भैं आऩको फताना चाहता 
हंू कक हां, मह संबव है।  

“भैंने ऐसे हजायों रोगों को देखा है क्जन्होंने ezykart के 

साथ अऩना जीवन फदरा है। वे रोग जो कबी दो वक्त 

की योटी के मरए सघंषि कय यहे थे, आज वे अऩने फच्चों 
को अच्छी मशऺा दे यहे हैं। जो रोग कबी अऩने गांव से 

फाहय नहीं तनकरे थे, आज वे देश द्धवदेश की मात्रा कय यहे 

हैं। धन्मवाद।  
डॉ. वी.के. मभश्ा   जम दहदं! जम ezykart  
www.easycartbooster.com 
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66. टॉक्स प्रस कैप्सूर                                         साइज: 30 कैप्सूर प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: हयड (Harar),फहेडा (Baheda),आंवरा (Amla),सऩिगंधा (Sarpankha),ऩुननिवा (Punarnava),द्धऩत्तऩाऩडा (Pit Papra),बूमभ आंवरा (Bhuni 

Amla),बृंगयाज (Bhringraj),नागयभोथा (Nagar Motha) औय अन्म जडी फूदटमां 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. द्धवषहयण (डडटॉक्क्सकपकेशन):  

o मह मभश्ण शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें भदद कयता है। 
o ऩुननिवा औय द्धऩत्तऩाऩडा द्धवशषे रूऩ स ेडडटॉक्क्सकपकेशन भें सहामक हैं। 

2. रीवय स्वास््म:  

o बूमभ आंवरा औय द्धऩत्तऩाऩडा रीवय के स्वास््म को फढावा देत ेहैं। 
o मह रीवय की कामिऺ भता को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 

3. ऩाचन स्वास््म:  

o बत्रपरा (हयड, फहेडा, आंवरा) ऩाचन तंत्र को भजफूत कयता है। 
o मह कब्ज, अऩच औय अन्म ऩाचन संफंधी सभस्माओं से याहत दे सकता है। 

4. त्वचा स्वास््म:  

o बृंगयाज औय आंवरा त्वचा के स्वास््म को फढावा देत ेहैं। 
o मह त्वचा संफंधी सभस्माओं जैसे भुंहास,े एक्क्जभा आदद भें सुधाय रा सकता है। 

5. प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  
o आंवरा औय अन्म जडी फूदटमां प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कयती हैं। 

6. यक्त शुद्धिकयण:  

o नागयभोथा औय ऩुननिवा यक्त को शुि कयने भें भदद कयते हैं। 
7. तनाव प्रफंधन:  

o सऩिगंधा तनाव औय चचतंा को कभ कयन ेभें भदद कय सकता है। 
8. भूत्र संफंधी स्वास््म:  

o ऩुननिवा भूत्रवधिक के रूऩ भें कामि कयता है औय ककडनी के स्वास््म को फढावा देता है। 
9. एंटी-इंफ्रेभेटयी गुण:  

o कई घटक जैसे हयड औय फहेडा भें एंटी-इंफ्रेभेटयी गुण होत ेहैं। 
10. भेटाफॉमरज्भ भें सुधाय:  

o मह मभश्ण शयीय के सभग्र भेटाफॉमरज्भ को फढावा दे सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक मसिांतों के अनुसाय, 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रें। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रें। 
4. ऩानी के साथ: गुनगुन ेऩानी के साथ रें। 
5. तनममभतता: फेहतय ऩरयणाभों के मरए तनममभत रूऩ से रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने से ऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से फचना चादहए। 
3. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस उत्ऩाद के साथ संबाद्धवत प्रततकक्माओं के फाये भें अऩने डॉक्टय से ऩूछें । 
4. मदद कोई एरजी प्रततकक्मा मा दषु्प्रबाव हो तो उऩमोग फंद कय दें औय तुयंत चचककत्सकीम सराह रें। 
5. रीवय मा ककडनी की गंबीय फीभारयमों वारे व्मक्क्तमों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
6. अचधक भात्रा भें सेवन से फचें, क्मोंकक मह ऩेट भें ऩयेशानी मा अन्म सभस्माएं ऩैदा कय सकता है। 
7. मदद आऩ ककसी सजियी की मोजना फना यहे हैं, तो सजियी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
8. डडटॉक्क्सकपकेशन प्रकक्मा के दौयान ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी ऩीएं। 
9. मदद आऩको ऩहरे से ही कोई स्वास््म सभस्मा है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने स ेऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशि कयें। 
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67. पीभेर केमय मसयऩ                                         साइज: 400 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: अशोक (Ashok),सार (Shaal),आंवरा (Amla),ऩुननिवा (Punarnava),सुऩायी (Supari),चगरोम (Giloy),फफूर (Babool),अजुिन (Arjun),दारुहकदी 
(Daruhaldi),गुराफ (Rose flower),रोध्र (Lodhra),भाजूपर (Majuphal),अनंतभूर (Anantmool),नागकेसय (Nagkeshar),द्धवदायीकंद (Vidarikand),कककय गोंद 

(Kikar Goond),सौंठ (Saunth),भजीठ (Majith),शतावय (Shatavar) औय अन्म जडी फूदटमां 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भामसक धभि तनमभन:  

o अशोक औय रोध्र भामसक धभि को तनममभत कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह अतनममभत भामसक धभि औय भामसक धभि के दौयान होन ेवारे ददि को कभ कय सकता है। 

2. हाभोनर संतुरन:  

o शतावय औय द्धवदायीकंद भदहराओं भें हाभोनर संतुरन फनाए यखने भें भदद कयत ेहैं। 
o मह यजोतनवकृ्त्त के रऺणों को कभ कयन ेभें सहामक हो सकता है। 

3. प्रजनन स्वास््म:  

o अशोक औय शतावय भदहराओं के प्रजनन स्वास््म को फढावा देत ेहैं। 
o मह गबािशम के स्वास््म को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 

4. यक्त शुद्धिकयण:  

o भजीठ औय अनंतभूर यक्त को शुि कयने भें भदद कयते हैं। 
o मह त्वचा के स्वास््म को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकता है। 

5. एनीमभमा से याहत:  

o रौह मुक्त जडी फूदटमां जैसे अशोक औय आंवरा एनीमभमा से रडने भें भदद कय सकती हैं। 
6. प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o आंवरा औय चगरोम प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कयत ेहैं। 
7. ऩाचन स्वास््म:  

o सौंठ औय ऩुननिवा ऩाचन को फेहतय फनाने भें भदद कयते हैं। 
8. तनाव प्रफंधन:  

o अशोक औय शतावय तनाव औय चचतंा को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
9. त्वचा स्वास््म:  

o गुराफ औय नागकेसय त्वचा को स्वस्थ औय चभकदाय फनाने भें भदद कयत ेहैं। 
10. ऊजाि स्तय भें वदृ्धि:  

o चगरोम औय आंवरा शयीय की ऊजाि को फढाने भें भदद कयते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-20 ml ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक मसिांतों के अनुसाय, 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रें। 
3. बोजन के साथ: मसयऩ को बोजन के फाद रें। 
4. ऩानी के साथ: आवश्मकतानुसाय ऩानी के साथ मभराकय रे सकते हैं। 
5. तनममभतता: फेहतय ऩरयणाभों के मरए तनममभत रूऩ से रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने से ऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे डॉक्टय की सराह रेनी चादहए। 
3. मदद आऩ कोई दवा रे यही हैं, तो इस मसयऩ के साथ संबाद्धवत प्रततकक्माओं के फाये भें अऩने डॉक्टय स ेऩूछें । 
4. मदद कोई एरजी प्रततकक्मा मा दषु्प्रबाव हो तो उऩमोग फंद कय दें औय तुयंत चचककत्सकीम सराह रें। 
5. मदद आऩको ऩहरे से ही कोई गंबीय स्वास््म सभस्मा है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशि कयें। 
6. अचधक भात्रा भें सेवन से फचें, क्मोंकक मह अनऩेक्षऺत प्रबाव ऩैदा कय सकता है। 
7. मदद आऩ ककसी सजियी की मोजना फना यही हैं, तो सजियी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
8. स्तनऩान कयान ेवारी भाताओं को इस मसयऩ का उऩमोग कयने स ेऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशि कयना चादहए। 
9. मदद आऩको ककसी द्धवशषे जडी फूटी स ेएरजी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
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68. योफस्ट न्मूरी                                                 साइज: 100 ग्राभ 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: मशग्रु (Shigru/Moringa),भैंगोस्टीन (Mangosteen),साइफेरयमन क्जनसेंग (Siberian Ginseng),गैनोडभाि रुमसडभ (Ganoderma Lucidum),सौय 

चयेी (Sour Cherry)    अन्म इंगे्रडडएंट्स: ब्रैक कयंट, यास्ऩफेयी, एकडयफेयी, सी फकथॉनि, तुरसी, अश्वगंधा, नीभ, रेभन फाभ, रहसुन, हकदी, सपेद भूसरी, शुि 

मशराजीत, शतावयी, कौंच फीज, गोखरू, कफाफ चीनी, फांड शाजन, कारी भूसरी, जामपर, रौंग, अकयकया, द्धवदायी, दारचीनी, आदद। 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. सभग्र स्वास््म भें सुधाय:  

o मशग्रु औय भैंगोस्टीन भें ऩोषक तत्वों की बयऩूय भात्रा होती है जो शयीय के सबी प्रणामरमों को सहामता प्रदान कयत ेहैं। 
o साइफेरयमन क्जनसेंग ऊजाि स्तय को फढाता है औय थकान को कभ कयता है। 

2. प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  
o गैनोडभाि रुमसडभ, तुरसी औय अश्वगंधा प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत फनाते हैं। 
o एकडयफेयी औय सी फकथॉनि भें एंटीऑक्सीडेंट गुण होते हैं जो शयीय को फीभारयमों से रडने भें भदद कयत ेहैं। 

3. एंटी-एक्जंग प्रबाव:  

o भैंगोस्टीन, ब्रैक कयंट औय यास्ऩफेयी भें एंटीऑक्सीडेंट गुण होत ेहैं जो त्वचा को स्वस्थ यखने भें भदद कयत ेहैं। 
o शुि मशराजीत कोमशकाओं के ऩुनजिनन भें सहामक होता है। 

4. मौन स्वास््म भें सुधाय:  

o सपेद भूसरी, शतावयी औय कौंच फीज मौन स्वास््म औय प्रजनन ऺभता को फढाते हैं। 
o गोखरू टेस्टोस्टेयोन के स्तय को फढा सकता है। 

5. ऩाचन भें सुधाय:  

o रहसुन, हकदी औय दारचीनी ऩाचन कक्मा को फेहतय फनात ेहैं। 
o तुरसी औय रेभन फाभ ऩेट की सभस्माओं को कभ कयने भें भदद कयत ेहैं। 

6. भानमसक स्वास््म:  

o अश्वगंधा तनाव को कभ कयने औय नींद की गुणवत्ता भें सुधाय कयने भें भदद कयता है। 
o साइफेरयमन क्जनसेंग भानमसक स्ऩष्टता औय एकाग्रता को फढाता है। 

7. रृदम स्वास््म:  

o सौय चयेी औय ब्रैक कयंट रृदम स्वास््म को फढावा देते हैं। 
o रहसुन यक्तचाऩ को तनमंबत्रत कयने भें भदद कयता है। 

8. सूजन कभ कयना:  
o हकदी औय गैनोडभाि रुमसडभ भें एंटी-इंफ्रेभेटयी गुण होते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 ग्राभ (1/4 से 1/2 चम्भच) ददन भें दो फाय। सटीक भात्रा के मरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक मसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफिर उत्ऩाद को ऩूणि प्रबाव ददखाने के मरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. उऩमोग: इसे गभि दधू मा ऩानी भें मभराकय ऩी सकते हैं, मा शहद के साथ मभराकय रे सकते हैं। 
4. सभम: सुफह खारी ऩेट मा सोने से ऩहरे रेना सफस ेअच्छा होता है। 
5. तनममभतता: फेहतय ऩरयणाभों के मरए तनममभत रूऩ से औय तनधािरयत सभम ऩय रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी आमुवेददक उत्ऩाद को शुरू कयने से ऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रततकक्मा मा दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गंबीय फीभायी के मरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नही ंहै। 
5. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस उत्ऩाद के साथ उसके संबाद्धवत इंटयैक्शन के फाये भें अऩने डॉक्टय स ेऩूछें । 
6. मदद आऩ ककसी सजियी की मोजना फना यहे हैं, तो सजियी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
7. इस उत्ऩाद को फच्चों की ऩहंुच से दयू यखें। 
8. अततरयक्त सावधातनमां:  

o संतुमरत आहाय रें औय स्वस्थ जीवनशैरी अऩनाएं। 
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69. Pain Go Oil                                                     साइज: 50ml 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: गंधऩुय तेर (Gandhpura Oil),मूकेमरप्टस तेर (Eucalyptus Oil),भारकांगनी तेर (Malkangni Oil),तनगुुंडी तेर (Nirgundi Oil),हकदी 
(Turmeric)  अन्म इंगे्रडडएटं्स: 6. नीभ (Neem) 7. ऩुदीना (Peppermint) 8. सौंठ (Dry Ginger) 9. कऩूय (Camphor) 10. सुयंजन (Colchicum) 11. रौंग (Clove) 

12. जामपर (Nutmeg) 13. दारचीनी (Cinnamon) 14. अजवाइन (Carom Seeds) 15. ततर का तेर (Sesame Oil) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ददि तनवायण:  

o गंधऩुय तेर, मूकेमरप्टस तरे, औय कऩूय भें भजफूत ददि तनवायक गुण होते हैं। 
o तनगुुंडी औय सुयंजन भांसऩेमशमों औय जोडों के ददि को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

2. सूजन कभ कयना:  
o हकदी, नीभ, औय सुयंजन भें सूजन-योधी गुण होत ेहैं। 
o मे घटक गदठमा (आथियाइदटस) औय भांसऩेमशमों की सूजन को कभ कय सकत ेहैं। 

3. यक्त संचाय भें सुधाय:  

o रौंग, सौंठ, औय अजवाइन स्थानीम यक्त संचाय को फढा सकत ेहैं। 
o फेहतय यक्त प्रवाह ददि औय सूजन को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

4. भांसऩेमशमों भें आयाभ:  

o मूकेमरप्टस तेर औय ऩुदीना भांसऩेमशमों को आयाभ देने भें भदद कय सकते हैं। 
o मे घटक भांसऩेमशमों की ऐंठन औय तनाव को कभ कय सकते हैं। 

5. गभी प्रदान कयना:  
o अजवाइन, सौंठ, औय रौंग स्थानीम रूऩ से गभी प्रदान कय सकते हैं। 
o मह गभी भांसऩेमशमों को आयाभ देने औय ददि को कभ कयने भें भदद कय सकती है। 

6. त्वचा को ऩोषण:  

o ततर का तेर त्वचा को ऩोषण देता है औय अन्म तेरों के अवशोषण भें भदद कयता है। 
o नीभ त्वचा संफंधी सभस्माओं से याहत दे सकता है। 

7. तंबत्रका ददि भें याहत:  

o मूकेमरप्टस तेर औय कऩूय तंबत्रका संफंधी ददि भें याहत प्रदान कय सकते हैं। 
8. एंटी-फैक्टीरयमर औय एंटी-पंगर गुण:  

o नीभ, हकदी, औय रौंग भें एंटी-फैक्टीरयमर औय एंटी-पंगर गुण होत ेहैं। 

उऩमोग का तयीका: 

1. भात्रा: आवश्मकतानुसाय प्रबाद्धवत ऺेत्र ऩय एक छोटी भात्रा (रगबग 2-3 मभरी) रगाएं। 
2. आवकृ्त्त: ददन भें 2-3 फाय मा जफ बी ददि हो, तफ इस्तेभार कयें। 
3. भामरश: तेर को प्रबाद्धवत ऺेत्र ऩय हकके हाथों से भामरश कयके रगाएं। 
4. गभि सेंक: फेहतय ऩरयणाभों के मरए, तेर रगाने के फाद प्रबाद्धवत ऺेत्र ऩय गभि सेंक दें। 
5. सभमावचध: रगाताय 2-3 सप्ताह तक उऩमोग कयें मा जफ तक रऺणों भें सुधाय न हो। 

सावधातनमां: 

1. त्वचा ऩय रगाने से ऩहरे एक छोटे ऺेत्र ऩय ऩयीऺण कयें। 
2. आंखों, भुंह, औय अन्म संवेदनशीर ऺेत्रों से दयू यखें। 
3. खरेु घाव मा ऺततग्रस्त त्वचा ऩय न रगाएं। 
4. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
5. मदद त्वचा ऩय जरन, रारी, मा अन्म प्रततकूर प्रततकक्माएं हों, तो उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सक से ऩयाभशि कयें। 
6. फच्चों की ऩहंुच से दयू यखें। 
7. केवर फाहयी उऩमोग के मरए। तनगरें नहीं। 
8. मदद ददि मा अन्म रऺण फने यहें मा बफगडें, तो चचककत्सकीम सराह रें। 
9. तेर रगान ेके फाद धऩू भें जाने से फचें, क्मोंकक कुछ घटक त्वचा को प्रकाश के प्रतत संवेदनशीर फना सकत ेहैं। 
10. मदद आऩ ककसी दवा का सेवन कय यहे हैं, तो इस तेर का उऩमोग कयने स ेऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशि कयें। 
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70. Tulsi Drop                                          साइज: 30ml 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:   Ocimum tenuiflorum (श्माभ तुरसी मा कृष्णा तुरसी),Ocimum gratissimum (वन तुरसी मा याभ तुरसी),Ocimum sanctum (ऩद्धवत्र 

तुरसी),Ocimum basilicum (स्वीट फेमसर),Ocimum citriodorum (रेभन फेमसर) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. व्माऩक प्रततयऺा फूस्टय:  

o सबी तुरसी प्रजाततमों का संमोजन एक भजफूत प्रततयऺा फूस्टय फनाता है। 
o मह द्धवमबन्न प्रकाय के संक्भणों से रडने भें भदद कय सकता है। 

2. एंटीऑक्सीडेंट सभिृ पॉभूिरा:  
o द्धवमबन्न तुरसी प्रजाततमों भें द्धवमबन्न एंटीऑक्सीडेंट होत ेहैं, जो सेर ऺतत से फचाते हैं। 
o मह सभग्र स्वास््म औय दीघािमु को फढावा दे सकता है। 

3. तनाव प्रफंधन औय भानमसक स्वास््म:  

o तुरसी की द्धवमबन्न ककस्भों का मह मभश्ण एक शक्क्तशारी एडाप्टोजेन के रूऩ भें कामि कयता है। 
o मह तनाव, चचतंा औय अवसाद के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

4. श्वसन स्वास््म का व्माऩक सभथिन:  

o द्धवमबन्न तुरसी प्रजाततमां श्वसन तंत्र के द्धवमबन्न ऩहरुओ ंको राब ऩहंुचाती हैं। 
o मह एरजी, अस्थभा औय ब्रोंकाइदटस जैसी श्वसन सभस्माओं भें याहत दे सकता है। 

5. ऩाचन स्वास््म भें सुधाय:  

o द्धवमबन्न तुरसी प्रजाततमों का संमोजन ऩाचन तंत्र के सभग्र स्वास््म को फढावा देता है। 
o मह ऩेट भें गैस, अऩच औय ऩेट के अकसय जैसी सभस्माओं से याहत दे सकता है। 

6. चमाऩचम तनमंत्रण:  

o मह मभश्ण यक्त शकि या औय कोरेस्रॉर के स्तय को तनमंबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
o मह भधभुेह औय रृदम योग के प्रफंधन भें सहामक हो सकता है। 

7. सूजन द्धवयोधी गुण:  

o सबी तुरसी प्रजाततमों भें सूजन द्धवयोधी गुण होते हैं। 
o मह ऩुयानी सूजन से संफंचधत क्स्थततमों भें याहत प्रदान कय सकता है। 

8. भक्स्तष्क कामि भें सुधाय:  

o द्धवमबन्न तुरसी प्रजाततमों का मह संमोजन संऻानात्भक कामि को फढावा दे सकता है। 
o मह स्भतृत, एकाग्रता औय सभग्र भानमसक स्ऩष्टता भें सुधाय कय सकता है। 

9. त्वचा स्वास््म:  

o द्धवमबन्न तुरसी प्रजाततमों के एंटी-फैक्टीरयमर औय एंटी-पंगर गुण त्वचा स्वास््म को फढावा दे सकते हैं। 
o मह भुंहासे, एक्क्जभा औय त्वचा संक्भण जैसी सभस्माओं भें भदद कय सकता है। 

10. डडटॉक्क्सकपकेशन:  

o मह मभश्ण शयीय की प्राकृततक डडटॉक्क्सकपकेशन प्रकक्माओं को फढावा दे सकता है। 
o मह रीवय औय ककडनी के स्वास््म को सभथिन दे सकता है। 

उऩमोग का तयीका: 

1. भात्रा: साभान्मत् 3-5 फूंद, ददन भें 2-3 फाय। सटीक भात्रा के मरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. उऩमोग द्धवचध:  

o सीधे जीब ऩय डारें मा थोड ेसे ऩानी मा शहद भें मभराकय रें। 
o गभि मा ठंड ेऩानी भें मभराकय तुरसी की चाम के रूऩ भें बी रे सकते हैं। 
o अऩने तनममभत स्भूदी मा जूस भें बी मभरा सकते हैं। 

3. सभमावचध: दैतनक आधाय ऩय 4-6 सप्ताह तक रें। रंफ ेसभम तक उऩमोग के मरए चचककत्सक से ऩयाभशि कयें। 
4. बोजन के साथ: आभतौय ऩय खारी ऩेट मा बोजन से 30 मभनट ऩहरे रेना सफस ेप्रबावी होता है। 

सावधातनमां: 

1. मदद आऩको तुरसी मा इसके ककसी घटक से एरजी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
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71. आई केमय ड्रॉऩ                                               साइज: 10 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:,ऩुननिवा क्वाथ,दारुहरयद्रा क्वाथ,स्पदटका बस्भ,गुराफ जर 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. आंखों की सूजन औय जरन भें याहत:  

o ऩुननिवा औय दारुहरयद्रा भें सूजन-योधी गुण होत ेहैं जो आंखों की सूजन औय जरन को कभ कय सकत ेहैं। 
o गुराफ जर शीतरता प्रदान कयता है, जो आंखों को आयाभ देता है। 

2. आंखों की सपाई औय संक्भण से फचाव:  

o दारुहरयद्रा भें एंटीसेक्प्टक औय एंटीफैक्टीरयमर गुण होते हैं, जो आंखों को संक्भण स ेफचा सकत ेहैं। 
o स्पदटका बस्भ आंखों को साप कयने भें भदद कय सकता है। 

3. आंखों की थकान भें याहत:  

o गुराफ जर औय ऩुननिवा आंखों की थकान को दयू कयने भें सहामक हो सकते हैं। 
4. आंखों की नभी को फनाए यखना:  

o गुराफ जर आंखों की नभी को फनाए यखने भें भदद कयता है, जो सूखी आंखों की सभस्मा भें राबदामक हो सकता है। 
5. दृक्ष्ट भें सुधाय:  

o दारुहरयद्रा औय ऩुननिवा आंखों के स्वास््म को फढावा दे सकते हैं, जो दृक्ष्ट भें सुधाय रा सकता है। 
6. आंखों के यक्त संचाय भें सुधाय:  

o ऩुननिवा यक्त संचाय को फढावा दे सकता है, जो आंखों के स्वास््म के मरए भहत्वऩूणि है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 फूंद प्रत्मेक आंख भें, ददन भें 2-3 फाय। हारांकक, सटीक भात्रा के मरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. उऩमोग की द्धवचध:  

o हाथों को अच्छी तयह धोएं। 
o मसय को ऩीछे की ओय झुकाएं औय ऊऩय की ऩरक को हकके से खींचें। 
o ड्रॉऩय से 1-2 फूंद आंख भें डारें। 
o आंख को धीये से फंद कयें  औय कुछ सेकंड के मरए ऩरकें  झऩकाएं। 
o अततरयक्त द्रव को साप कऩड ेसे ऩोंछ रें। 

3. सभमावचध: आमुवेददक मसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के उऩचाय को ऩूणि प्रबाव ददखाने के मरए रगबग 3 भहीने मा 90 ददनों तक रगाताय उऩमोग कयना 
चादहए। 

4. सभम: आऩ इस ेसुफह औय शाभ, मा जफ बी आंखों भें ऩयेशानी भहसूस हो, उऩमोग कय सकते हैं। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी आंख के उत्ऩाद का उऩमोग शुरू कयने से ऩहरे अऩने चचककत्सक मा नेत्र द्धवशषेऻ से ऩयाभशि कयें। 
2. मदद आऩ कॉन्टैक्ट रेंस ऩहनत ेहैं, तो ड्रॉप्स डारने स ेऩहरे उन्हें तनकार दें औय ड्रॉप्स डारने के कभ से कभ 15 मभनट फाद तक कपय से न रगाएं। 
3. मदद कोई एरजी मा प्रततकूर प्रततकक्मा हो, तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. फोतर के दटऩ को आंख मा ककसी अन्म सतह से न छुए,ं मह संक्भण का कायण फन सकता है। 
5. ड्रॉप्स को ठंड ेऔय सूखे स्थान ऩय यखें, सीधी धऩू से फचाएं। 
6. फच्चों की ऩहंुच से दयू यखें। 
7. मह उत्ऩाद गंबीय आंखों की सभस्माओं के मरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नहीं है। 
8. मदद आऩ गबिवती हैं मा स्तनऩान कया यही हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयन ेसे ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रें। 
9. खरुने के फाद 30 ददनों के बीतय उत्ऩाद का उऩमोग कय रें। 

अततरयक्त सुझाव: 

 तनममभत रूऩ से आंखों की जांच कयाएं। 
 ऩमािप्त नींद रें औय आंखों को आयाभ दें। 
 स्क्ीन के साभने रंफे सभम तक फैठन ेसे फचें औय 20-20-20 तनमभ का ऩारन कयें (हय 20 मभनट भें, 20 सेकंड के मरए 20 पीट दयू देखें)। 
 संतुमरत आहाय रें क्जसभें द्धवटामभन A, C, औय E शामभर हों। 

1. धमू्रऩान से फचें औय शयाफ का सेवन सीमभत कयें। 
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72. एंटी-एडडक्शन ड्रॉऩ                                                साइज: 30 मभरीरीटय 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:ब्राह्भी,शंखऩुष्ऩी,जटाभांसी,अश्वगंधा,ज्मोततष्भती,तगय,वचा 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. नश ेकी रत को कभ कयना:  
o मह मभश्ण द्धवमबन्न प्रकाय की रतों (जैसे शयाफ, तंफाकू, मा नशीरी दवाओं) को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 
o ब्राह्भी औय शंखऩुष्ऩी भक्स्तष्क के कामों को सुधायने भें भदद कयते हैं, जो रत के व्मवहाय को तनमंबत्रत कयने भें सहामक हो सकते हैं। 

2. तनाव औय चचतंा को कभ कयना:  
o जटाभांसी औय अश्वगंधा प्राकृततक तनावयोधी हैं जो भानमसक शांतत प्रदान कय सकते हैं। 
o मह रत छोडने के दौयान होने वारी चचतंा को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

3. नींद की गुणवत्ता भें सुधाय:  

o जटाभांसी औय तगय नींद की गुणवत्ता को फेहतय फनाने भें भदद कय सकते हैं, जो नशा छोडने के दौयान अक्सय प्रबाद्धवत होती है। 
4. भूड स्टेफराइजय:  

o अश्वगंधा औय ब्राह्भी भूड को क्स्थय कयने भें भदद कय सकते हैं, जो रत छोडने के दौयान उताय-चढाव को कभ कय सकता है। 
5. संऻानात्भक कामि भें सुधाय:  

o ब्राह्भी औय शंखऩुष्ऩी स्भतृत औय एकाग्रता को फढाने भें भदद कय सकते हैं, जो अक्सय रत के कायण प्रबाद्धवत होत ेहैं। 
6. डडटॉक्क्सकपकेशन:  

o वचा औय ज्मोततष्भती शयीय को द्धवषाक्त ऩदाथों से भुक्त कयने भें भदद कय सकते हैं। 
7. शायीरयक रऺणों भें याहत:  

o मह मभश्ण रत छोडने के दौयान होन ेवारे शायीरयक रऺणों जैस ेमसयददि, भतरी, मा भांसऩेमशमों भें ददि को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. साभान्म भात्रा: 10-15 फूंद, ददन भें 2-3 फाय। हारांकक, सटीक भात्रा के मरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें मा अऩने आमुवेददक चचककत्सक से 
ऩयाभशि रें। 

2. उऩमोग द्धवचध:  

o ड्रॉप्स को सीधे जीब ऩय मा थोड ेसे ऩानी भें मभराकय रें। 
o बोजन से आधा घंटा ऩहरे मा फाद भें रें। 
o सुफह औय शाभ को रेना सफस ेप्रबावी हो सकता है। 

3. उऩचाय की अवचध:  

o रत की गंबीयता के आधाय ऩय 3-6 भहीने तक तनममभत रूऩ स ेरें। 
o प्रगतत की तनगयानी कयें औय आवश्मकतानुसाय उऩचाय को सभामोक्जत कयें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने से ऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशि कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा गंबीय 

स्वास््म सभस्मा से ग्रस्त हैं। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग नहीं कयना चादहए। 
3. मदद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. अचानक नशा छोडन ेसे गंबीय रऺण हो सकते हैं। हभेशा चचककत्सकीम तनगयानी भें धीये-धीये छोडें। 
5. अककोहर मा अन्म नशीरे ऩदाथों के साथ न रें। 
6. फच्चों की ऩहंुच से दयू यखें। 
7. ठंड ेऔय अधेंये स्थान ऩय बंडारयत कयें। 

अततरयक्त सुझाव: 

 स्वस्थ जीवनशैरी अऩनाए:ं तनममभत व्मामाभ कयें, संतुमरत आहाय रें, औय ऩमािप्त नींद रें। 
 तनाव प्रफंधन तकनीकों का अभ्मास कयें जैस ेध्मान, मोग, मा गहयी सांस रेना। 
 सहामता सभूहों भें शामभर हों मा भनोचचककत्सक से ऩयाभशि रें। 
 अऩने आसऩास के वातावयण को सकायात्भक यखें औय नकायात्भक प्रबावों स ेफचें। 
 धमैि यखें - रत से छुटकाया ऩाना एक रंफी प्रकक्मा हो सकती है। 
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73. Breast Growth Oil                                        साइज: 30 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: अश्वगंधा (Ashwagandha),भेथी दाना (Methi dana),जामपर (Jaiphal),करौंजी (Kalonji),कऩूय (Kapoor),भजूपर (Majuphal),तगय 

(Tagar),दारचीनी (Dalchini),रौंग (Lavang),भजीठ (Majith),अकयकया (Akarkara),शतावयी (Shatavar),ततर का तेर (Til oil),द्धवदायीकंद (Vidarikand) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. स्तन ऊतक का ऩोषण:  

o शतावयी औय द्धवदायीकंद स्तन ऊतक को ऩोषण दे सकते हैं। 
o ततर का तेर त्वचा को भुरामभ औय रचीरा फना सकता है। 

2. हाभोनर संतुरन:  

o अश्वगंधा औय भेथी दाना हाभोनर संतुरन भें भदद कय सकते हैं। 
o शतावयी भदहरा हाभोन के स्तय को तनमंबत्रत कयने भें सहामक हो सकती है। 

3. यक्त ऩरयसंचयन भें सुधाय:  

o दारचीनी औय रौंग स्थानीम यक्त प्रवाह को फढा सकते हैं। 
o भजीठ यक्त शुद्धि भें भदद कय सकती है। 

4. त्वचा स्वास््म:  

o करौंजी औय ततर का तेर त्वचा की देखबार भें सहामक हो सकते हैं। 
o जामपर त्वचा को भुरामभ औय चभकदाय फना सकता है। 

5. सूजन कभ कयना:  
o दारचीनी औय कऩूय भें सूजन कभ कयने के गुण हो सकते हैं। 

6. भामरश के राब:  

o तनममभत भामरश से स्तन की भांसऩेमशमों को भजफूती मभर सकती है। 
o अकयकया स्थानीम यक्त प्रवाह को उत्तेक्जत कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 5-10 फूंद तेर का उऩमोग कयें। 
2. आवकृ्त्त: ददन भें एक मा दो फाय, मा जैसा तनदेमशत ककमा गमा हो। 
3. कैसे रगाएं: स्तनों ऩय हकके हाथों से भामरश कयें, 10-15 मभनट तक। 
4. सभम: यात को सोने से ऩहरे रगाना सफसे अच्छा हो सकता है। 
5. तनममभतता: फेहतय ऩरयणाभों के मरए तनममभत रूऩ से उऩमोग कयें। 

सावधातनमां: 

1. इस तेर का उऩमोग कयन ेसे ऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से फचना चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रततकक्मा मा त्वचा जरन हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह तेर केवर फाहयी उऩमोग के मरए है। इसे तनगरें नहीं। 
5. उऩमोग से ऩहरे एक छोटे ऺेत्र ऩय ऩयीऺण कयें। 
6. अततरयक्त सावधातनमां:  

o फच्चों की ऩहंुच से दयू यखें। 
o ठंड ेऔय अधेंये स्थान ऩय संग्रदहत कयें। 
o आंखों औय भुंह के संऩकि  से फचें। 

7. मदद आऩको स्तन कैं सय का इततहास है मा आऩ ककसी हाभोन-संवेदनशीर क्स्थतत से ग्रस्त हैं, तो इस तेर का उऩमोग न कयें। 
8. माद यखें कक मह तेर स्तन आकाय भें भहत्वऩूणि मा स्थामी ऩरयवतिन का वादा नहीं कयता है। 

भहत्वऩूणि नोट: 

 इस तयह के उत्ऩादों के दावे अक्सय वैऻातनक रूऩ से मसि नही ंहोते हैं। 
 स्तन के आकाय औय स्वास््म के फाये भें चचतंाओं के मरए हभेशा एक मोग्म चचककत्सक से ऩयाभशि कयें। 
 स्वस्थ जीवनशैरी, संतुमरत आहाय, औय तनममभत व्मामाभ सभग्र स्वास््म के मरए भहत्वऩूणि हैं। 
 अऩने शयीय के प्रतत सकायात्भक दृक्ष्टकोण यखना भहत्वऩूणि है। 
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74. PERFORMANCE ENHANCER CAPSULE            साइज: 30 कैप्सूर 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: नागकेसय (Nagkesar),शुि मशराजीत (Shudh Shilajeet),तार भखाना (Taal Makhana),सराभ ऩंजा (Salam Panja),सराभ मभश्ी (Salam 

Mishri),ईयानी अकयकया (Irani Akarkara),शतावयी (Shatavar),अश्वगंधा (Ashwagandha),कारी भूसरी (Kali Musli),जामपर (Jaiphal),रूभी भस्तगी (Rumi 

Mastagi),केसय (Kesar - Saffron),कौंच फीज (Kaunch Beej),उत्तंगन फीज (Utaangan Beej),स्वणि भाक्षऺक बस्भ (Swarn Makshik Bhasma),कुकुटांग बस्भ 

(Kuktang Bhasma),बत्रवंग बस्भ (Trivang Bhasma),मसगंयप बस्भ (Singraf Bhasma),यस मसदंयू (Ras Sindoor),भकयध्वज (Makardwaj) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. शायीरयक प्रदशिन भें सुधाय:  

o मशराजीत औय अश्वगंधा शायीरयक शक्क्त औय सहनशक्क्त फढा सकते हैं। 
o कारी भूसरी औय शतावयी ऊजाि स्तय भें वदृ्धि कय सकते हैं। 

2. मौन स्वास््म:  

o कौंच फीज औय अकयकया मौन शक्क्त भें सुधाय कय सकते हैं। 
o शतावयी औय अश्वगंधा मौन हाभोन संतुरन भें भदद कय सकते हैं। 

3. भानमसक स्वास््म:  

o अश्वगंधा तनाव औय चचतंा को कभ कयन ेभें सहामक हो सकता है। 
o मशराजीत भानमसक स्ऩष्टता भें सुधाय कय सकता है। 

4. प्रजनन स्वास््म:  

o शतावयी औय कारी भूसरी प्रजनन ऺभता भें सुधाय कय सकते हैं। 
o कौंच फीज शुक्ाणुओं की गणुवत्ता भें सुधाय कय सकता है। 

5. सभग्र स्वास््म:  

o मशराजीत औय स्वणि भाक्षऺक बस्भ प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कय सकते हैं। 
o नागकेसय औय जामपर ऩाचन भें सुधाय कय सकते हैं। 

6. एंटीऑक्सीडेंट गुण:  

o केसय औय मशराजीत भें एंटीऑक्सीडेंट गुण होत ेहैं जो सेर ऺतत स ेफचा सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें एक मा दो फाय, मा जैसा तनदेमशत ककमा गमा हो। 
2. सभम: बोजन के साथ मा बोजन के तुयंत फाद रें। 
3. अवचध: रगाताय 2-3 भहीने तक रें मा जैसा चचककत्सक द्वाया सराह दी गई हो। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. तनममभतता: फेहतय ऩरयणाभों के मरए तनममभत रूऩ से रें। 

सावधातनमां: 

1. इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशि कयें। 
2. 18 वषि से कभ उम्र के व्मक्क्तमों के मरए अनुशंमसत नही ंहै। 
3. गबिवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग नहीं कयना चादहए। 
4. मदद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
5. मदद आऩ कोई अन्म दवा रे यहे हैं, तो इस उत्ऩाद के साथ उसके संबाद्धवत इंटयैक्शन के फाये भें अऩने डॉक्टय से ऩूछें । 
6. अततरयक्त सावधातनमां:  

o अककोहर के साथ न रें। 
o ड्राइद्धवगं मा भशीनयी संचारन से ऩहरे इसके प्रबावों से अवगत यहें। 
o अचधक भात्रा भें न रें। 

7. मदद आऩको रृदम योग, उच्च यक्तचाऩ, मा अन्म गंबीय स्वास््म सभस्माएं हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें। 
8. मदद आऩ ककसी सजियी की मोजना फना यहे हैं, तो सजियी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
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75. OS-Plate++ कैप्सूर                                          साइज: 30 कैप्सूर प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: ऩऩीता ऩत्ती अकि  (Papaya leaf extract),चगरोम (Giloy),आयोग्म वचधिनी वटी (Arogyavardhini vati),नीभ (Neem),तुरसी (Tulsi) 

अन्म इंगे्रडडएंट्स: 6. कारी मभचि (Black pepper) 7. शतावयी (Shatavari) 8. बत्रपरा (Triphala) 9. सौंठ (Dry ginger) 10. द्धऩऩरी (Long pepper) 11. भेथी 
दाना (Fenugreek seeds) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. प्रेटरेट्स की संख्मा फढाना:  
o ऩऩीता ऩत्ती अकि  औय चगरोम प्रेटरेट्स की संख्मा फढाने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह डेंगू औय अन्म वामयर फुखाय के दौयान राबदामक हो सकता है। 

2. प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  
o चगरोम, तुरसी औय नीभ प्रततयऺा प्रणारी को फढावा दे सकते हैं। 
o मह संक्भणों से रडने भें भदद कय सकता है। 

3. यक्त शुद्धिकयण:  
o आयोग्म वचधिनी वटी औय नीभ यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह त्वचा योगों औय अन्म द्धवकायों भें राबदामक हो सकता है। 

4. ऩाचन भें सुधाय:  
o बत्रपरा, सौंठ औय द्धऩऩरी ऩाचन कक्मा को फेहतय फनाने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह गैस, अऩच औय कब्ज जैसी सभस्माओं को कभ कय सकता है। 

5. एंटी-इंफ्रेभेटयी गुण:  
o तुरसी औय चगरोम भें एटंी-इंफ्रेभेटयी गुण होते हैं जो सूजन को कभ कय सकते हैं। 

6. एंटीऑक्सीडेंट प्रबाव:  
o ऩऩीता ऩत्ती अकि  औय तरुसी भें एंटीऑक्सीडेंट गुण होते हैं जो फ्री येडडककस से रडने भें भदद कय सकते हैं। 

7. भेटाफॉमरज्भ भें सुधाय:  
o कारी मभचि औय भेथी दाना भेटाफॉमरज्भ को फढा सकते हैं। 

8. हाभोनर संतुरन:  
o शतावयी हाभोनर संतुरन भें भदद कय सकती है, द्धवशषेकय भदहराओं भें। 

9. यक्त शकि या का तनमंत्रण:  
o चगरोम औय भेथी दाना यक्त शकि या के स्तय को तनमंबत्रत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भात्रा के मरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक मसिांतों के अनुसाय, इस उऩचाय को 3 भहीने मा 90 ददनों तक रगाताय रेना चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रें। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमािप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. तनममभतता: फेहतय ऩरयणाभों के मरए तनममभत रूऩ से औय तनधािरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने से ऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशि कयें। 
2. गबिवती मा स्तनऩान कयाने वारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 

3. मदद कोई एरजी मा दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मदद आऩ ककसी अन्म दवा का सेवन कय यहे हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशि कयें। 
5. मदद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक कुछ हफिर घटक यक्त के थक्के जभने की ऺभता को प्रबाद्धवत 

कय सकते हैं। 
6. मदद आऩ ककसी सजियी की मोजना फना यहे हैं, तो सजियी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
7. ककडनी मा मरवय की सभस्माओं वारे व्मक्क्तमों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए औय उऩमोग से ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशि कयना 

चादहए। 
8. मदद आऩ ऩहरे से ही ककसी गंबीय फीभायी से ग्रमसत हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशि कयें। 
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76. OS-Plate++ ससयऩ                                        साइज़: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: 

1. एरोवेया (Aloe vera) 

2. कीवी (Kiwi) 

3. गगरोम (Giloy) 

4. ऩऩीता (Papaya) 

5. तुरसी (Tulsi) 

अन्म इंगे्रडडएंट्स: 6. सौंठ (Dry ginger) 7. कारी सभर्च (Black pepper) 8. ऩुननचवा (Punarnava) 9. हयड़ (Haritaki) 10. फहेड़ा (Bibhitaki) 11. भेथी दाना 
(Fenugreek seeds) 12. बूसभ आंवरा (Phyllanthus niruri) 13. नागयभोथा (Nut grass) 14. अश्वगंधा (Ashwagandha) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. प्रेटरेट्स की वदृ्धि:  
o ऩऩीता औय गगरोम प्रेटरेट्स की संख्मा फढाने भें भदद कय सकते हैं। 
o डेंगू औय अन्म वामयर फखुाय के दौयान द्धवशषे रूऩ से उऩमोगी हो सकता है। 

2. प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  
o गगरोम, तुरसी, औय अश्वगंधा प्रततयऺा प्रणारी को फूस्ट कय सकते हैं। 
o संक्रभणों से रड़ने भें भदद कय सकता है। 

3. ऩार्न भें सुधाय:  
o एरोवेया, सौंठ, औय त्रिपरा (हयड़, फहेड़ा) ऩार्न क्रक्रमा को फेहतय फनाने भें भदद कय सकते हैं। 
o गैस, अऩर् औय कब्ज जैसी सभस्माओं को कभ कय सकता है। 

4. एंटी-इंफ्रेभेटयी प्रबाव:  
o तुरसी, गगरोम, औय बूसभ आंवरा भें एंटी-इंफ्रेभेटयी गुण होते हैं जो सूजन को कभ कय सकते हैं। 

5. एंटीऑक्सीडेंट गुण:  
o कीवी, ऩऩीता, औय तुरसी भें एंटीऑक्सीडेंट गुण होते हैं जो फ्री येडडकल्स से रड़ने भें भदद कय सकते हैं। 

6. भेटाफॉसरज्भ भें सुधाय:  
o कारी सभर्च औय भेथी दाना भेटाफॉसरज्भ को फढा सकते हैं। 

7. डडटॉक्सीक्रपकेशन:  
o ऩुननचवा औय नागयभोथा शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें भदद कय सकते हैं। 

8. तनाव प्रफंधन:  
o अश्वगंधा तनाव को कभ कयने औय भानससक स्वास््म भें सुधाय राने भें भदद कय सकता है। 

9. त्वर्ा स्वास््म:  
o एरोवेया औय बूसभ आंवरा त्वर्ा के स्वास््म को फढावा दे सकते हैं। 

10. यक्त शकच या का तनमंिण:  
o गगरोम औय भेथी दाना यक्त शकच या के स्तय को तनमंत्रित कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् 10-15 सभरी (2-3 र्म्भर्) ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ)। सटीक भािा के सरए फोतर ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन 
कयें। 

2. सभमावगध: आमुवेददक ससिांतों के अनुसाय, इस उऩर्ाय को 3 भहीने मा 90 ददनों तक रगाताय रेना र्ादहए। 
3. बोजन के संफंध भें: बोजन से आधा घंटा ऩहरे मा फाद भें रें। 
4. ऩानी के साथ: ससयऩ रेने के फाद थोड़ा ऩानी द्धऩएं। 

तनमसभतता: फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से औय तनधाचरयत सभम ऩय ससयऩ रें। 
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77.                (SEA BUCKTHRON JUICE)                                           : 500 ML  

              : 

1.                (Sea Buckthorn Berry) 

                        औ       : 

1.                 :  

o                        C, E, K, A औ   ई B                               

o           -3,      -6,      -7 औ       -9                            

2.                :  

o                       औ                                              

o                                                 

3.                     :  

o         E औ                           औ                              

o                                               

4.                           :  
o             C                                         

o                                      

5.           :  

o                                                  

o                                                       

6.            :  

o       औ                                             

o                                                 

7.             :  

o                       औ                                            

8.            :  

o     -        औ                                                

9.          :  

o                  औ                                           

               औ      : 

1.     :          30-60      (2-4         )                                                                          

2.      :                                                                  

3.    :                                                       

4.     :                     3-6                          ,                                                      

5.        :                                        

          : 

1.                                                                   

2.                                                                                                      

3.                                  ,                                 ,                                                           

4.       ई                                             औ                     

5.                                      ,                                                                 

6.                                                                            

7.                           

8.                               औ  7-10                         

9.                         ,                                             औ                         

       ,                                                                                                                      
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78.               MIX BERRY JUICE                    : 500         

                (5     ):     ,   ई     ,         ,       ,     

                       :        ,        ,        ,         ,          ,      ,        ,         ,        ,      ,       ,        ,     ,      , 
          ,      ,       ,         ,     ,        ,      ,       ,        ,       ,      ,     ,   ,         ,     ,         ,       , 
        ,     ,        ,          

                        औ       : 

1.                 :  

o       औ                                ,                                       

o                                           औ   ई                                     

2.                  :  

o     ,      , औ                                                                       

3.                     :  

o        ,      , औ                                          औ                                       

4.           :  
o          ,    ई     , औ                                                       

5.          :  

o                   औ                                              

6.            :  

o             औ          ई                                   ,                   औ           ई             

7.           :  

o       औ                                        औ                                                     

8.              :  

o         औ                                                 औ                             

9.                 :  

o  ई घ  ,            औ         ,                                                     

10.              :  

o         ,         , औ                                   ई                         

               औ      : 

1.     :          30-50                                                                                

2.    :                              घ                                 

3.     :                                                           

4.     :                 3                                                 

5.       :                               औ  7                         

          : 

1.                                                                               

2.                                                                                  

3.                                                                  ,                                      

4.                   ,                              side effects                     

5.       ई                 ई   ,                    औ                     

6.                           

7.                                                               औ                                            

8.                                                                              ,           

       ,                        औ                                                                      ,                    
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79.                                                : 500      

                (5): 

1.       

2.     

3.       
4.        

5.         

                        औ       : 

1.                 :  

o       औ                                                       

o                                            

2.                        :  

o                                                                       

3.                    :  

o     औ                                         ,                                   

4.                :  

o       औ                                ,                                                         

5.              :  

o       औ                                                  

6.                    :  

o     औ                                            ,                                   

7.                :  

o        औ                                                                  

8.                           :  
o     औ                                                      

9.             :  

o         औ                                                ,                                           

               औ      : 

1.     :          15-30                    (     औ     )                                                       

2.    :             घ                                           

3.     :                                                          

4.     :                 3                                                 

5.       :                               औ  15                         

          : 

1.                                                                                    ,                                               
           

2.                                                                                                      

3.       ई                                                                         औ                     

4.                   :  
o                                                    

o                       औ                     

o                           

o                      

5.                                          ,                           घ                                                  

6.                          (            )            ई        ,                               
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80.                                                                  : 500      

              : 

1.       (              ) 

                        औ       : 

1.                       :  

o                                             ,                                               

2.                :  

o                                                             ,                                    

3.                     :  

o                              ,                        औ                                      

4.            :  

o                                        ,                 औ                               

5.               :  

o                                         औ                             

6.                 :  
o                                        ,                                   

7.            :  

o                             औ                                             

8.           :  

o                                                        ,                                   

9.                 :  

o                                                                                        

10.            :  

o                          औ                                                      

               औ      : 

1.     :          15-30                                                                                

2.    :                                     ,                                           

3.     :                                                                                     

4.     :                                                   3                                               

5.       :                               औ  15                         

          : 

1.                                  ,                                              

2.                                                                                                      

3.                                         ,                                            

4.                          ,                                                 

5.                   ,                                                    

6.                          ,                             

7.                                          ,                                                                            

8.                                      ,                                                                 

9.       ई                 ई   ,                                  ,                    औ                     

10.                           

       ,                            ,                                               औ                                             

                                                   औ                                                                    
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81.                                                        : 500      

              : 

1.      (                  ) 

                        औ       : 

1.                           :  
o                                                                       

2.                :  

o                                                            ,                                 

3.           :  

o                                          ,                      औ                                     

4.              :  

o                                        औ                                              

5.           :  

o                             औ                                              

6.            :  

o             -                     औ                                              

7.            :  

o                                   औ                                           

8.               :  
o                                                              

9.                    :  
o                                                                         ,               औ                          

10.                 :  

o                                                                                       

               औ      : 

1.     :          30                                                                                

2.    :                              घ                                 

3.     :                                                               

4.     :                                                   3                                               

5.       :                               औ  15                         

          : 

1.                                                                                                      

2.                                  ,                                                    ,                                         
     

3.                                                                    औ                                            

4.                                                                              ,                                    

5.                         ,                             

6.                                             ,                                                -                   ,            
      

7.       ई                 ई   ,                                          ,                    औ                           

8.                           

9.                                                                           ,                                                  

       ,                           ,                                               औ                                                  
                                     ,                                                          औ                            
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82.                                       : 500      

              : 

1.         (                   ) 

                        औ       : 

1.                     :  

o                                     ,    , औ                                    

o                                       औ   ई     (                   )                           

2.                           :  
o                                                                  

3.            :  

o                                      औ        ,                                                  

o                                    औ                        

4.                 :  

o                                                                                          

5.          :  

o                                   औ      घ                                   

6.        (             ):  

o                                                            

7.     -              :  

o                -                                                                     

8.             :  

o                                        औ                                   

9.                 :  

o                  ,   , ई औ    12                                 

10.           :  

o                                                                                            

               औ      : 

1.     :          30-60                                                                                

2.    :                              घ                                 

3.     :                                                               

4.     :                                                   1-3                                               

5.       :                               औ  15-30                         

          : 

1.                                                                                                      

2.                                  ,                                     ,                                              

3.                                              ,                                            

4.                                                                              ,                                    

5.                            ,                             

6.                                      ,                                                                 

7.                                          ,                                                                                    

8.       ई                 ई   ,                                          ,                    औ                           

9.                           

10.                                                                      ,                                                 

1.        ,                              ,                                               औ                                        

                                                        औ                                                                    
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83.                                                         : 500          

                (3): 

1.       (Amla) 

2.     (Harar) 

3.       (Bahera) 

                        औ       : 

1.                     :  

o                                 औ                         

o                                                   

2.                      :  
o                                ,                                   

o                                                                

3.                     :  

o                    औ                               

o         औ                                                          

4.                      :  

o                           औ                                             

5.                    :  
o                                                                  

6.        (             ):  

o                                                         

7.            :  

o                                     ,              औ                                       

8.            :  

o                                                   

9.     -         :  

o                                                                              

               औ      : 

1.     :          15-30          (1-2         )              100-200                             

2.    :                                                                       

3.       :                    ,                                                  

4.     :        2-3                                            

5.     :                                             

          : 

1.                                                                                                

2.                                                                                                      

3.                                  ,                                                   ,                                           

         

4.                 ,                                                                      

5.                                                                                         

6.                                 ,                 औ                              

7.                                        ई                      ,                    औ                     

8.                                       

9.      औ              ,                               

10.                                    औ  1                              
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84.         औ                                                 : 500          

                (2): 

1.         (Aloe Vera) 

2.      (Noni) 

                        औ       : 

1.                           :  
o         औ                                                                         

o                                              

2.                     :  

o                         औ                                               

o                                        

3.            :  

o                                   औ  घ                            

o                              औ                                  

4.     -              :  

o      घ                                    ,                औ                                              

5.               :  
o                                               

o                                                                    

6.                 :  

o                                                             

7.           :  

o                                                

o                                                         

8.              :  

o      घ                                                      

9.              :  

o           औ                                      

o                                                 

               औ      : 

1.     :          15-30          (1-2         )                                

2.     :                                                                           

3.    :                                                                                                  

4.     :        2-3                                            

5.     :                  30              2 घ            

          : 

1.                                                                 ,                      ई                                         

2.                                                                                                      

3.                                                                          ,                              ई                    

    

4.                    ,                                  औ                         

5.                                        ,                                                     औ                                
            

6.                                     ,                                                               

7.                                                                                                 
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85.         औ                                                               : 500          

                (2): 

1.         (Aloe Vera) 

2.         (Ashwagandha) 

                        औ       : 

1.      औ              :  
o                                                            

o                                                

2.                           :  
o      घ                                  

o                                             

3.      औ                 :  

o                 औ                                         

o                                                                    

4.            :  

o                                   औ  घ                            

o                                             

5.                     :  

o                         औ                                               

o                                               

6.                     :  

o               औ                                  

o                                         

7.           :  

o                                                   

o                                                         

8.            :  

o                                   

o                                          

9.             :  
o      घ           -                        

               औ      : 

1.     :          15-30          (1-2         )                                

2.     :                                                          

3.    :               औ /                                               

4.     :        2-3                                            

5.     :                  30              2 घ            

          : 

1.                                                                 ,                      ई                                         

2.                                                      ,                                                   

3.                                                                                             

4.                    ,                                  औ                         

5.                    औ                             ,                                                                    

6.                                 ,                                                                   
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86.                                               : 500          

              : 

1.       (Giloy)                          (Tinospora cordifolia) 

                        औ       : 

1.                           :  
o                                           

o                                             

2.     -              :  

o                                         

o          औ                                              

3.                     :  

o                                   ,    , औ                                  

4.            :  

o                                       औ                               

5.            :  

o                                        ,              औ                                       

6.      औ              :  
o                                                                         

7.            :  

o                                                      

8.                 :  

o                                                           

9.              :  

o                                           औ                                              

10.     -         :  

o                                                                              
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